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Etwas Nachdenkliches

Liebe Leserinnen und Leser,
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Ich mochte mich zunachst fir die vielen Zuschriften bedanken, die mich nach meiner Aufforderung
zum Thema Grippetote erreicht haben. Ich kann aus zeitlichen Griinden nicht jede einzelne Email
beantworten. Deshalb hier meinen herzlichen Dank fur Ihre Mihen.

Ich bekam insgesamt 57 Emails — so viel habe ich noch nie als Reaktion auf einen
Gesundheitsbrief bekommen.

In einer Email wurde ich darauf hingewiesen, dass Grippe eine ernste Krankheit sei und ich solle
das bitte nicht verharmlosen. Richtig, das wollte ich auch nicht. Ich winsche niemandem die
Grippe. Ich weil3 am eigenen Leibe, dass das keine angenehme Sache ist. Nun, in der gleichen
Email wurde mir berichtet, dass die Oma des Absenders an Grippe verstorben sei. In einer
weiteren Email wurde dann berichtet, dass Félle von Grippe bekannt sind, wo altere Personen
tber 80 an Grippe verstorben wéren.

55 Emails berichteten tbereinstimmend, dass den Absendern selbst tiber ein langes Leben
hinweg im jeweiligen Umfeld keine Félle bekannt geworden sind.

Ich wollte keine reprasentative Studie machen. Ich wollte nur etwas bewusst machen: Wir alle
lesen oder sehen oder héren Nachrichten Gber die schreckliche Grippewelle und man berichtet
uns, dass die Grippe ein hohes Risiko berge, weil jahrlich ganz ganz viele Menschen daran
sterben. Was passiert? Wir bekommen Angst. Und wir fangen an zu glauben, dass da eine
schreckliche Gefahr lauert. Eigentlich glauben wir das trotz unserer persénlichen
Lebenserfahrung. Wir legen unser eigenes Erleben und unsere eigenen Erfahrungen beiseite und
verfallen in Angst. Warum vertrauen wir nicht unseren eigenen Beobachtungen? Warum lassen
wir es zu, dass man uns in Angst und Schrecken versetzen kann? Woher nehmen wir eigentlich
die Sicherheit, dass das wabhr ist, was uber die Medien verbreitet wird? Sind die Medien
wahrhaftiger als unsere eigenen Erfahrungen?

Nur eine ,schlechte” Nachricht ist fir Medienleute eine ,gute” Nachricht. Schlechte Nachrichten
lassen sich verkaufen, fir gute Nachrichten geben wir kein Geld aus. Ich habe in den letzten
Tagen mehr oder weniger zuféllig im Internet einen Film zur Klimaliige gesehen. Nun ist das
Thema der ,Klimaltuge*“ (ich weigere mich, von durch den Menschen verursachte Erderwarmung
zu sprechen) nicht etwas, was Sie im Rahmen meiner Gesundheitsbriefe lesen wollen. Deshalb
will ich auch nur eine klitzekleine Nachricht weitergeben:

Wenn immer vom Klima gesprochen wird, wird ja behauptet, dass das schmelzende Eis dazu
fuhren wirde, dass die Eisbédren am Nordpol aussterben wirden. Und man zeigt uns im
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Fernsehen rihrende Bilder von Eisbaren. Am Bildschirm sehen die so knuddlig aus. Richtig lieb.
Und wer will nicht sein Herz erwéarmen lassen fir die Idee, dass man doch etwas tun muss, um die
Baren vor dem Untergang zu schitzen. Nun, 1950 hat man die Eisbarenpopulation gezahlt. Es
waren 5000 Tiere. Diese Zahlung war vor 60 Jahren. Nun sollte man annehmen, dass eine neue
Zahlung beweisen wirde, dass es bereits weniger geworden sind, richtig?

Die folgenden Worte habe ich mit Bedacht gewabhlt:

Dem Menschen ist es in den letzten 60 Jahren durch vermehrte Emission von Kohlendioxid
gelungen, die Anzahl der Eisbaren von 5.000 auf 25.000 Tiere zu dezimieren. Schrecklich, nicht
wahr?

Sie sind Uberrascht? Ich war es auch.

Sie verstehen, warum ich meine, dass die Nachrichten, die man uns tagtaglich auftischt, eben
nicht die Wahrheit sind. Das Wort "Nachrichten" heil3t ja eigentlich: "Danach soll man sich richten".
Diese Nachrichten haben nur einen Sinn: Sie wollen Wahrheiten erschaffen. Wenn wir alle mit den
falschen Wahrheiten tibereinstimmen, haben wir verloren. Wenn friher von offizieller Seite
behauptet wurde, die Erde sei eine Scheibe, dann war das die Wahrheit bis ins spéate Mittelalter.
Damals hat jeder damit Ubergestimmt, dass man am Rand der Erde herunterfallen kann. Wenn wir
glauben, dass Barack Obama ein wiirdiger Friedensnobelpreistrager ist, dann stimmen wir darin
Uberein, dass es ausreicht, von Frieden zu reden und zusatzliche Truppen nach Afghanistan zu
schicken. Ich frage mich, warum Henry Kissinger einen Friedensnobelpreis bekommt statt wegen
des Kriegs in Vietnam als Kriegsverbrecher bezeichnet zu werden. Welchen Frieden haben denn
eigentlich die beiden Friedensnobelpreistrager Rabin und Arafat in den nahem Osten gebracht?
Von Frieden sind wir i diser Region weiter weg denn je. Und wenn Sie sich mit dem Thema
"Klimallge" beschaftigen wollen, haben wir wieder einen Preistrager: Al Gore.

Fur Interessierte ein paar Links:

Hacker finden auf dem Server eines fihrenden Klima-Forschungszentrums Beweise fiir
organisierte Daten-Manipulation

http://ef-magazin.de/2009/11/21/1665-climategate-der-klima-luegen-ballon-platzt
Und den Film zur Klimaltige auf RTL finden Sie hier:
http://www.wahrheiten.org/blog/klimaluege/

Ich hoffe Sie verzeihen mir, dass ich heute nicht so viel Gber die kérperliche Gesundheit
geschrieben habe. Aber gehort nicht auch geistige Gesundheit als Voraussetzung zu diesem
Gebiet?

Wie mache ich das mit dem Umgang mit Nachrichten, die auf mich einstromen? Ich frage mich bei
solchen Nachrichten immer: Cui bono — wem nutzt das? Und dann frage ich mich, ob die
Nachricht mit dem Ubereinstimmt, was ich selbst beobachtet habe. Und mit Verlaub und allem
Respekt vor den Menschen, die Angehdérige durch die Grippe verloren haben: Mit meinen
Beobachtungen stimmt es nicht tberein, dass jedes so viele Menschen an Grippe sterben. Es ist
klar bewiesen, dass es statistische Tote sind, weil im Winterhalbjaht mehr Menschen sterben als
im Sommerhalbjahr. Das war schon immer so. Und es ist ein statistischer Taschenspielertrick
dieses Mehr an Toten auf die jahrliche Influenza zu schieben.

Cui bono?
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Sie wissen die Antwort.

Sorry, es ist heute etwas nachdenklicher geworden als gewoéhnlich. Ich musste das einfach mal
schreiben, denn es liegt mir auf der Seele.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.

Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich*
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegentelil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation™ von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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