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Gesund mit Ol - eine alte Methode neu
entdeckt (2)

Liebe Leserinnen und Leser,
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Klaus Ebert ist Heilpraktiker und versorgt mich gelegentlich mit wertvollen Informationen, die er
aus seiner praktischen Tatigkeit gewonnen hat. Er hat einen Aufsatz tiber die Behandlung mit Ol
geschrieben und ich meine, dass ich lhnen diesen Beitrag zusenden sollte. Heute bekommen Sie
Teil 2 dieses Beitrags.

Ubrigens: Ich weilR, dass viele Leser des Gesundheitsbriefs Angehorige der Heilberufe sind. Wenn
Sie einen interessanten Beitrag haben, der auch fir andere Menschen von Belang ist: Ich freue
mich Uber jede Zuschrift.

Oldispersionsbader — eine direkte Pforte zum
Immunsystem[10]

Von Heilpraktiker Klaus Ebert

Ein Ziel der Oldispersionsbader ist es, das Immunsystem so zu starken, dass es sowohl
uberschiel3ende Prozesse wie beispielweise Rheuma als auch ein Abgleiten in die
Untertemperatur verhindert. Der Korper soll wieder in die Lage versetzt werden ein stabiles
Immungleichgewicht herzustellen.

Wie sich im Fieber zeigt, gibt es einen unmittelbaren Zusammenhang zwischen Immungeschehen
und Korpertemperatur. Eine gesunde Immunreaktion zeigt sich in einem kurzen, heilenden Fieber.
Auf der anderen Seite gilt: Je niedriger die Korpertemperatur desto schwacher ist das
Immunsystem. Unser Immunsystem arbeitet optimal bei einer Temperatur von 37 °C. Alles, was
dartber hinausgeht, liegt im Bereich der entziindlichen Krankheiten, wahrend Temperaturen unter
37° C auf eine Tendenz zur Sklerotisierung, Erstarrung und Erkaltung hinweisen. Neigt der Kérper
zur Untertemperatur, dann hilft er sich damit, dass er eine Entziindung und somit eine Erwarmung
produziert, um wieder zu seiner Normaltemperatur zurickzukommen. Im Falle einer chronischen
Entzindung kann der Organismus die Entztindung nicht zu Ende flhren, sondern bleibt darin
stecken — und es entstehen chronische Krankheiten.

In dieses Zusammenspiel von Immunstarke und Korpertemperatur greift das Oldispersionsbad
direkt ein.
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In einer zwanzigminitigen Olbad-Therapie macht man eine Unterwasser-Korpermassage, welche
die Durchblutung der Haut verstarkt und damit die Aufnahme des Ols tiber die Lymphe in die
Blutbahn noch zusétzlich steigert. Es wird 1°-2° C unter der, vor dem Bad, gemessenen
Korpertemperatur gebadet, was als sehr angenehm empfunden wird. Optimalerweise geht man
danach in eine einstiindige Ruhepackung. In dieser Zeit werden die Bestandteile des Ols im Blut
wieder abgebaut, wodurch sich ihre Wirkung fiir das Immunsystem entfaltet. Durch den Abbau des
Ols im Blut wird die ihm innewohnende gespeicherte Energie durch den ,Verbrennungsvorgang®
in der Korperzelle freigesetzt.

Es gibt tiber 40 verschiedene Ole, die nach dem jeweiligen Beschwerdebild ausgewahlt werden.
Die verwendeten Ole sind haufig eine Mischung aus Olivenol oder Jojobadl und atherischen Olen
bzw. Olauszugen.

Die Verbrennung des Oles sorgt innerhalb des Organismus fiir eine subtile und intensive
Anregung der Warmeregulation in bezug auf die Kerntemperatur. Dies geschieht intensiver und
differenzierter als durch eine blo3e aulere Warmeanwendung. Bei der fur die Immunschwéache
charakteristischen Untertemperatur fihrt das nach 1 Stunde Ruhezeit schon zu einer drtlichen
Temperaturerhéhung von bis zu 10 C und einer damit einhergehenden deutlichen Starkung des
Immunsystems. Das Interessante daran ist, dass die KOrpertemperatur einer Person mit
entzindlichen Prozessen, die also zu Korpertemperaturen tber 37° C neigt, durch das Bad sinkt.
Die Entziindung bildet sich zurtick, Schwellungen und Schmerzen lassen nach.

Durch die reaktive Warmeregulierung in Folge des Bades und die Wirkung der Ole kommt es zu
einer Starkung des Immunsystems im Sinne eines Ausgleiches von Untertemperatur und
Uberschiel3enden Reaktionen. Dies fuhrt zu einer Wiederbelebung der Bereiche, in denen das
Immunsystem zusammengebrochen war.

Die Behandlung von Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis, die Auswahl der Ole
sowie Temperatur und Dauer des Bades hangen von dem jeweiligen Beschwerdebild ab:

Bei der Arthrose missen die unphysiologisch angelagerten Knorpelteile gelost werden. Dies kann
zunachst zu einer Zunahme der Beschwerden fuhren, die bald wieder abklingen. Oft stellt sich
schon nach dem ersten Bad eine deutliche Besserung der Schmerzen und eine Verminderung der
Bewegungseinschrankung ein. Die unbrauchbaren Ablagerungen werden geldst und es wird mit
dem Wiederaufbau der physiologischen Knorpelsubstanz begonnen.

Die Arthritis geht mit Entziindungen meist an mehreren Gelenken einher, die dann oft in eine
chronische Verlaufsform tbergeht. Hier geht es darum, so rasch wie mdglich die Entziindungen zu
beruhigen und den Heilungsprozess so zu fuhren, dass die Entziindung einerseits "zu Ende"
gefuhrt werden kann, andererseits UberschieRende Reaktionen verhindert werden.

Beim so genannten Weichteilrheumatismus (Fibromyalgie) haben Patienten Schmerzen, meist
ohne dass im Rontgenbild Veranderungen sichtbar sind oder auffallige Laborwerte vorliegen. Ein
lokaler Sauerstoffmangel als Folge einer Durchblutungsstérung wird vermutet. Es geht also darum
die Sauerstoffversorgung zu verbessern.

Ein Hauptaspekt bei allen Formen des entziindlichen Rheumatismus ist, dass das Bindegewebe
ohne Funktion vom Korper als fremd erkannt wird und so immunologische Prozesse einsetzen
und Antikérper gegen korpereigenes Gewebe gebildet werden. Das Immunsystem, gekoppelt mit
unserem Warmehaushalt, hat die Funktion, zwischen koérpereigenen und kérperfremden
Elementen zu unterscheiden und damit unsere Eigenheit zu bewahren. Die Oldispersionsbader
sind ein wirksames Instrument, alle Kérperzellen wieder in die nattirliche Ordnung des Koérpers
einzubeziehen.



Aber auch vollig gesunde Menschen profitieren in groRem Mafe von den Oldispersionsbadern.
Der Korper wird mit ungesattigten Fetten versorgt, dem Herzinfarktrisiko und der
Arterienverkalkung wird entgegengewirkt und Haut und Bindegewebe wird mit allen notwendigen
Stoffen in optimaler Weise versorgt. Jeder von lhnen weil3, dass die Kosmetikindustrie mit der
Wirkung der Ole Milliarden verdient. Mit den Oldispersionsbadern bekommen Sie diesen Effekt
ohne jeden Schadstoffzusatz und zu einem minimalen Bruchteil der Kosten.

FulRnoten:

[10] Das Immunsystem, welches sich in Hunderten von Jahrmillionen wéahrend standiger
Auseinandersetzungen mit unterschiedlichsten Angreifern entwickelt hat, ist aul3erst komplex. Es
ist eine Zusammenfassung aller Systeme, die der Korper zur Verteidigung gegen Keime und Gifte
entwickelt hat.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.

Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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