Vitalstoff Journal

Haben Sie genug Vitamine? Fehlen Ihnen
Vitamine? (5)

Liebe Leserinnen und Leser,

ich hatte vor einiger Zeit damit begonnen, einen "Selbsttest” mit Fragen zu veréffentlichen, damit
Sie herauszufinden kénnen, ob es unter Umstanden Hinweise gibt, Ihre Nahrstoffzufuhr zu
verbessern.

Heute mochte lhnen im Teil 5 die Fortsetzung schicken: Zahnfleischbluten, Zahnfleischschwund,
Locher in den Zahnen — Wie gesund ist Ihr Gebiss?

Fehlen Ihnen Vitamine? Testen Sie sich selbst

Ziel unserer Arbeit ist es, Ihnen eine Auswahl hochwertiger Nahrungserganzungen und Vitamine
zuganglich zu machen, die sowohl fur spezielle Anwendungen als auch zur allgemeinen Vorsorge
geeignet sind oder auch ,nur” einfach Gesundheit férdern.

Jeder Mangel an Vitaminen flhrt unverzuglich zu ersten Warnsymptomen - ehe es irgendwann
spater zu Befindlichkeitsstorungen, Beschwerden oder gar ersten Krankheiten kommt. So haben
die Warnsymptome auch ihr Gutes: Sie ermdglichen Selbsttests, die Uber Nahrstoff- und ganz
speziell Uber Vitaminmangel Aufschluss geben. Man braucht also nicht immer umfangreiche
Untersuchungen beim Arzt tiber sich ergehen zu lassen, um herauszufinden, ob und welche
Vitamine einem fehlen.

Die Selbsttests geben Ihnen Aufschluss Uber Ihren personlichen Vitaminstatus. Anhand von oft
ganz geringfligigen Warnsymptomen konnen Sie zuverlassig herausfinden, ob Sie sich bereits im
Grenzbereich ernstzunehmender Beschwerden oder gar Krankheiten befinden.

Zahnfleischbluten, Zahnfleischschwund, Locher in den
Zahnen

Beantworten Sie die folgenden Fragen ganz ehrlich mit ‘Ja’ oder 'Nein':

1.Kauen Sie harte Brocken nur auf einer Gebissseite?
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2.1st Ihr Zahnfleisch haufig gerotet oder geschwollen?

3.Ist Ihr Zahnfleisch druck- oder schmerzempfindlich?

4. Weisen manche lhrer Zahne helle oder dunkle Flecken auf?

5.Haben Sie manchmal Zahnfleischbluten?

6.Wackeln einer oder mehrere lhrer Z&dhne?

7.Juckt Ihr Zahnfleisch manchmal?

8.Empfinden Sie manchmal einen unangenehmen Mundgeschmack?

9.Meiden Sie instinktiv festes ZubeiRen mit den Schneidezahnen?
10.Haben Sie manchmal ein stérendes Druckgefiihl im Gebiss?

Wenn Sie zweimal mit Ja antworten, ist Ihr Gebiss noch relativ fest und gesund. Bei drei- bis
funfmal Ja sind die rund 35 Milliarden Zellen lhres Periodontiums, der feinen Zahnwurzelhaut,
bereits unterversorgt. Hier findet standig so etwas wie eine Dauerschlacht zwischen
Krankheitserregern (z. B. freie Radikale) und Neutrophilen (weil3e Blutkdrperchen) statt, wobei
Immunglobuline und andere Substanzen als Mediatoren auftreten. Wenn Sie sechsmal oder noch
ofter mit Ja antworten, ist das Bindegewebe im Zahnfleisch teilweise zerstort und das
weitverastelte Kapillarsystem feinster Blutgefal3e geschwacht. Sowohl Bindegewebe wie Gefalle
und Zahne brauchen dringend grof3e Mengen Vitamin C und Bioflavonoide fir den Neuaufbau von
Kollagen, den Einbau von Calcium und fir die »Bewaffnung« Ihrer Neutrophilen. Hilfreich ist hier
auch unsere ergédnzende bilanzierte Diat gegen Parodontose.

Vitamin C und Selen kombinieren?

Wir werden immer gefragt, warum wir in einigen unserer Kombinationspraparate Vitamin C und
Selen in einer Kapsel anbieten. Es sei doch bekannt - so wird argumentiert - dass Vitamin C das
Selen zu einer unléslichen Substanz reduziert und dass dann keine Aufnahme durch den Koérper
mehr mdglich sei. Es wird dann auch gern auf Dr. Muller-Wohlfahrt als Zeugen dieser Aussage
verwiesen. Diese Aussage ist zugleich wahr und unwahr.

Wir sind gefordert, hier eine korrigierende Stellungnahme abzugeben, da unsere Kunden naturlich
verunsichert sind:

Es ist richtig, dass anorganische Selenverbindungen (z.B. das preiswerte Natriumselenit im
Praparat "Selenase") von Ascorbat zu wasserunldslichem Selen reduziert wird. Diese Aussage gilt
fur alle Praparate mit anorganischem Selen.

Nun hat die Natur allerdings nicht vorgesehen, dass der Mensch anorganische
Selenverbindungen "verzehrt". Natriumselenit kommt in Pflanzen nicht vor. Pflanzen nehmen aus
der Erde Mineralien auf und wandeln sie in organische Verbindungen um. Das sind dann
(Gbrigens deutlich teurere) Verbindungen wie Selenmethionin, Selenmethylselenocystein usw.,
die nun fir den Korper schon mal vorneweg deutlich besser zu absorbieren sind. Diese
Verbindungen bleiben zudem durch Ascorbate unbehelligt und werden nicht zu unlgslichem reinen
Selen reduziert.

Konsequenz: Wenn die Aussage richtig ware, dass Vitamin C und Selen sich generell nicht
vertragen wirden, misste ich Sie eigentlich warnen, solches Obst und Gemiuse zu essen, in
welchem sowohl Vitamin C als auch Selen enthalten ist. Das ist aber gottlob nicht erforderlich.

In allen unseren Praparaten verwenden wir ausschliel3lich Selenmethionin. Sie dirfen also weiter
auf unser Wissen vertrauen. Sie kdnnen unsere Kombinationsprodukte, die wir "nahe" an den
Schopfungen der Natur ausgerichtet haben, unbedenklich verwenden.



Unser Newsletter-Versand

In den letzten Wochen haben Sie keinen Gesundheitsbrief von mir erhalten. Das hat mehrere
Grunde: Ich war mit der Zusammenstellung unseres neuen Katalogs ziemlich gut beschaftigt und
obendrein gibt es ein technisches Problem mit dem Versand des Briefes. Manche von Ihnen
erhalten — ohne dass wir wissten warum — zwei und mehr gleiche Briefen nacheinander. Dann
werden plotzlich leere Emails ohne Inhalt verschickt oder manche Kunden beschweren sich tber
vollig ,verschnudelte” Inhalte mit eigenartigen Inhalten, die ich so nicht getippt habe. Kurzum: Wir
haben die Fehler gesucht aber noch nicht gefunden.

Wir haben uns nun entschlossen, einen anderen Provider fir den Newsletter-Versand zu suchen
und sind auch fiindig geworden. Im Hintergrund arbeiten nun einige Spezialisten daran, einen
neuen Rahmen zu kreieren und alle sonstigen technischen Vorbereitungen zu treffen, um Sie so
schnell als méglich mit unserem Informations-Service versorgen zu konnen.

Einladung: Salvestrole — Neue Mdglichkeiten der
Krebsbehandlung

Die niederlandische Stiftung , Stichting Orthokennis* veranstaltet auch 2010 wieder zwei
Seminare Uber Salvestrole fir Arzte, Heilpraktiker, Apotheker und andere medizinische
Fachberufe:

1. Am Samstag den 29.05.2009 von 13:00 bis 18:00 Uhr im Maritim Hotel Reichshof
Hamburg, Kirchenallee 34-36, 20099 Hamburg, Telefon: 0049 (0)40 248330

2. Am Samstag den 13.11.2009 von 13:00 bis 18:00 Uhr im Maritim Hotel
Wirzburg, PleichertorstralRe 5, 97070 Wirzburg, Telefon: 0049 (0)931 30530

3. Die Seminare werden in englischer Sprache abgehalten, parallele Ubersetzungen durch Dr.
med. Gottfried Lange

4. Kosten: 55 € pro Person (einschlief3lich Imbiss in der Pause)

5. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung und eine Rechnung von der niederlandischen Stiftung
»Stichting OrthoKennis", Bonte Kraaiweg 10, NL - 1521 RD Wormerveer

Salvestrole - Zwei Seminartermine fur 2010

Zu unserem ersten Seminar zum gleichen Thema im Oktober 2009 hatten wir 40 Anmeldungen
erhalten. Wir sind sehr optimistisch und haben diesmal fur beide Termine (in Hamburg und
Wiirzburg) einen Seminarraum fir jeweils 80 Personen gebucht. Ich wirde mir wiinschen, dass
Sie reichlich Gebrauch von unserem Seminarangebot machen, denn wir hatten nie zuvor ein
Produkt, mit dem Sie als Therapeut so viel Gutes tun kbnnen.

Salvestrole haben wir inzwischen seit etwa 5 Monaten im Programm. Viele Therapeuten haben
bereits mit Behandlungen begonnen und die ersten Berichte sind unglaublich positiv.



Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.

Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fuir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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