Vitalstoff Journal

OPC — Das Superantioxidans gegen das
Altern (Teil 5)

Liebe Leserinnen und Leser,

wy pod
- -

o

Heute bekommen Sie Teil 5 der Serie ,OPC — Das Superantioxidans gegen das Altern* —
zusammengestellt von Regina Garloff.

Wenn sie die Teile 1 bis 4 noch einmal nachlesen wollen:
Link zum Teil 1
Link zum Teil 2
Link zum Teil 3

Link zum Teil 4

Abbau von Gehirnzellen, Alzheimer, Demenz:

Gehirnleiden von Senioren sind haufig Folge der Zerstorung durch freie Radikale. OPC verbessert
durch seine gefal3schitzende Wirkung die Durchblutung des Gehirns und damit die
Sauerstoffversorgung. Es neutralisiert zudem die freien Radikale, diese kbnnen nun die
Innenwande der Kapillaren nicht mehr zerstéren. Sauerstoffmangel sorgt fur die Anhaufung freier
Radikale, welche die Zellwande des Nervengewebes zerstdren. Folge kann der Abbau von
Gehirnzellen sein - Alzheimer lasst gruf3en.

Starkung der Sehkraft, Verhinderung von
Makuladegeneration oder Grauem Star:

Vor 20 Jahren wurde in einer grof3en Studie mit 148 Retinopathie- (Augenschwache)Patienten die
Wirkung von OPC getestet. Man verabreichte davon taglich 100 mg und, egal ob die
Sehschwache diabetisch, arteriosklerotisch, entziindlich oder degenerativ bedingt war, das
Leiden verbesserte sich augenfallig.
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Wenn Kollagen in der Augenlinse abgebaut wird, kann es zu grauem Star kommen. Dazu aus
einem Bericht Uber eine altere Patientin: ,Bei einer 77-jahrigen Dame wurde eine stark
verminderte Sehleistung festgestellt. Man kam zu dem Schluss, dass eine Operation wegen des
Grauen Stars unvermeidlich sei. Die Dame nahm daraufhin regelmafRig OPC ein — mit
erfreulichem Ergebnis: Nach drei Monaten stellte der Augenarzt fest, dass ihre Sehkraft deutlich
gestiegen war. Die Operation wurde auf unbestimmte Zeit verschoben.”

Ein Augenarzt kommentiert: “Fast alle meine Patienten konnten ihre Sehschwache (sogar bei
Makula-Degeneration) nach Einnahme von OPC im Durchschnitt nach einem halben Jahr um 20 —
30 Prozent verbessern, auch sehr alte Leute.”

Bei standiger Uberanstrengung der Augen, beispielsweise durch Bildschirmarbeit oder auch
Nachtarbeit, kann OPC ebenfalls Erleichterung bringen.

Verletzungen:

Wenn man Sport betreibt, wo Verletzungen haufiger sind, macht es Sinn, die Gefallwéande
vorbeugend durch regelméaRige OPC-Einnahme zu starken. Dadurch fallen Verletzungen weniger
schwer aus, Wunden heilen schneller, Knochenbriiche wachsen rascher wieder zusammen,
Blutergusse bilden sich eher zurtick. Bei der Wundheilung sind Kollagen und Elastin beteiligt, die
durch OPC, wie wir bereits wissen, gestarkt werden.

Zur Vorbeugung geniigen 50 — 100 mg OPC taglich. Bei Verletzungen empfiehlt der
niederlandische Arzt Henk van Montfort 400 — 500 mg wahrend der akuten Phase.

Ein Erfolgsbericht: “Eine Ubergewichtige Dame mittleren Alters (1,72 m, 105 kg) musste sich einer
Meniskusoperation unterziehen. Sie bereitete sich darauf vor, indem sie drei Wochen vorher
taglich 100 mg OPC einnahm. Ihre Genesung erfolgte so schnell, dass sowohl der
Physiotherapeut als auch alle anderen Patienten héchst erstaunt waren: Als einzige Patientin
wurde sie bereits nach fiinf Tagen aus dem Krankenhaus entlassen, obwohl niemand so
Ubergewichtig war wie sie.”

Gelenk- und Knochenbeschwerden:;

Dazu schreibt eine 38-jahrige Frau aus Singapur: “Vor drei Jahren litt ich unter unertraglichen
Schmerzen am Ful3gelenk. Auch nachdem ich viele Spezialisten aufgesucht hatte, war der
Schmerz noch da. Jedes Mal bekam ich Schmerzmittel und musste bestimmte Programme zur
Starkung meines Ful3gelenks befolgen. Doch das Problem blieb und der Schmerz wurde
schlimmer. Ein Freund besorgte mir OPC, als er von meinem Problem horte. Ich nahm zunachst
drei Wochen lang taglich sieben Tabletten zu je 20 mg ein. Der Schmerz liel3 nach, so dass ich mit
der OPC-Behandlung fortfuhr. Ein Jahr lang nahm ich taglich zweimal 20 mg, und der Schmerz
war schlief3lich vollig verschwunden. Seither habe ich diesen Schmerz am Ful3gelenk nicht mehr
gehabt. Ich kann laufen und rennen, dabei waren schon ganz normale Beschéaftigungen fur mich
friher unmoglich. AulRerdem spare ich natirlich einen Haufen Geld, das ich nicht mehr fir
Spezialisten ausgeben muss ... Von meinen Freunden hore ich, dass ich im Vergleich zu friher
strahlend und gesund aussehe. Mittlerweile reicht mir eine Grundversorgung von 20 mg OPC
taglich.”

Ahnliche Erfolge gibt es bei Problemen mit Riickenschmerzen, Schulterverspannungen,
Schulterschmerzen mit Unbeweglichkeit und schmerzenden Handgelenken.



Dass auch Arthritis gut auf OPC anspricht, mochte ich Ihnen nicht vorenthalten: ,Eine altere Dame
aus Wien litt so stark unter Arthritis, dass sie nicht langer als ein paar Minuten laufen konnte, und
dies auch nur unter groRen Schmerzen. Zwar bekam sie zwei Jahre lang Kortisonspritzen, doch
waren ihre Schmerzen weiterhin nur schwer ertraglich. Mittlerweile galt sie als ,therapieresistent,
d.h. man glaubte nicht, dass eine Therapie bei ihr noch etwas bewirken kbénne. — Schliel3lich
nahm sie OPC, woraufhin ihr Zustand sich bald verbesserte. Bereits nach zwei Monaten konnte
sie taglich in Begleitung ihrer Tochter eine Stunde lang spazieren gehen. Auch hat sie langst nicht
mehr so starke Schmerzen.”

Entzindungen und Allergien:

Entziindungen im Korper entstehen meist dadurch, dass schadliche Stoffe in den Korper
eindringen und der Organismus sich mit einer Entziindung wehrt, um die Angreifer zu bezwingen.
Inzwischen gibt es gehauft Hinweise darauf, dass sich in geschwéachten Blutgeféal3en
Entziindungen entwickeln, die oft lange Zeit unerkannt vor sich hin schwelen. Gleichzeitig
verklumpen haufig rote Blutkérperchen, so dass an diesen Stellen der Korper nicht mehr
gentgend Sauerstoff erhalt. Zerstérerische Enzyme wie Hyaluronidase vermehren sich und
greifen das Kollagen an, mit der Spatfolge der Zellzerstérung. Zerstorte BlutgefalRe flihren
ihrerseits zu Lymphddemen, Haut- und Unterhautzellgewebe verdicken sich und dort staut sich
die Lymphe.

Entziindungen kdnnen auch direkt durch freie Radikale verursacht werden.
Entziindungs-Reaktionen kdnnen sich zu einem Teufelskreislauf entwickeln, wenn die
zerfallenden Zellen Mastzellen freisetzen, die ihrerseits entziindungsfordernde Stoffe wie Histamin
und Bradykinin ausschutten. Bradykinin steigert als Gewebshormon die Aderdurchlassigkeit, was
die Entziindung weiter begunstigt und Histamin kann Allergien ausldsen.

OPC im Kampf gegen Allergien: 1985 wiesen japanische Wissenschaftler nach, dass OPC bereits
die Aktivierung des schadlichen Enzyms Hyaluronidase verhindert, so dass es erst gar nicht zur
Zellzerstorung und damit auch nicht zur Freisetzung von Mastzellen und Histamin oder Bradykinin
kommt. So hilft es Allergien zu verhindern.

Gastritis:

Alexander Rucker schildert: ,Mein Vater war 40 Jahre lang magenkrank und litt an einer schweren
Gastritis. Vieles vertrug er nicht und musste immer wieder Magenpulver schlucken. Wenige
Monate, nachdem er seine Nahrung mit OPC ergénzte, war seine Gastritis verschwunden.
Mittlerweile kann er alles essen ..."

Nervenentziindung: ,Als Elisabeth L. unter starken Schmerzen am linken Arm litt und diesen nicht
mehr bewegen konnte, suchte sie einen Arzt auf. Der diagnostizierte eine Nervenentziindung und
behandelte sie mit Kortisonspritzen, die ihre Schmerzen voribergehend linderten.Frau L. erfuhr
von OPC und probierte es aus. Nach wenigen Tagen wurden die Schmerzen schwacher, und
nach zwei Wochen war sie vollig schmerzfrei und konnte den Arm wieder richtig bewegen.*

Linderung von Allergien:



Allergien sind wie eine Seuche auf dem Vormarsch, bei ihrer Entstehung spielen freie Radikale
eine grol3e Rolle Als méachtiges Antioxidans wirkt OPC sehr rasch an den verschiedensten Stellen
im Koérper und kann allergische Reaktionen verhindern, indem es die Freisetzung von Histamin
verhindert.

Eine Frau aus Osterreich berichtet: ,Meine Tochter ist starke Allergikerin, und es bestand die
Gefahr, dass Asthma hinzukame. Diese Gefahr scheint gebannt. Bereits nach drei- bis
vierwochiger Einnahme von OPC ist davon nichts mehr zu bemerken, auch die Allergie hat sich
deutlich verbessert.”

Bronchitis, Asthma:

,Herr G. musste in der Hauptbliitezeit der Graser Osterreich verlassen. Er bekam in dieser Zeit
Kortisonspritzen und hatte trotzdem starke Beschwerden: Bronchitis, Asthma bis hin zu schweren
Erstickungsanfallen. Er hatte einige Wochen nach der Ergdnzung seiner Erndhrung mit OPC fast
keine Beschwerden mehr und braucht seither seine Heimat nicht mehr zu verlassen.”

OPC bei Hautkrankheiten und als Hautschutz

Antioxidantien helfen die Haut zu schiitzen und gesund zu erhalten. OPC ist ein besonders
starkes und gut bioverfiigbares Antioxidans, das schnell an seinen Wirkungsort gelangt. Zudem
starkt es die fur die Haut so wichtigen Bestandteile Kollagen und Elastin. Es reguliert das Kollagen
so, dass die Gefal3e einerseits nicht zu schwach und durchlassig und andererseits nicht zu fest
und zu starr werden. Zudem kann OPC Kollagen reparieren und dadurch das Altern von Zellen
und Gewebe verlangsamen. Kollagen und Elastin werden durch bestimmte Enzyme zerstort, was
OPC verhindern kann. Die Kollagen-Elastin-Produktion der Haut lasst sich durch nichts
umfassender verbessern als durch OPC. Die Hautalterung — gréf3tenteils durch freie Radikale
bedingt — verlangsamt sich, viele Anwender von OPC sprechen als Nebeneffekt von schonerer,
glatterer Haut.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.

Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung
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Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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