Vitalstoff Journal

OPC — Das Superantioxidans gegen das
Altern (Teil 6)

Liebe Leserinnen und Leser, T
Y POe
— (l(

Heute bekommen Sie mit dem Teil 6 den Abschluss der Serie ,OPC — Das Superantioxidans
gegen das Altern* — zusammengestellt von Regina Garloff.

Wenn sie die bereits vertffentlichten Teile 1 bis 5 noch einmal nachlesen wollen:
Link zum Teil 1
Link zum Teil 2
Link zum Teil 3
Link zum Teil 4
Link zum Teil 5

Bevor ich Ihnen den letzten Teil zu OPC vorstelle méchte ich noch kurz erwahnen, dass die
Pollenflugzeit vor der Tur steht. Neben OPC - rechtzeitig eingenommen - gibt es noch zwei weitere
hochwirksame Produkte, die flr die Allergiker unter Ihnen geeignet sein kdnnten. Alle diese
natlrlichen Praparate gegen Allergien wirken abererst, wenn Sie rechtzeitig vor der
Pollenflugsaison mit der Einnahme beginnen.

Neurodermitis:;

Diese unangenehme, stark zunehmende Hautkrankheit, deren starker Juckreiz zu Kratzen und
weiteren Infektionen fihrt, wird von der Schulmedizin h&ufig mit starken Kortisongaben — mit
langfristig ernsten Nebenwirkungen - angegangen , ohne dass eine Heilung erfolgt. Zur Therapie
gehort auch eine Ernahrung, die auf StRigkeiten, Salz, Gewtirze, Schweinefleisch, gebratenes
Fett, Farb- und Konservierungsstoffe verzichtet Auch wird empfohlen, Milchprodukte zu meiden.
Es gibt inzwischen zahlreiche Berichte von Behandlungserfolgen mit OPC, einen davon will ich
Ihnen als Beispiel weitergeben:

,Die 36-jahrige Sabine S. leidet seit ihrer Kindheit an Neurodermitis. Nachdem sie von OPC
erfahren hatte, nahm sie es regelmallig ein, taglich 100 mg. Nach einem halben Jahr hat sich ihre
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Haut deutlich verbessert. Die ansonsten haufig auftretenden Schibe kommen jetzt in sehr viel
grolReren Abstanden und verlaufen relativ harmlos und ohne Entziindungen. In den
Zwischenzeiten ist der Haut gar nicht mehr anzumerken, dass sie an Neurodermitis erkrankt ist.”

Ekzeme:

Es sind weit verbreitete Hautkrankheiten mit starker R6tung der Haut, Pickel- und Knotenbildung
mit Juckreiz. Beim Aufkratzen entwickeln sich nassende Pusteln die verschorfen. Ekzeme
kommen meist durch Bertuhrung mit bestimmten Stoffen zustande und werden gern chronisch.

Konsequentes Meiden des Auslosers — wenn bekannt — kann helfen, auch OPC fuhrt zu guten
Heilerfolgen, wie folgender Fall aus Denver demonstriert: ,Mein Sohn litt von Geburt an bis zum
Alter von 4 Jahren unter Ekzemen. Seine Haut war schuppig und juckte die ganze Zeit und er
kratzte sich stéandig, besonders an den Beinen, bis sie rot und blutig waren. Mein Mann und ich
gingen mit ihm zu verschiedenen Arzten, doch alle verschrieben ihm nur Hydrokortison. Eines
Tages lasen wir einen Artikel iber Masqueliers OPC, der in einem Naturkostladen auslag. Die
Verkauferin erzahlte uns, dass OPC ein machtiges Antioxidans sei und gegen das Ekzem meines
Sohnes helfen wirde. Ich war skeptisch, kaufte aber trotzdem eine Schachtel zum Ausprobieren.
Mittlerweile nimmt mein Sohn OPC seit einem Jahr und sein Ekzem ist vollig verschwunden! Nicht
nur hat er mit dem sténdigen Kratzen aufgehdrt, er ist auch langst nicht mehr so reizbar. Fruher
war er so frustriert, dass er starken Stimmungsschwankungen unterlag. Auch habe ich bemerkt,
dass er seither keine Nebenhdhlenentziindung mehr hatte und die Haufigkeit von Erkaltungen und
Grippe deutlich gesunken ist.”

Akne:

Diese insbesondere in der Pubertét auftretende Hauterkrankung , bei der die Hauttalgdrtisen
verstopfen und sich eitrig entziinden, lasst viele Jugendliche und zunehmend auch Erwachsene
an ihrem entstellten AuReren fast verzweifeln. OPC ist wegen seiner entziindungshemmenden
und den Blutfluss anregenden Wirkung ein probates Mittel, zumal es auch die Entgiftung
beschleunigt. Die Haut wird bis in die Tiefe gereinigt und zunehmend klarer und glatter.

Lesen Sie den Bericht einer Kanadierin, die inrem Sohn OPC gegen seine
Konzentrationsstérungen gab, dass nebenbei dann noch seine Akne besserte:

.Mein 13-jahriger Sohn ist seit vielen Jahren wegen seiner Konzentrationsstorungen in
Behandlung. Er hat fast alle Medikamente durch, die uns von verschiedenen Psychiatern
empfohlen wurden. Zwar stérkten sie seine Konzentration tber kurze Zeitrdume, aber wir konnten
kein Mittel finden, dass ihn gleichzeitig auch von seinen stets schlechten Launen befreite.
Nachdem ich von OPC gelesen hatte, entschlossen wir uns zu einem letzten Versuch. Steven
erhielt taglich 200 mg OPC Die Pillen haben ihn nicht nur ausgeglichener gemacht (hurra!),
sondern ihm noch einen zusatzlichen Bonus beschert — seine Akne ist stark zurlickgegangen.
Mein Sohn ist wie umgewandelt, er ist umganglich geworden und viel fréhlicher als vorher.”

Sonnenbrand und Strahlenschaden:

Wenn die Haut starker Besonnung oder Bestrahlungen ausgesetzt ist vermehren sich freie
Radikale, die den Kérper aggressiv angreifen. Durch die regelmafRige Einnahme von OPC (200



mg) kann man Sonnenbrande verhindern, ebenso Schaden durch Bestrahlungstherapien
mindern.

Ein niederlandischer Arzt machte folgende Erfahrung: ,Als Arzt kannte Montfort die
Zusammenhénge zwischen Sonneneinstrahlung und freien Radikalen, so dass er anfing, sich
durch eine hochdosierte Einnahme von OPC auf seine Sonnenurlaube vorzubereiten. Er nahm
taglich zwischen 400 und 500 mg OPC ein und beugte so wirkungsvoll den geflirchteten
Sonnenbranden (die er vorher jedes Mal bekam) vor. Diese Dosis behielt er wahrend des Urlaubs
bei. Da auch Bestrahlungen Hautverbrennungen nach sich ziehen, verordnet er den von
Bestrahlungstherapien betroffenen Patienten ebenfalls OPC in dieser hohen Dosierung.”

Pramenstruelles Syndrom (PMS):

Steigende Umweltbelastungen stéren immer haufiger das Immunsystem. Dieses wirkt sich unter
anderem auch auf das Hormonsystem (Endokrinum) aus, das mit den Emotionen eng verbunden
ist. Der Monatszyklus der Frau unterliegt einem komplizierten Zusammenspiel der Hormone. Viele
Frauen leiden inzwischen am PMS, das sich in Depressionen und Gereiztheit &ul3ert, sowie in
Kopf-, Ricken- und Bauchschmerzen.

OPC starkt das Immunsystem, harmonisiert damit auch das Hormonsystem und kann so
entsprechende Beschwerden lindern.

In einer Testreihe mit 165 Frauen, die PMS-Probleme hatten, wurde den Teilnehmerinnen vier
Monate lang vom 14. bis zum 28. Tag ihres Menstruationszyklus taglich 200 mg OPC gegeben.
Nach dieser Zeit spirten 80 Prozent der Frauen eine deutliche Linderung ihrer Symptome, 65
Prozent hatten keine Regelschmerzen mehr, aul3erdem wurde die Menstruation kirzer und
regelmafiger.

OPC zur Starkung des Immunsystems:

Durch Stress und Umweltbelastungen, Medikamente, Alkohol, Rauchen, Schwermetalle,
Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln usw. kann die Abwehr des Kdrpers geschwacht werden. Ein
zusammenbrechendes Immunsystem kann sich als ,,Chronisches Erschdpfungssyndrom*” (CFS =
Chronic Fatigue Syndrome) auf3ern, von dem mittlerweile Millionen Deutsche, insbesondere
Frauen ab dem 30. Lebensjahr, betroffen sind. Symptome sind u.a. Antriebslosigkeit, chronische
Erschopfung und schnelles Ermiden, Schlaf- und Konzentrationsschwierigkeiten, Depressionen
und Kopfschmerzen, wandernde Gelenkschmerzen, Infektanfalligkeit und
Lymphknotenschwellung, Energielosigkeit und Nasennebenhdhlenbeschwerden.

OPC stabilisiert augenfallig das Immunsystem. Nach OPC-Einnahme verschwanden die
Symptome und die Vitalitdt nahm zu.

OPC flr Tiere;

Nach den vielen guten Wirkungen, die man nach OPC-Einnahme bei Menschen feststellte, lag es
auf der Hand, seinen Einsatz auch Tieren zugute kommen zu lassen. Bei Tieren, von denen die
meisten ja ihr Vitamin C selbst in grof3en Mengen herstellen kdnnen, wird es weniger als dessen
Co-Faktor gebraucht, sondern fur den Wiederaufbau von Kollagen. So kann eine Zugabe ins



Futter bei der Fellpflege angezeigt sein und hilft Wunden heilen.

Die Dosierung richtet sich — wie beim Menschen — nach dem Kdrpergewicht: In akuten Fallen
dosiert man bis zu 3mg pro Kilo Kdrpergewicht taglich, zur Vorbeugung reicht die Halfte.

Ein Beispiel zur Anschaulichkeit: ,Von einem Pferdezichter erfuhren wir, dass er seiner
funfjahrigen Stute OPC ins Futter gegen ein Fleckenekzem mischte, das sich hartnackig immer
wieder gebildet hatte. Seit die Stute als regelmal3igen Nahrungsbestandteil Masqueliers OPC
bekam, war das Ekzem nicht wieder aufgetreten. Auch dieser Mann bestatigte, dass das Fell
seither besonders dicht und glanzend wirke.*

Wie viel OPC braucht man?

Ublicherweise nimmt man den Traubenkernextrakt in Kapseln ein, die es als Pulver enthalten.
Empfohlen sind taglich zwei Milligramm reines OPC pro Kilogramm Kdrpergewicht, also 120mg
bei 60 kg. Bei kdrperlichen Belastungen auch das Doppelte oder Dreifache — Nebenwirkungen gibt
es nicht. OPC sollte vor oder zwischen den Mahlzeiten eingenommen werden, weil es sich sonst
im Verdauungstrakt an Proteine bindet und dann nicht mehr ganz so frei verfugbar ist.

Schlusswort;

In beeindruckenden Erfolgsberichten wurde kundgetan, welch ein Tausendsassa der
Gesundheitswirkungen OPC sein kann, weil es der wirkungsvollste antioxidative Stoff ist, den die
Natur erschaffen hat. Mit diesem Mittel haben wir die Mdglichkeit, die Januskopfigkeit des
Sauerstoffs in den Griff zu bekommen, das Altern zu verzdégern und chronischen Krankheiten
vorzubeugen oder sie zu bek&dmpfen.

Dazu ein Zitat von der bereits erwahnten Dr. Petra Wenzel in ihrem Buch® Die
Vitalstoffentscheidung*: ,Fir die Pflanzen fungiert OPC als Schutz der Zellen vor dem Angriff freier
Radikale. Eine Schadigung von Zellfetten und anderen Strukturen durch freie Radikale ist auch bei
Menschen der Beginn chronischer Erkrankungen, wie beispielsweise Arteriosklerose und
Krebserkrankungen. Wer die in zahlreichen klinischen Untersuchungen mit dem Originaltext
nachgewiesenen Wirkungen studiert, glaubt ein Allheilmittel vor sich zu haben. Die Wirkungen
sind jedoch wissenschaftlich erklarbar und in Studien belegt.”

Literaturhinweise:

Dr. med. Petra Wenzel: Die Vitalstoff-Entscheidung, Maya Media Verlag 2008
Simons/Rucker: Gesund langer leben durch OPC, Maya Medien Verlag 2005
Dr. Michaela Doll: Entzindungen — Die heimlichen Killer, Herbig Verlag 2006

Burgersteins Handbuch N&hrstoffe, Haug Verlag 2002

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.

Ihre Newsletter-Redaktion


http://www.research4health.net

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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