Vitalstoff Journal

Wenn die Atmung streikt (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung)

Liebe Leserinnen und Leser,
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Ich mochte Sie im heutigen Gesundheitsbrief auf ein Gesundheitsproblem aufmerksam machen,
mit dem viele von uns bereits jetzt, und noch mehr, in den ndchsten Jahren Bekanntschaft
machen kénnten: Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD). Da die Krankheit in der
uberwiegenden Mehrzahl der Falle durch Rauchen entsteht, findet sich umgangssprachlich sehr
haufig die Bezeichnung "Raucherlunge”. Im Endstadium kommen die Betroffenen nicht mehr ohne
Sauerstoffflasche aus, ein Bild das zumindest aus den Anti-Raucher-Kampagnen bekannt sein
darfte.

Wahrend die Allergiker und insbesondere die mit einem allergischen Asthma im wahrsten Sinne
des Wortes aufatmen, da der Pollenflug jahreszeitlich bedingt zum Erliegen gekommen ist,
furchten Patienten mit anderen Lungenerkrankungen jetzt in der Winterzeit, die in der feuchten
und nass-kalten Jahreszeit haufiger auftretenden Infekte. Jetzt ist Saison fur Erkaltung, Bronchitis,
Lungenentziindung.

Die COPD entwickelt sich meist sehr langsam tber einige Jahrzehnte hinweg. Husten, Auswurf
und Atemnot Gber mehrere Jahre stellen die wichtigsten Symptome dar und sollten Anlass flr
einen Arztbesuch geben. Je friher die COPD diagnostiziert wird, desto eher kann erfolgreich auf
den Verlust der Lungenfunktion eingewirkt werden. Nahezu 15 % der Deutschen tber 40 Jahre
leiden an der Erkrankung, bei den tber 70-Jahrigen sind es sogar knapp 30 % und in 9 von 10
Fallen spielt das Rauchen, aktiv wie passiv, eine Rolle.

Bei einer COPD sind chronische Bronchitis und Lungenemphysem jeweils in individuell
unterschiedlichem Ausmalfi vorhanden. Beiden ist allerdings gemeinsam, dass sie zu Atemnot
fuhren. Im Spatstadium der COPD kommt es auch zu einer Beeintrachtigung der inneren Organe,
insbesondere zu einer Rechtsherzbelastung durch die permanent erschwerte Atmung.

Solange es sich um einen Schnupfen und eine einfache Bronchitis handelt, liebaugeln die
Schulmediziner zum Teil noch mit Mitteln aus der Naturheilkunde. Vitamin C wird akzeptiert und
auch Hustensaft auf Efeu-Basis findet seine Anwendung. Spatestens bei einer chronischen
Bronchitis aber hort der ,Spal3” auf. Jetzt mussen richtige Medikamente her:
Entzindungshemmer, Antibiotika, Kortison, etc. Sie erhalten noch die dringende Empfehlung blof3
nicht weiter zu rauchen und die niederschmetternde Auskunft, dass sich ein zerstortes
Lungengewebe nicht erholt. Wenn Sie viel Glick haben, kdnne man den Verlauf vielleicht
verlangsamen, ausschlief3lich mit Medikamenten, versteht sich. Doch auch hier kann die
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Naturheilkunde helfen.

Zu dieser Thematik mdchte ich heute einen Artikel veréffentlichen von dem Heilpraktiker Herr
Torsten Hartmeier. Herr Hartmeier befasst sich seit Jahren mit der Problematik und hat sich
zwischenzeitlich zu einem Experten auf dem Gebiet der naturheilkundlichen Behandlung der
COPD entwickelt. Ich méchte jetzt schon darauf hinweisen, dass Herr Hartmeier seine
jahrelangen Erfahrungen und Erkenntnisse in einem Buch zusammengefasst hat, das im Frihjahr
2012 erscheinen wird. Dieses Buch diirfte eine wertvolle Hilfe fir Betroffene und Therapeuten
werden. Wenn es soweit ist, werde ich ihnen berichten.

COPD: Wenn die Atmung streikt

Lass die Sonne in Dein Herz ist ein alter Spruch, der vielen von Ihnen gelaufig ist. Fir Menschen,
die an der Volkskrankheit COPD leiden, sollte man jedoch die Sonne in die Lunge lassen. Diese
Mdglichkeit ist durch das Sonnenschein-Vitamin D auch gegeben. Betroffene profitieren eindeutig,
wenn Sie sich zusatzlich mit Vitamin D versorgen. So belegen Studien eine deutliche
Verbesserung der Belastbarkeit und eine Zunahme der Starke der Atemmuskulatur.

Aber worum handelt es sich Gberhaupt bei einer COPD
(chronic obstructive pulmonary disease)

Die COPD hat ihre Namensfindung im englischsprachigen Raum und bezeichnet schwere
Erkrankungen der Lunge, die laut Schulmedizin mit nicht mehr umkehrbaren Verengungen der
Atemwege einhergehen. Im deutschsprachigen Raum fasst man die chronisch obstruktive
Bronchitis und das Lungenemphysem unter dem Begriff COPD zusammen. Im Volksmund spricht
man auch von einer Raucherlunge.

Wéahrend beim Lungenemphysem die winzigen Luftblaschen (Alveolen) in der Lunge betroffen
sind und es hier zu einer chronischen Uberblahung mit nicht mehr ausatembarer Luft kommt, ist
die chronisch obstruktive Bronchitis primar durch eine dauerhafte Entziindung der Atemwege
gekennzeichnet. Beiden gemeinsam ist, dass der zerstorende Prozess weiterlauft und letztendlich
bis zur volligen Invaliditat und einer erhdhten Sterblichkeit fiilhren kann. Die Lebensqualitat kann
schon in Frihstadien deutlich eingeschrankt sein. Haufige Symptome sind Auswurf, Husten und
Atemnot.

Die COPD betrifft in Deutschland laut offiziellen Zahlen fast sechs Millionen Menschen. Die
Dunkelziffer mit eingerechnet, betrifft dieses Krankheitsbild circa 10% der deutschen
Gesamtbevoélkerung. So geht die WHO vollig zu recht davon aus, dass die COPD im Jahr 2020
weltweit die dritthdufigste Todesursache sein wird. Umso unverstandlicher ist es, dass die
Forschung auf diesem Gebiet um Jahre hinterher hinkt. Selbst wenn man jetzt versucht, dieses
Defizit auszugleichen, wird es definitiv Jahre dauern, die Vernachlassigungen aufzuholen.

Erst recht ist die schulmedizinische Therapie im Anfangsstadium der Krankheit schlecht erforscht.
Und dass, obwohl gerade zu Beginn der Erkrankung deutliche Erfolge erzielt werden kdonnten.
Denn in dieser Zeitspanne durchlauft die Lunge charakteristische Verdnderungen, die sowohl auf
eine medikamentdse Therapie, als auch auf Naturstoffe gut ansprechen wirden. Die Crux an der
Sache ist, dass die COPD einen schleichenden Prozess darstellt und von den Betroffenen oft erst
in einem fortgeschrittenen Stadium wahrgenommen oder ernst genommen wird.



Es gibt eine Reihe von verschiedenen Medikamenten, die von der Schulmedizin verordnet werden
konnen, um die Atmung zu erleichtern. Dazu gehdren Bronchodilatatoren (Substanzen, die die
Bronchien erweitern) und Kortison. Leider handelt es sich hierbei (wie auch sonst?) nur um eine
rein symptomatische Therapie, so dass sie konsequent durch Naturstoffe unterstitzt werden
sollte.

Generell rat man COPD-Patienten auch, die angebotenen Impfungen gegen Grippe und
Lungenentziindung wahrzunehmen, um Verschlechterungen vorzubeugen. Hier muss jeder fur
sich selbst entscheiden, ob er dieses Angebot wahrnimmt oder nicht.

Verschlechterung vermeiden

Die Exazerbation (deutliche und akute Verschlechterung des Krankheitsbildes) stellt sich als
groRe Unbekannte dar. Die Verschlechterung der Abwehrleistung ist ein haufiger Begleiter der
COPD und macht Erkrankte anfalliger fir erregerspezifische Infektionen der Atemwege. Es gibt
keine allgemeingultigen Regeln, unter denen eine Exazerbation erwartet werden kann. Vielmehr
trifft es die Betroffenen wie aus heiterem Himmel und kann lebensbedrohende Ausmale
annehmen. Deshalb gilt es, durch geeignete Malinahme zu versuchen, einer Exazerbation
vorzubeugen. Die Vitamine A, C und E sollten hierbei langfristig eingenommen werden, da bei
Untersuchungen festgestellt wurde, dass bei Exazerbationen ein Mangel an diesen Vitalstoffen
eklatant ist.

Wobei nicht eindeutig geklart werden kann, ob die Exazerbation durch den Mangel an Vitalstoffen
mit ausgeldst wird oder der Mangel durch die Verschlechterung der Grunderkrankung selbst
verursacht wird. Ebenfalls lohnt es sich tiber die Einnahme von Zink nachzudenken, da es sinnvoll
das Immunsystem unterstitzen kann.

Ignoranz an allen Ecken und Kanten

Obwohl mittlerweile bekannt ist, dass nicht nur das inhalative Zigarettenrauchen eine COPD
verursachen kann, wird auf andere Ursachen so gut wie nicht eingegangen. Immerhin haben fast
40% der COPD-Patienten nie geraucht! Trotzdem herrscht dieses Dogma Uber alles andere,
wobei in Bezug auf den Patienten wohl eher Pragmatismus als Dogmatismus angebracht ware.
Natdrlich nur unter dem Grundsatz ,Nihil nocere” (nicht zum Schaden des Patienten). Hierzu
bedarf es jedoch einer ganzheitlichen und umfassenden Sichtweise, die durch die klassische
Medizin nicht erflllt werden kann. Denn diese sieht die COPD nach wie vor als ein rein lokales
Problem des Korpers an, wobei die haufig gleichzeitig auftretenden Stérungen im vegetativen
Nervensystem meist ganzlich vernachlassigt werden.

Noch schlimmer ist die Ignoranz der ,freien Radikalen, die sich massiv im Bereich der Atemwege
austoben und dort kapitale Schaden anrichten. Diese durfen mit Recht als federfiihrend
angesehen werden.

Noch vehementer als im Bereich der klassischen Krebsheilkunde wird in der Lungenheilkunde der
Einsatz von Vitalstoffen, respektive Naturstoffen abgelehnt. Patienten, die sich daftir interessieren,
werden deutlich in Ihre Schranken gewiesen. Hier wird die Verletzlichkeit und Hilflosigkeit eines
Betroffenen offenbar.

Da stellt sich die Frage, warum ist das so? Vitalstoffe sind doch gerade deshalb so interessant fur
chronisch kranke Menschen, weil sie so gut wie nebenwirkungsfrei sind. Wobei es der



konventionellen Medizin sicherlich gut tun wirde, unvoreingenommen diese Alternativen zu
prufen. Dass dies im englischsprachigen Raum bereits passiert, zeigt die Flut von durchgefuhrten
und zum grofRen Teil positiv bewerteten Studien, die bei uns kaum Beachtung finden.

Natirlich gehért mehr dazu, als nur Vitalstoffe einzunehmen, vielmehr muss ein
Umdenkungsprozess stattfinden und dann von dem Betroffenen auch umgesetzt werden. Einfach
nur eine ,Vitaminpille* einzunehmen, dadurch den Schalter in Richtung Gesundheit umzulegen,
reicht nicht aus.

Wie kdnnen Betroffene das Krankheitsbild der COPD positiv
beeinflussen

Generell muss gesagt werden, dass eine alleinige Ernahrungsumstellung nicht ausreicht, um
deutliche Verbesserungen im Beschwerdebild zu erreichen. Dennoch ist sie die Basis flr den
Erfolg. Wobei eine mediterrane Ernahrungsweise den gréf3ten Nutzen nach sich zieht.

Vermieden werden mussen Lebensmittel, die nitrathaltig sind. Hierzu zahlen zum Beispiel Wurst,
Schinken und Mortadella. Diese wirden einen deutlichen Anstieg der freien Radikalen bewirken.

Unser Korper als komplexer Organismus hat durchaus die Fahigkeit sich selbst zu heilen, wenn
wir denn auf ihn héren und entsprechend reagieren. Der erste Schritt einer natirlichen Heilung
besteht darin, sicherzustellen, dass der Kérper optimal mit Nahrstoffen wie Vitaminen,
Mineralstoffen, Aminosauren, Enzymen, sekundaren Pflanzenstoffen und so weiter, versorgt ist.

Ein kleiner Ausflug

Gestatten Sie mir nun einen kleinen Ausflug in die Welt der Vitalstoffe, um Ihnen auszugsweise
die Vielfalt der Méglichkeiten darzustellen.

Fisch und mehr

Da die COPD durch entzundliche Prozesse aufrecht erhalten wird, kénnen nattrliche
Entzindungshemmer eingesetzt werden. Zu diesen zdhlen die Omega-3-Fettsduren, deren
anti-entztindliche Wirkung die Zellen bei der Energieerzeugung vor oxidativen Schaden schitzen
kann. Hierdurch kommt es zu einer verbesserten Sauerstoffausnutzung in den Atemwegen.
Gleichfalls konnte in einer Studie mit Omega-3-Fettsauren ein Ruckgang der
Entzindungsparameter und eine Verbesserung der Atemnot festgestellt werden. Die naturlichen
antientzindlichen Eigenschaften der Omega-3-Fettsduren kdnnen durch Lebensmittel wie
Kaltwasserfische, Walniisse und Leinsamen unterstitzt werden.

Im Wein liegt nicht nur die Wahrheit

Weinkennern durfte der Naturstoff Resveratrol schon lange ein Begriff sein und seine
entzindungs-hemmende Wirkung ist vielen bekannt. Resveratrol ist eine nattrlich vorkommende



Verbindung in einer Vielzahl von Pflanzen, vor allem in roten Trauben. Hier dient es in erster Linie
als Schutz vor Parasiten und anderen Mikroben, die der Pflanze Schaden zufiigen kdnnten. Auf
den menschlichen Korper tUbertragen und als Vitalstoff eingenommen, reduziert Resveratrol die
entzindlichen Prozesse in den Atemwegen, verringert dadurch die abnorme Menge an Schleim,
schuitzt das Epithelgewebe der Bronchien und sorgt fur ein erleichtertes Abhusten.

Resveratrol versteht sich als ein Radikalefanger der Extraklasse. Normalerweise werden freie
Radikale durch Verbindungen, die als Antioxidantien bekannt sind eliminiert. Antioxidantien
binden freie Radikale an sich und neutralisieren sie dadurch. Hierdurch werden
Gewebeschadigungen, die den ganzen Koérper betreffen kdnnen, verhindert. Da bei
COPD-Patienten die freien Radikalen durch die entzindlichen Prozesse und schlimmstenfalls
durch weiteres Rauchen in hohem Mal3e aufrecht erhalten werden, ist das korpereigene
Antioxidations-System schnell erschopft. Erschwerend ist die Tatsache, dass eine antioxidative
Ernahrung mit viel Obst und Gemduse in den meisten Fallen nicht durchgefuhrt wird.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20214495
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21447053

Auch der Gedanke, Resveratrol Giber den Verzehr von Rotwein auszugleichen, mag den einen
oder anderen sicherlich reizen. Aber die Verbesserung einer Atemwegserkrankung zu Lasten
einer dann entstehenden Leberzirrhose ist indiskutabel.

Gut, gunstig und gelb soll es sein

Curcumin ist ein nattrlich vorkommender Wirkstoff, der aus der Heilpflanze Curcuma longa isoliert
wird und zum Beispiel dem Currypulver seine charakteristische Farbung verleiht. Es hat sich
gezeigt, dass Curcumin mehrere pharmakologische Eigenschaften besitzt. Hierzu z&hlen unter
anderem eine antientzindliche-, eine antioxidative- und eine Anti-Krebs-Wirkung. Speziell bei der
COPD ist Curcumin in der Lage, verschiedene Signalwege der entztindlichen Prozesse in der
Lunge zu hemmen.

Curcumin sollte bei Vertraglichkeit Gber einen langeren Zeitraum verzehrt werden.

Darf es etwas Schwefel (MSM) sein?

Methylsulfonylmethan (MSM) oder Schwefel ist eine natlrlich vorkommende Schwefelverbindung.
Diese hat nichts mit dem fir uns geféahrlichen Schwefeldioxid zu tun und ist als
Nahrungsergé&nzungsmittel von unschatzbarem Wert. Es hemmt die Histaminbildung und schitzt
so vor allergischen Reaktionen. Im englischsprachigen Raum wird MSM mit Erfolg bei
Lungenkrankheiten wie COPD, Atemnot und Zystenbildung der Lunge eingesetzt. MSM kann als
Lungenreiniger par excellence gesehen werden.

Lassen Sie uns den kleinen Ausflug in die Welt der Vitalstoffe beenden.

Fest steht, dass eine Vielzahl von entziindlichen Prozessen und die starke Anflutung mit freien
Radikalen in der Pathogenese der COPD eine bedeutende Rolle spielen. Nur so ist erklarbar,
dass die therapeutische Gabe von mehreren Antioxidantien bei der Behandlung der COPD eine
zum Teil durchschlagende Wirkung haben kann. Insgesamt gibt es Uber 30 spezielle Vitalstoffe,
die ihre besondere Wirkung bei der COPD entfalten.
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Fir Menschen die unter dem Krankheitsbild der COPD leiden, kann es somit nur von Vorteil sein,
wenn sie taglich alle Nahrstoffe erganzen, die vom Korper verwendet und verbraucht werden, um
die entziindlichen Prozesse und den Uberschuss an freien Radikalen abzubauen. Letztendlich ist
es nur eine Frage der personlichen Einstellung, ob Betroffene die schulmedizinische Medikation
bei der COPD durch Vitalstoffe unterstiitzen wollen oder nicht. Wie hat Paracelsus es seinerzeit
so treffend formuliert: ,Wenn ihr nicht bereit seid euch zu &ndern, kann euch nicht geholfen
werden.”

Falls Sie betroffen sind mochte ich Ihnen einige Tipps zur
Verlangsamung des Krankheitsbildes geben

» Wenn Sie rauchen ist jetzt der perfekte Zeitpunkt mit dem Rauchen aufzuhdren. Dies ist das
Wichtigste, das Sie fur Ihre Gesundheit jetzt und sofort tun kdnnen. Genauso wichtig ist es,
Passivrauchen in jeder Form zu vermeiden.

» Vermeiden Sie andere Reizstoffe wie Farben und Lacke, Rauch oder Rauchbildung in
jeglicher Form, Staub, Luftschadstoffe und Duftstoffe. Ihr angegriffenes Atmungssystem wird
es Ihnen danken.

« Lernen Sie verschiedene Atemtechniken kennen, ben Sie diese hinreichend, so dass Sie die
Techniken im Notfall anwenden kénnen.

» Halten Sie es nicht wie Winston Churchill. Machen Sie Ausdauersport, in einer fur Sie gut
vertraglichen Form. Nutzen Sie wenn moglich eine Lungensportgruppe. Hier haben Sie eine
optimale Betreuung.

» Achten Sie auf eine ausgewogene und vitalstoffreiche Ernéhrung.

« Regulieren Sie, wenn noch nicht geschehen, Ihren Saure-Basen-Haushalt. Ein UbermaR an
Sauren ist aulRerst belastend fir die Atemwege.

» Vermeiden Sie Infektionen der Atemwege, so gut es geht! Schitzen Sie sich vor Erkaltungen
und Grippe, indem Sie eine peinliche Hygiene betreiben. Scheuen Sie sich nicht, bei
Menschenansammlungen und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln einen Mundschutz zu tragen.

» Vermeiden Sie kalte Luft. Einen Schal leicht tGiber die Nase und den Mund gelegt, erwarmt die
kalte Luft, bevor diese die Lunge erreicht.

« Trinken Sie viel Wasser, um den Schleim flissig zu halten!

Ich wiinsche Ihnen das Bewusstsein, Ihre Atmung richtig wahrzunehmen und dadurch zu
erkennen, dass sie gehegt und gepflegt werden sollte wie ein Schatz, denn Atem ist Leben.

Wenn Sie weitere Informationen zum Thema COPD erhalten mochten, kdnnen Sie auf der Seite
www.copd-bluttest.de einen kostenlosen und unverbindlichen achtteiligen E-Mail-Kurs
abonnieren.

Torsten Hartmeier, Heilpraktiker

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin



http://www.copd-bluttest.de/
http://www.research4health.net

research Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich®
health dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine

Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen
Sie die allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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