Vitalstoff Journal

Neu im Sortiment: Nature Power Superfood

Liebe Leserinnen und Leser,
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Viele von Ihnen werden sich vielleicht noch an eine Zeit erinnern, als wir noch aktivierte Gerste
(Aktiv Barley) und Essential Food im Angebot hatten. Das waren Produkte, die direkt zur
gesunden Ernahrung dienten und fir die es einen - wenn auch kleinen - festen Abnehmerkreis
gab. Beide Produkte wurden auf der Basis von aktivierter Gerste hergestellt. Leider hat dann der
schwedische Hersteller Konkurs angemeldet und wir mussten notgedrungen den Verkauf der
Produkte einstellen. Wir konnten aufgrund der Einmaligkeit der vorgekeimten Gerste keinen
anderen Lieferanten fir ein vergleichbares Produkt finden.

Unsere ldee, Ihnen nicht nur Nahrungserganzungen anzubieten sondern auch richtige und
wirklich gute ,Nahrung® haben wir aber nicht vergessen.

Wir starten in diesen Tagen eine Kooperation mit einem befreundeten Unternehmen, welches -
genau wie wir - Nahrungsergéanzungen vertreibt. Unser Kooperationspartner hat nun einige
Produkte im Sortiment, die eine wunderbare Ergédnzung zu unserem Angebot darstellen. Eines
dieser Produkte ist ,Superfood”, das ich Ihnen heute vorstellen méchte. Ich kann mir gut
vorstellen, dass die Erndhrungsbewussten unter Ihnen "Nature Power Superfood” begrif3en
werden.

Superfood enthalt eindeutig aus Bio-Anbau stammende Zutaten. Trotzdem dirfen wir es leider
nicht als aus BIO-Anbau stammend kennzeichnen, weil die ergdnzenden Enzyme - gemeint sind
die Zutaten Amylase, Cellulase, Lipase und Protease - eben nicht aus Bio-Anbau stammen - sie
wachsen eben nicht auf einem Boden, missen nicht begossen und nattrlich gediingt werden und
konnen auch nicht einfach ,geerntet” werden. Trotzdem sollten diese Enzyme in der Komposition
enthalten sein, denn Superfood soll auch Ihre Verdauung wieder in Schwung bringen. Enzyme
sind dazu ein probates Mittel. Der Kompromiss lautet deshalb: die Zutaten stammen aus
(garantiert) ungespritztem Anbau.

Meine Frau und ich haben es ausprobiert. Es schmeckt, es ist bekdmmlich, es reguliert wirklich die
Darmfunktionen und ist aus unserer Sicht sehr gut geeignet, in den Speiseplan eingebaut zu
werden. Superfood kann ein Weg zum Ziel sein, doch auf etwa 5 Portionen Obst und Gemuse pro
Tag zu kommen.

Bitte decken Sie Ihren taglichen Bedarf an Obst und Gemudse jetzt aber nicht allein mit Superfood,
sondern eben doch auch mit richtigem Obst und Gemiise. Erbsen, Bohnen, Karotten, Apfel und
Birnen lassen sich nicht durch ein Pulver im Joghurt ersetzen. Superfood kann aber eine sehr
sinnvolle Erganzung sein, wenn Sie sonst auf Kantinenessen angewiesen sind.
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Supernahrung mit Gemiuse, Obst, Pilzen, Sprossen und
Greens aus ungespritztem Anbau

Superfood ist eine umfassende Nahrungserganzung im Pulverform mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen, Antioxidantien und anderen bioaktiven Stoffen aus pflanzlichen Quellen:
Gemise, Obst, Pilze, Sprossen und sog. Greens (Spirulina, Chlorella, Brennnessel, Weizengras-
und Gerstengrassatft).

Es besteht zu fast 100% aus ungespritzten (und koscheren) Zutaten.

Alle Zutaten werden gefriergetrocknet oder kalt verarbeitet, so dass Superfood auch als Rohkost
bezeichnet werden darf. Dies ist unter anderem fur die Wirksamkeit von Enzymen und Chlorophyll
wichtig. Zudem ist das Weizen- und Gerstengras in Superfood als Pulver aus dem
gefriergetrockneten Saft dieser Graser enthalten, und das fuhrt dazu, dass nur die leicht
verdaulichen Nahrstoffe und keine unverdaulichen Fasern vorliegen. Eine Menge von 6 bis 8
Gramm Pulver entspricht etwa zwei Tassen frischer Supernahrung.

Superfood bietet eine breite Erganzung gesunder Stoffe. Es verbessert das
Saure-Base-Gleichgewicht, fordert eine gute Darmfunktion und naturliche Entleerung,
unterstttzt die innere Reinigung und den Abtransport von Abfallstoffen und hilft beim
Aufbau und Erholung der Zellen und Gewebe. Daher ist Superfood gut fir das physische
und mentale Wohlbefinden.

Verkaufsgrolle

400 g Pulver mit einem Messlo6ffel zur Dosierung

Verzehrempfehlung

1 Messloffel (etwa 10 ml = das sind ca. 6 bis 8 Gramm) pro Tag mit Fruchtsaft oder Joghurt
mischen. Fugen Sie noch frisches Obst fiir einen supergesunden Smoothie hinzu.

Inhaltsstoffe

Greens 42% (Spirulina, Saft aus Weizengras [kann sehr geringe Spuren von Gluten enthalten],
Saft aus Gerstengras, Chlorella, Brennnessel),

Obst 36% (Apfel, Acerolaextrakt, Rauschbeere [Vaccinium uliginosum], Wilde Heidelbeere
[Vacciniumangustifolium], Preiselbeere [Vacciniumvitis idaea)),

Gemuse 17% (Mohrensaft, Rote-Beete-Saft, Tomatensaft, Petersilie, Spinat, Grinkohl,
glattblattriger Grinkohl),

Pilze und Sprossen 5% (Reishi-Mycel [Ganoderma lucidum], Maitake-Mycel [Grifola frondosa],
Shiitake-Mycel [Lentinula edodes], Cordyceps-Mycel [Cordyceps sinensis], Brokkolisprossen,
Blumenkohlsprossen, Grinkohlsprossen),
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Enzyme (Amylase, Cellulase, Lipase, Protease).

Wenn Sie vergleichen wollen

Andere Produkte bestehen oft zu einem grol3em Teil aus preiswertem Fullmaterial wie Lecithin,
Apfelfaser (Restprodukt bei der Herstellung von Apfelsaft), Backhefe oder dem kompletten
Weizen- oder Gerstengras (das hauptsachlich aus unverdaulichen Faserstoffen besteht). Diese
Zutaten haben - nach unserer Meinung - in einem Nahrungserganzungsmittel mit dem Pradikat
.konzentrierte Supernahrung" nichts zu suchen.

Achten Sie darauf, wenn Sie Produkte vergleichen.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich*
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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