Vitalstoff Journal

Seit heute online: Die neue Selte
Mexican-Wild-Yam

Liebe Leserinnen und Leser,
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Seit Heute - gegen etwa 17:00 Uhr - ist die neu gestylte und Uberarbeitete Seite
www.mexican-wild-yam.com  online gegangen. Wenn Sie neugierig sind: Schauen Sie doch mal
vorbei. Ich wirde mich tber Ihren Besuch freuen.

Diese Seite ist nach meiner Meinung wunderschon geworden. Ich mdchte deshalb heute auch ein
besonders Lob an die kreativen Webdesigner unseres Partners flir unsere Internetseiten
aussprechen. Ich meine, dass die Madels und Jungs dieser wirklich professionellen Truppe es
verdient haben, auf diesem Wege ein 6ffentliches herzliches Dankeschén zu lesen. Wenn Sie
selbst vielleicht mal daran denken, sich eine neue Homepage zu génnen: Hier ist ein Link zu
dieser Truppe: www.homepage-helden.de

Ahnlich wie bei der Seite www.vitalstoff-journal.de  besteht auch diese Seite aus zwei Teilen.

Im Teil 1 finden Sie eine Fille von Informationen rund um Menopause, Verhitung, PMS und
andere Themen, die ,frau“ angehen und fur "frau” wichtig sind. Wenn Sie die friihere Seite schon
kennen, werden Sie feststellen, dass wir - bis einen neuen Beitrag - zunachst nur die Texte
ubernommen haben, die bereits bekannt sind. Wir haben aber durch eine neue Struktur Platz
geschaffen, um Ihnen in der Zukunft neue Beitrage préasentieren zu kbnnen. Die bisher
verwendete Struktur hat das nicht erlaubt. Auf meinem Schreibtisch liegen einige Meldungen zur
Anti-Baby-Pille, die wir dann in der Zukunft auch fur diese neuen Informationsseiten aufbereiten
wollen.

Wir beschaftigen uns ja schon eine ganze Weile lang mit Mexican Wild Yam. Und wir werden
immer wieder zu bestimmten Themen befragt. Unsere medizinische Fachkraft ist derzeit dabei,
alle diese Fragen aufzuarbeiten, um die Antworten in einer geordneten Form allen Fragenden und
allen Anwenderinnen verfugbar zu machen. Diese Sammlung von Fragen und Antworten werden
wir dann als Newsletter und als Kompendium auf dieser neuen Seite veroffentlichen.

Ich mochte die Gelegenheit nutzen, um Sie auf das Forum dieser Seite hinzuweisen. Wir bieten
Ihnen dort die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und sich mit anderen Frauen zu allen Fragen rund
um die weibliche Gesundheit auszutauschen.

Bitte nutzen Sie das Forum, denn Ihr Problem und Ihre Losung kénnte auch fir viele andere
Frauen eine wertvolle Hilfe sein.
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Wie auf der Seite www.vitalsoff-journal.de gibt es einen Teil 2 mit einem Shop, fur den Nature
Power verantwortlich ist. Hier kommen Sie zur Shop-Ubersicht.  Und dort bieten wir nun nicht
nur wie bisher Mexican-Wild-Yam als Kapseln oder als Creme an, sondern auch diverse andere
Produkte, die fur ,frau” interessant und wichtig sind. Wir arbeiten daran, Ihnen demnachst weitere
interessante und vor allem hilfreiche Produkte fiir die Frau zur Verfiigung zu stellen.

Wenn Sie die Shop-Ubersicht aufrufen finden Sie:

Mexican Wild Yam: Seit Jahrhunderten wird die Yamswurzel in vielen Kulturen als Nutzpflanze
angebaut und verzehrt. Die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa) aus der Familie der
Dioscoraceae stammt urspringlich aus dem atlantischen Nord- und Mittelamerika und kommt
heute weltweit vor. Eine Sonderstellung nimmt dabei die wilde Yamswurzel aus Mexiko ein.

Wild Yam Creme: Wild Yam Creme hilft bei Hormonschwankungen, PMS (pramenstruelles
Syndrom), postnataler Depression sowie wahrend und nach der Menopause.

Das Fachbuch zu Mexican-Wild-Yam mit allen wichtigen Informationen rund um diese Pflanze.

Nachtkerzenol: Essentielle Fettsduren fur die Produktion hormoné&hnlicher Stoffe
(Prostaglandine). Nachtkerzendl hat einen hohen Anteil an essentiellen ungesattigten Fettsauren.
Essentielle Fettsduren Gbernehmen im Gegensatz zu gesattigten Fettsduren im Korper wichtige
Funktionen (Cholesterinsenkung, gesunde Herzfunktionen, elastische und leistungsfahige
Gefalde, ein gesundes Nervensystem und viele weitere wichtige Funktionen).

Chronische Erschopfung Frauen:  Eine ergdnzende bilanzierte Diat: Diatetisches Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke zur Behandlung stressbedingter Erkrankungen mit
metabolischer Stérung bei Frauen

OsteoporosePlus!: Eine ergdnzende bilanzierte Diat: Didtetisches Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke zur Behandlung von Osteoporose

Menopausale Beschwerden: Eine ergdnzende bilanzierte Diat: Didtetisches Lebensmittel fr
besondere medizinische Zwecke zur Behandlung menopausaler Beschwerden

Adipositas (Ubergewicht):  Eine erganzende bilanzierte Diat: Diatetisches Lebensmittel fur
besondere medizinische Zwecke zur Behandlung von Adipositas (Ubergewicht)

Eisen (Eisenfumarat): Eisen wird fur die Blutbildung bendétigt: Es ist fur die Bildung von
Hamoglobin und der roten Blutkdrperchen erforderlich. Es ist flur den Sauerstofftransport im
Kdrper notwendig. Der Korper braucht Eisen fur die Energieerzeugung und weiter ist Eisen auch
die Funktion des Immunsystems erforderlich. Es dient zur Entwicklung von Gehirn und Nerven des
Embryos und wird fur die mentale Entwicklung und Funktion benétigt. Der Kérper braucht Eisen
fur den Abbau von Arzneimitteln und anderen korperfremden Stoffen.

Vitamin B9 (Folsaure): Folsaure ist fur die Zellteilung essentiell und tragt zum normalen
Wachstum des Kindes im Mutterleib bei. Folsaure ist essentiell fur die Blutbildung und tragt zum
Erhalt eines normalen Homocysteinspiegels im Blut bei. Fols&ure hilft, Arterien und Blutgefalie
gesund zu halten. Es tragt zur Gesundheit des Herzens bei. Folsaure ist aul3erdem fir die mentale
Funktion und Leistungsfahigkeit essentiell.

Vitamin B Komplex: Hier handelt es sich um eine Sammelbezeichnung wasserléslicher Vitamine,
unterschiedlicher, chemischer Zusammensetzungen.
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Hautcreme mit Avocado und Oliven:  Pflegende Hautcreme mit Coenzym Q10 und Vitamin B12
- Hilfreich bei Hautirritationen. Auch geeignet fur die begleitende Hautpflege bei Neurodermitis und
Schuppenflechte!

Vitamin B6 ist fur die Verwertung von Eiweild im Korper und damit fir die Muskelfunktion
notwendig. Vitamin B6 tragt dazu bei, einen normalen Homocysteinspiegel im Blut aufrecht zu
erhalten und hilft dem Kérper bei der Verwertung von Eisen. Es ist wichtig fur die Abwehrkrafte
und flr die Funktion des Nervensystems.

Cranberry (Kraanbeere): Cranberry (Kranichbeeren oder Moosbeeren genannt) sind traditionell
daflr bekannt, starke Antioxidantien zu enthalten.

Vitamin C als Calciumascorbat:  Vitamin C ist ein Antioxidans und schitzt die Korperzellen, ist
an der Wundheilung beteiligt und notwendig fur den Aufbau und Erhalt von gesunden Knochen,
von Zahnen, Zahnfleisch, Knorpel und Haut. Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen aus
der Nahrung, unterstitzt die Funktion des Nervensystems, tragt zur Unterstlitzung des
Immunsystems bei, ist fir die Gewinnung von Energie aus der Nahrung erforderlich und fur die
Gedéachtnisleistung notwendig. Der Kérper braucht Vitamin C zur Unterstiitzung seiner
Abwehrkrafte und zur Gesunderhaltung der Blutgefalle.

Magnesiumzitrat: Magnesium wird zum Aufbau gesunder Knochen und Zahne bendétigt. Der
Kdrper bendtigt Magnesium fir die Energieverwertung. Magnesium ist fur einen ausgewogenen
Elektrolythaushalt notwendig. Magnesium ist fur die Muskelfunktion (einschl. des Herzmuskels)
notwendig. Magnesium ist weiterhin auch fur das Nervensystem erforderlich.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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