Vitalstoff Journal

Pille gegen Akne: Verbotene Versprechen

Liebe Leserinnen und Leser,
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In den USA nennt man das Bewerben eines Medikaments fir einen anderen Zweck als nach der
durch Studien genehmigten Zulassung "Off-Label Marketing". Bei uns ist dieser Begriff und auch
die in Deutschland beobachtbare Praxis mit keinem allgemein bekanntem Begriff versehen. In den
USA gibt es immer wieder mal auch spektakulare Gerichtsverfahren gegen solche Praktiken, die
den Pharmaunternehmen viele zuséatzliche Einnahmen bescheren. Bei uns dagegen hort oder
liest man wenig Uber diese gesetzwidrige aber gangige Praxis.

Heute mdchte ich die vielen Matter unter Ihnen aber auch die verantwortungsbewussten
Therapeuten unter Ihnen liebe Leser ansprechen, um auf ein Problem aufmerksam zu machen,
dass uns allen am Herzen liegen sollte: Die durchaus mit erheblichen Risiken versehene
dermatologische Anwendung der Pille bei jungen Madchen.

Ein Beispiel fur ein solches "Off-Label Marketing" ist die
Pille

Die Pille dient nur zur Verhiitung? Leider nein: Pharmahersteller und Arzte preisen sie gerne auch
als Mittel gegen Akne und fettige Haut an. Vor allem junge Madchen werden so in die
Frauenarztpraxen gelockt. Diese Art der Werbung ist allerdings untersagt und doch wird die
gangige Methode stillschweigend geduldet, obwohl sie sehr wohl bekannt und weit verbreitet ist.

Den ersten Bericht tber die Pille als Mittel gegen Akne lesen viele junge Méadchen in der
Online-Ausgabe der "Bravo". Den Text von der Internetseite habe ich IThnen kopiert und im letzten
Absicht in diesen Gesundheitsbrief ibernommen.

Auch die erst 15-Jahrige Sandra besuchte nach dem Lesen dieser Nachricht erstmals eine
Frauenarztin. Nicht Sex oder die Aussicht auf einen Freund trieben das Madchen ohne Wissen
der Eltern zur Gynakologin - sondern die Hoffnung auf eine bessere Haut.

Was dann folgte, war ein Funf-Minuten-Gesprach mit der Frauenarztin. Ob Thrombosen und
Stoffwechselerkrankungen in Sandras Familie vorlagen, wollte die Arztin wissen. Dann stellte sie
das Rezept fir ein orales Verhitungsmittel aus und driickte ihr eine Infobroschiire "Uber die Liebe
und tber die Pille" in die Hand.

Verfasst ist diese Infoschrift vom Verein der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsforderung der


http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/willkommen-beim-vitalstoff-journal/newsletter-abonnieren/

Frau AGGF. Vertrieben wird sie vom Gynakologie-Service von Gedeon Richter, einem in
Budapest ansassigen Pharmakonzern. Die Broschure informiert tGber die Pille als
Verhutungsmittel und wirbt ergdnzend auch mit dem dermatologischen Zusatznutzen der Pille:
"Wenn du Probleme mit der Haut hast, zum Beispiel unreine oder fettige Haut und Akne, dann
lasst sich das durch bestimmte Pillen deutlich lindern."

Unser Mexican Wild Yam wird von vielen Frauen - neben den Hauptanwendungen gegen
Wechseljahresbeschwerden und PMS - als sicheres und naturliches Verhitungsmittel geschéatzt.
Es vergeht aber kaum eine Woche, in der wir nicht gefragt werden, ob die Yamswurzel dann auch
geeignet ware, gegen Akne verwendet zu werden. Und immer ist diese Frage damit verbunden,
dass die Pille doch auch daftir eingesetzt wirde. Man kann also durchaus sagen, dass diese
Einsatzmdoglichkeit der Pille sich inzwischen mehr als nur "herumgesprochen” hat. Man behauptet
inzwischen, dass Akne durch hormonelle Stérungen begriindet sei. Friiher war Akne einfach eine
Hautunreinheit, die jeder Naturheilkundler durch Entgiftung und Entsdauerung  bekampft hat.

Keine Pille ist gegen Akne zugelassen

Was sich in zahlreichen Frauenpraxen abspielt, betrachten Zulassungsbehérden und
verantwortungsvolle Arzte mit groRer Sorge. Der Grund: Laut Heilmittelwerbegesetz ist die
Bewerbung von Medikamenten verboten, wenn diese fur die entsprechende Indikation nicht
zugelassen sind. Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) bestatigt aber
auf Anfrage, dass in Deutschland kein einziges orales Verhitungsmittel bei Patientinnen unter 18
Jahren als Medikament gegen Akne oder sprodes Haar zugelassen ist. Wer also als Arzt oder
Hersteller Madchen unter 18 Jahren die Pille zur Bekdmpfung von Akne empfiehlt, handelt
juristisch besehen illegal.

Auf Anfrage bestatigt Gedeon Richter, Initiativen der AGGF zur Sexualaufklarung, wie etwa die
Infobroschire, zu unterstitzen. Gleichzeitig raumt das Unternehmen in der Stellungnahme ein,
dass eine explizite Zulassung der Pille als Mittel gegen Akne bei Madchen im Teenie-Alter nicht
existiert: "Klinische Studien werden entsprechend der gesetzlichen Regelung grundsatzlich nicht
bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren durchgefuhrt.”

Verschreiben Arzte die Pille, nur weil die jungen Madchen sich weniger Pickel wiinschen, droht
schlimmstenfalls noch ein weiterer Gesetzesverstol3: Tragt eine Jugendliche aufgrund
unerwinschter Nebenwirkungen der Pille gesundheitliche Schaden davon, so ist auch der
Tatbestand der fahrlassigen Korperverletzung erflillt, erklart eine Sprecherin der
Staatsanwaltschaft Braunschweig.

Ermittlungen gegen Pharmahersteller und Arztpraxen, die die Pille als Akne-Mittel propagieren,
sind bisher aber nicht bekannt. Dabei gibt es immer wieder Berichte von unerwiinschten
Nebenwirkungen. So lagen dem BfArM am 13. August 2012 insgesamt 110 Meldungen zu
unerwinschten Nebenwirkungen bei Madchen im Alter von 12 bis 15 Jahren unter der
Anwendung oraler Kontrazeptiva vor. Allein die Kategorie "Gefal3erkrankungen" brachte es auf 56
Berichte, gefolgt von "Erkrankungen des Nervensystems" (21 Berichte). Das aber seien
womdglich nur zehn Prozent der tatsachlich existierenden Félle, sagt eine Sprecherin des BfArM.
"Die Dunkelziffer ist leider nach wie vor sehr hoch."

Auf den Internetseiten Mexican-Wild-Yam finden Sie einen ausfihrlichen Beitrag Die
Nebenwirkungen der Antibabypille , in dem alle bisher bekannten Risiken detailliert erlautert
werden.
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Junge Madchen wissen kaum etwas Uber die
Nebenwirkungen der Pille

Diesen potentiell drohenden Nebenwirkungen durften sich junge Ma&dchen kaum bewusst sein.
Und auch spater wissen Frauen nur wenig um die Nebenwirkungen der Pille, von den durch die
tagliche Einnahme spirbaren Nebenwirkungen einmal abgesehen, die sehr oft aber nicht auf die
Pille zurtickgefuhrt werden.

Es liegt also in der Hand von seridsen Frauenarzten, ihre jungen Patientinnen - und nattirlich auch
die alteren - verantwortungsvoll aufzuklaren. Und diese jungen Frauen missen dann auch
verstehen, was die Arzte ihnen erklaren. Fir mich stellt sich sehr wohl die Frage, ob die mdglichen
Nebenwirkungen der Pille es wert sind, dieses Medikament gegen Akne einzusetzen. Ubrigens
haben auch Knaben das Problem Akne und denen verschreibt man bekanntlich keine Pille. Das
Problem Akne kann man auch durch eine Umstellung der Ernahrung und durch einige erganzende
Vitalstoffe in den Griff bekommen. Akne ist eine insbesondere in der Pubertat auftretende
Hauterkrankung , bei der die Hauttalgdrisen verstopfen und sich eitrig entziinden. Diese
Erkrankung lasst viele Jugendliche und zunehmend auch Erwachsene an ihrem entstellten
AuReren fast verzweifeln.

Einige Vitalstoffe (z.B. OPC) sind wegen ihrer entzindungshemmenden und den Blutfluss
anregenden Wirkung ein probates Mittel, zumal sie auch die Entgiftung beschleunigen. Die Haut
wird bis in die Tiefe gereinigt und zunehmend klarer und glatter.

Hier finden Sie weitere Informationen tber die Anwendung
von Vitalstoffen gegen Akne

Neuigkeiten aus der Forschung (Teil 5)

OPC - Das Superantioxidans gegen das Altern (Teil 6)
Vitamin A: Studien und wichtige Informationen

Vitamin E: Studien und wichtige Informationen

Hilfreich ist auch eine grindliche Basenkur und regelmal3ige Basenbader

Zudem erschwert die arztliche Schweigepflicht das
Aufklarungsgesprach

Schon mit 16 Jahren darf eine Jugendliche darauf bestehen, ohne Wissen der Eltern die Pille zu
erhalten. Eltern aber kdnnten dem Arzt wichtige Informationen zu bestehenden
Familienerkrankungen liefern, oder ihm Hinweise geben, inwieweit ihre Kinder die Pille nur aus
kosmetischen Griinden haben méchten.

Auch Pharmahersteller Bayer, dessen orale Verhutungsmittel Yasmin, Yaz und Yasminelle mehr
als eine Milliarde Euro pro Jahr Umsatz einbringen, stellt auf seiner Website Pille.com die Frage
"Schonere Haut. Aber wie?" und liefert die Antwort: "Die Einnahme mancher Pillen kann
Problemen wie fettiger Haut und fettigem Haar entgegenwirken."
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Aufgrund welcher Zulassungen der Konzern die dermatologischen Vorteile der Pille bewirbt,
erklart ein Bayer-Sprecher lediglich: Alle drei Bayer-Praparate "werden von uns in Deutschland
weder in der Indikation Akne noch in anderen dermatologischen Indikationen vermarktet".

Auch im Internet findet man eine massive Bewerbung der
Pille als Helfer gegen Pickel

Allein das Forum Aknewelt.de fuhrt auf seiner Homepage gleich funf Praparate auf. Die
Arzneimittelhersteller Schering und Jenapharm dirften sich Gber die wundersame Werbung fiir
ihre dort namentlich vorgestellten Verhutungspraparate freuen. Am Ende der
Medikamenten-Aufzahlung schreibt die 13-jahrige "Ani": "Letzte Woche hat mir meine Hausarztin
nun nahegelegt, es mit der Pille zu versuchen, oder mit Aknenormin, hat jemand von euch da
Erfahrungen und kénnte mir Tipps geben?"

Die Botschaft "Pille gegen Akne" hat sich im Netz langst verbreitet. Wer die Begriffe bei Google
sucht, erhélt rund 174.000 Treffer.

"Die Vermutung liegt nahe, dass Pharmakonzerne die Absatzzahlen ihrer Praparate moglichst
hoch halten méchten”, sagt Thomas Heinemann, Mitglied des Deutschen Ethikrats. Zur Taktik der
Vermarktungsstrategien von Pharmakonzernen gehorten auch Strategien, um geltende Normen
uber den "Kundenwunsch" zu beeinflussen. Deshalb fordert der Mediziner: "Solchen Versuchen
mussen Arzte, arztliche Standesvertretungen und die Zulassungsbehorden einmitig abwehren.”

Und das hier kann man bei "Bravo" lesen:

"Es ist eine positive Nebenwirkung der Pille, dass sie gut zur Haut ist. Bestimmte Pillen lassen die
Pickel deutlich zurlick gehen, sodass einigen Madchen mit starker Akne vom Arzt zur Einnahme
der Pille geraten wird. Naturlich musst Du damit einverstanden sein und der Arzt ganz sicher, dass
es die richtige "Therapie" fur Deine Haut ist. Wenn es auch andere Moglichkeiten gibt, der Akne
entgegen zu wirken, kannst Du sie naturlich erst mal ausprobieren. Denn auch wenn die Pille von
den meisten Madchen gut vertragen wird, kann auch ihre Einnahme unerwiinschte
Nebenwirkungen haben. Dein Arzt wird Dich dartber informieren. Wenn Du unreine Haut hast und
Dich vielleicht sowieso gerade fur eine hormonelle Verhitungsmethode entscheiden mochtest,
konntest Du mit der Pille zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen: Schéne Haut kriegen und
sicheren Schutz vor einer Schwangerschaft haben. Sprich Deinen Arzt ruhig drauf an, wenn Dir
beides wichtig ist."

Zum Abschluss eine durchaus zynisch gemeinte Bemerkung von mir:

Die "Bravo" hat sich "Aufklarung" auf die Fahnen geschrieben.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

m Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und


http://www.research4health.net

orthomolekularer Medizin

r'ESEEI"Eh4 Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschaftlich®
health dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine

Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufséatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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