Vitalstoff Journal

Ein neues Projekt: richtig-gesund-tv

Liebe Leserinnen und Leser,
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Seit einer geraumen Weile gibt es ein neues Projekt, welches u.a. von Anfang an auch durch
Nature Power gefordert wird: richtig-gesund-tv . Ich mochte Sie heute auf die neu gestaltete
Internet-Plattform aufmerksam machen. Ich freue mich sehr, dass dieses Projekt, welches mir
sehr am Herzen liegt, nach langerer Vorbereitungszeit in ein erstes "vorzeigbares" neues Stadium
gelangt ist. Doch das Projekt steht erst am Anfang. Es kann nur fortgefiihrt werden, wenn auch die
Finanzierung der Arbeiten abgesichert werden kann. Und genau hier setzt mein heutiger
Gesundheitsbrief an:

Die "Stiftung zur Forderung der Gesundheit mit naturgemafl3en Methoden" in Freiburg hat das
Internetfernsehen "richtig-gesund.tv " ins Leben gerufen, um einen immer grol3er werdenden
Kreis von Interessenten mit allen Bereichen natirlicher Gesundheitsvorsorge bekannt und vertraut
zu machen. So wird der Zuschauer in einem Interview mit einem alternativ praktizierenden Arzt
(das ist Dr. Lange, der vielen von Ihnen bereits durch meine Gesundheitsbriefe bekannt ist)
beispielsweise erfahren, dass Arteriosklerose als wesentliche Todesursache in Deutschland gar
nicht erst entstehen muss oder im Frihstadium auf nattrliche Weise zum Stillstand gebracht
werden kann.

AulRerdem sollen in Theorie und Praxis Heilmethoden erlautert werden, die
Komplementéar-Mediziner mit groRem Erfolg bei Krankheiten von ,A” (wie Allergie) bis ,Z* (wie
Zucker) anwenden. Mittlerweile existieren zum Beispiel eine ganze Reihe nattrlicher Methoden,
mit denen Krebs erfolgreich bekampft werden kann. "richtig.gesund.tv " stellt sie im Einzelnen
vor.

Mit dieser Initiative geht die Stiftung auf das Bedurfnis von inzwischen 85 Prozent aller Patienten
nach mehr Informationen Uber alternative Medizin ein. Im Laufe der Zeit soll "richtig-gesund.tv" zu
einem unverzichtbaren Begleiter in vielen deutschsprachigen Haushalten werden, zu einer Art
elektronischem Nachschlagewerk, das unendlich viele Informationen und praktische
Vorgehensweisen zum Gesundbleiben oder Gesundwerden auf natirlicher Basis enthélt.

Doch wir brauchen ganz viel Hilfe und Untersttitzung. Von Ilhnen. Das kann das Schalten von
Bannerwerbung auf den Seiten richtig-gesund.tv  sein, dass kann eine einmalige Spende sein,
die Sie auf den Seiten der Stiftung tUber einen Button leisten kdnnen. Das kann aber auch ein
monatlicher Beitrag sein, den Sie als Dauerauftrag zu Gunsten der Stiftung einrichten kbnnen:
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Dazu gibt es einen Brief von Rolf Grund an Sie. Rolf Grund ist Initiator und Vorstand der Stiftung
zur Forderung der Gesundheit mit naturgemaf3en Methoden. Diesen Brief gebe ich einfach an Sie
weiter. Sie kdnnen Rolf Grund auch per Email erreichen und mit ihm jede andere Form von
Unterstiitzung vereinbaren. Wir freuen uns tber jede Form von Unterstitzung.

Doch nun der Brief von Rolf Grund an Sie:

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wie wirde es Ihnen gefallen, wenn es im Internet ein Fernsehprogramm gabe, das die grof3e
Nachfrage in der Bevolkerung nach seridsen Informationen rund um die "nattrliche Gesundheit"
befriedigen wirde?

Wenn darin kompetente Arzte in Interviews und Berichten alle mdglichen Praventionen und
Heilmethoden vorstellten?

Wenn in einzelnen Beitragen immer wieder auch gesundheitspolitische Hintergriinde beleuchtet
wurden?

Wenn ebenso Journalisten, Patienten und Wissenschatftler Uber naturgeméafie Heilmethoden und
Heilmittel berichteten?

Die gute Nachricht ist: Dieses Web-TV gibt es bereits und heil3t richtig-gesund.tv . Wenn auch
zur Zeit "nur" als Pilotprojekt. Sechs Beitrdge auf "richtig-gesund.tv" zeigen exemplarisch, wie
dieses Projekt aussehen kann. Unsere professionellen Moderatoren und das Produktionsteam
garantieren eine Qualitat, die der Zuschauer vom taglichen TV kennt.

Diese ersten sechs Beitrage sind:

Herzinfarkt muss nicht sein

Das groR3te gesundheitliche Problem weltweit sind Herz-Kreislauf-Krankheiten. Nach wie vor stirbt
unnotigerweise jeder zweite von uns an Herzinfarkt oder Schlaganfall. Mit einem Leidensweg, der
lange vorher beginnt. Allein in Deutschland sterben jedes Jahr fast eine halbe Million Menschen
an Herzinfarkt oder Schlaganfall... ... mehr

Ist Rheuma heilbar?

Wenn die Bewegungsorgane schmerzen und die Gelenke sich nur eingeschrénkt bewegen lassen
— dann besteht Verdacht auf Rheuma. In Deutschland leiden mehr als funf Millionen Menschen an
dieser Volkskrankheit... ... mehr

Schmerz lass nach
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Wer Nadelstiche an den richtigen Stellen setzt, verursacht keinen Schmerz, sondern lindert ihn.
So ist die Akupunktur der Traditionellen Chinesischen Medizin seit Jahrzehnten Teil der modernen
integrierten Schmerztherapie... ... mehr

Jung und dynamisch durch Heilfasten

1919 erlebte der Marinearzt Dr. Otto Buchinger am eigenen Korper die Heilung von
fortgeschrittenem Gelenkrheuma durch Fasten. Dies veranderte seinen Weg in der Medizin. Fur
ihn war von nun an das Heilfasten die Basis sowohl bei der Behandlung chronischer
Erkrankungen als auch das zentrale Mittel zur Gesunderhaltung. ...mehr

Biologische Krebstherapie

2008 gab es (laut Broschire ,Krebs in Deutschland®) 1,33 Millionen Krebspatienten. Ftir 2012
rechnen die Wissenschaftler mit 486 000 neuen Krebserkrankungen in unserem Land. Wir fragen:
Was ist Krebs, was 10st diese Volkskrankheit aus? Was kann jeder tun, um Krebs zu vermeiden?
...mehr

Entzindungen am Wickel

Wickel mit Lehm, Heilkrautern oder Olen, heiRe, kalte oder kdrperwarme Wickel — die Therapie mit
den heilenden Umschlagen wird seit der Antike angewandt. Wickel mit Quark, Senf oder Kartoffeln
sind als aus- und ableitende Verfahren bekannt. Besonders wirksam sind sie bei chronischen,
schmerzhaften Entztiindungen,... ... mehr

Die Pilotphase wurde dankenswerterweise von einigen privaten Spendern ermdglicht und in der
"Stiftung zur Forderung der Gesundheit mit naturgemafl3en Methoden" verankert. Um einen
Regelbetrieb daraus zu machen, bedarf es verstandlicherweise gro3erer finanzieller Mittel.

Unser Appell an Sie: Bitte prufen Sie, ob eine Forderung durch Sie auch in lhrem Interesse
liegt.

Logischerweise kommt jetzt sofort die Frage: "Und was
haben wir davon?"

Direkte Werbung in den Interviews und Berichten wollen wir vermeiden, damit beim Zuschauer
nicht der Eindruck entsteht, er schaue sich eine Art Unternehmens-PR an, und jemand wolle ihm
etwas verkaufen. Wir kdnnen Ihnen aber die im Internet tblichen Werbeflachen zur Verfligung
stellen, denn wir wollen Werbung - und ohne ist das Projekt leider nicht finanzierbar - offen zeigen
und nicht wie bei anderen Projekten eine geheime Finanzierung durch Interessengruppen
verstecken. Wir wollen die Abhangigkeit von Werbung vermeiden und frei sein von Interessen
bestimmter Geldgeber.

Das wirkt vermutlich im ersten Moment fur Sie als potenziellen Geldgeber nicht besonders
verlockend. Doch in der gegenwartigen gesundheitspolitischen Situation steht ja bekanntermaf3en
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allen Unternehmen der Komplementarmedizin EU-weit die Gberwéltigende Macht der
Pharmakonzerne gegenuber. Und niemand weil3, wie lange es Natursubstanzen und -methoden
noch geben wird, wenn nicht schleunigst die verfiigbaren Informationen dartiber zu den Menschen
gebracht werden, die dann als "Konsumenten" eine Macht darstellen.

Insofern fordern Sie mit Ihrem finanziellen Engagement ein unabhéangiges Sprachrohr fur die
Komplementarmedizin. Es soll auf Grund flankierender PR-MalRnahmen zu einem popularen
Angebot im Netz werden. Die Auswirkungen auf Ihre Unternehmensumsétze sind nicht
unmittelbar, sondern indirekt und mittelfristig. Alle Forderer werden mit Firmenlogo genannt.

Unter dem nachfolgenden Link finden Sie weitere Informationen: Was wir wollen und wer wir
sind.

Fur Ruckfragen stehe ich Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung. Auf ein Gesprach mit
Ihnen freue ich mich.

Rolf Grund

Vorstand der Stiftung zur Férderung der Gesundheit mit naturgeméafRen Methoden
Sautierstr. 56

79104 Freiburg

Tel.: +49 (0)761- 21 41 408

Email: office@richtig-gesund.tv

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich®
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminosauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation” von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkréauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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