Vitalstoff Journal

Noch ein neues Projekt: EGE e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

Nachdem ich Ihnen in der letzten Woche vom Projekt richtig-gesund.tv  berichtet hatte, kommt
heute eine weitere Nachricht tiber eine Neugrindung:

Die Européaische Gesellschaft flr gesunde Erndhrung und Gesundheit im Allgemeinen
gemeinnutziger Verbraucherverein e.V.

Der Hintergrund: Seit vielen Jahren ist es einem Kreis von Fachleuten ein Dorn im Auge, dass die
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung leider nicht wirklich unabhéngig ist und seit vielen Jahren
nicht mehr die Interessen der Bevolkerung vertritt, die nach unabhéangigen Informationen sucht.
Die DGE wird zunéachst durch Steuergelder finanziert und auch zunehmend von der Industrie
gesponsert. Viele Fachleute sind der Ansicht, dass die DGE die falschen Interessen vertritt und
auch sonst wenig hilfreich ist, wahre und im taglichen Leben anwendbare Vorschlage fir eine
gesunde Ernéhrung zu verbreiten. Insbesondere die auf Veroffentlichungen der DGE
zurtickzufuihrenden Verzehrempfehlungen fir Vitalstoffe entsprechen schon lange nicht mehr dem
aktuellen Stand der Forschung.

In diesem Kreis ist nun die ldee geboren worden, eine eigene Institution zu griinden, um wirklich
unabhangig von den Spenden der groRen Lebensmittelkonzerne und der pharmazeutischen
Industrie Uber gesunde Ernahrung zu berichten. Ich habe mich entschlossen, eines der
Grundungsmitglieder zu sein und diese Gruppe mit Rat, Tat und Engagement zu unterstiutzen.
Denn es wird héchste Zeit, dass wahre Informationen und nicht von der Grof3industrie gefarbte
Informationen verbreitet werden.

Auf den Seiten des Vitalstoff-Journal finden Sie zwei Beitrage, die unsere Kritik an der DGE
untermauern: Wissenschatftler hinterfragen die Ernahrungsberatung der DGE und
Verwirrung durch dumme Nusse von der DGE

Heute mo6chte ich lhnen diesen neuen Verein vorstellen.

Aller Anfang ist schwer

Seit einigen Tagen gibt es eine neue Internetseite:

http://www.ege-ev.eu/
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Auf diesen neuen Seiten finden Sie einige wenige erste Beitrdge, aber bekanntlich ist ja jeder
Anfang schwer. Doch es sollen natirlich weitere Beitrage folgen.

Sie finden dort auf den neuen Seiten zunachst Hinweise auf den Vorstand, die Zielsetzungen
dieses neuen Vereins und die Kurzbeschreibung eines ersten Projekts, Giber das ich Sie im
weiteren Verlauf dieses Gesundheitsbriefs gern informieren mochte: Mikronahrstoffmangel
durch Arzneimittelgebrauch.

Wer wir sind und was wir wollen

Wir, die Grunder des EGE e.V., sind ein bunt gemischter Haufen aus Naturwissenschatftlern,
Heilberuflern, Kaufleuten und Rechtsanwalten. Uns allen gemein ist unser ldealismus. Der
Wunsch, etwas in der Welt zu verdndern. Wir sind davon uberzeugt, dass wir Menschen viel
gesunder sein und bleiben kénnten, wenn wir uns richtig erndhren wirden, ausreichend Sport
treiben und uns weniger Stress aussetzen wirden.

Wirtschaftliche Abhangigkeiten fihren in vielen Fallen dazu, dass nicht alle, unvollstandige oder
auch, im schlimmsten Fall, unrichtige Informationen den Verbraucher erreichen.

Unser Anliegen ist es, dass sich Verbraucher mdglichst umfassend und unabhangig zu den
Themen gesunde Ernahrung, Nahrungserganzung und Gesundheitspravention informieren
kénnen. Zu diesem Zweck férdern wir unabhéangige wissenschaftliche Forschungen zu eigenen
Fragestellungen oder unterstiitzen unabhangige Wissenschaftler dabei, den Antworten zu einer
gesunden Lebensweise ein Stilick naher zu kommen.

Dartber hinaus sammeln und veroéffentlichen wir mdglichst viele Informationen rund um das
Thema gesunde Ernahrung und Gesundheit im Allgemeinen.

Diese Informationen kénnen durchaus auch widerspruchlich sein. Aber nur, wer beide Seiten
kennt, kann sich ehrlich zu einem Thema eine Meinung bilden.

Natirlich haben auch wir eine eigene Meinung, die wir gerne an geeigneter Stelle zum Ausdruck
bringen. Die Entscheidung jedoch, was fur Sie richtig ist, sollen Sie am Ende allein treffen. Wir
hoffen, dass wir Ihnen dabei helfen kdnnen.

Bleiben Sie gesund!

Gerne greifen wir Ihre Anregungen oder Kritik auf. Bitte zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren.
Einfach eine Email an: vorstand@ege-ev.eu

Wir férdern Wissenschaft und Forschung, fr lhre
Gesundheit!

Gesundheitspravention ist eigentlich leicht umzusetzen. Gesunde Ernahrung, regelmaiiige
korperliche Erttichtigung, Abschalten vom Alltagsstress, helfen Krankheiten zu vermeiden und
lAnger gesund und fit zu bleiben.

Indes, ein Hobby zum Entspannen oder einen Sport zu finden, fallt nicht schwer. Vernunftige
Informationen zum gesunden Essen, jedoch sehr. Unabhangige Aufklarung tut not.
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Als gemeinnitziger Verbraucherverein vertreten wir lhre Interessen. Auf unseren Seiten
prasentieren wir Ihnen vielfaltige Informationen zur gesunden Ernahrung und allgemeinen
Gesundheitspravention. Stets sind wir bemtiht, Sie umfassend zu informieren, damit Sie sich
selbst ein Bild machen kdnnen. Ehrliche Antworten zu finden, ist unser Ziel.

Deshalb fordern wir eine unabhangige Ernahrungswissenschatft, im Bestreben nach
gesundheitlicher Aufklarung.

Durch vorlaufigen Bescheid vom 1. August 2012, hat uns das Finanzamt Dusseldorf wegen
Forderung von Wissenschaft und Forschung als gemeinnutzig anerkannt.

Mit Ihrer Spende férdern Sie die konzernunabhangige Forschung und unterstiitzen unsere
Aufklarungsarbeit. Bitte helfen Sie mit, damit Gesundheit eine Chance hat.

Das erste Projekt: Mikronahrstoffmangel durch
Arzneimittelgebrauch

Bei meinen Recherchen zu den Wirkungen und Stoffwechselwegen der Folsaure, stield ich auf
einen bemerkenswerten Hinweis: Das Resorptionsmaximum der Folsaure liegt im Dinndarm bei
einem pH-Wert von etwa 6,3.

Folsaure hat nicht nur eine essentielle Bedeutung fur die menschliche Fortpflanzungsfahigkeit und
gesunde Entwicklung eines Embryos. Sie gilt auch als wichtiger Faktor bei der Regulation des
Homocysteinspiegels. Ein erhéhter Homocysteinspiegel kann unter anderem Gefalschaden
verursachen.

Folgerichtig sollte eine unzureichende Versorgung mit Folsaure mitverantwortlich sein, fur die
Entstehung von Gefal3erkrankungen.

Wahrend es seit Jahren bekannt ist, dass verschiedene Nahrungsmittel die Wirkung von
Arzneimitteln beeinflussen kdnnen, steht die verminderte Aufnahme von Mikronahrstoffen durch
Medikamentengebrauch kaum im Fokus. Dabei fand ich durchaus Quellen, die meinen Verdacht
untermauern, dass Praparate, die den pH-Wert im Magen verandern, auch pH-Wert abhangige
Resorptionsprozesse im Dunndarm verandern konnen.

Im Rahmen des Vereinsprojektes "Mikronahrstoffmangel durch Arzneimittelgebrauch”, sollen
solche Zusammenhange wissenschaftlich aufgeklart werden.

In unserem ersten Studienansatz wollen wir uns der Folsdure widmen. Teil 1 der Studie soll
untersuchen, ob der Gebrauch von Magensaure hemmenden Mitteln bei normalem
Folsadureangebot in der Erndhrung zu einem verminderten Fols&urespiegel fuhrt. Sollte sich dies
bestatigen, wird Teil 2 untersuchen, ob eine Supplementierung mit Folsaure dem entgegen wirken
kann.

Sie arbeiten bereits an diesem Thema, oder bearbeiten &hnliche Fragestellungen? Bitte nehmen
Sie mit uns Kontakt auf, damit wir Gber eine Zusammenarbeit oder Fordermdglichkeiten sprechen
konnen.

Apotheker Andreas Binninger, Vorstand EGE e.V. vorstand@ege-ev.eu

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
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Ihre Newsletter-Redaktion

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als ,unwissenschatftlich”
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine
Fulle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsauren,
Bioflavonoiden und Aminoséauren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie
die allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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