Vitalstoff Journal

Die Revolution in der Erndhrung: Aktivierte
Gerste (5)

Liebe Leserinnen und Leser,

L'J::JLw.'l:lw'llh Grlkl pred
\ r

heute mochte ich Ihnen die letzten Informationen (Teil 5) zu aktivierter Gerste zusenden. Damit ist
dann die kleine Serie zu diesem neuen Nahrungsmittel und unserem Produkt Essential Food,
welches auf der Basis von aktivierter Gerste aufgebaut ist, abgeschlossen.

Wie (blich finden Sie alle veroffentlichten Gesundheitsbriefe auch im Archiv:

Die Revolution in der Ernahrung: Aktivierte Gerste (1)
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Ich weil3 noch nicht genau, was ich Ihnen im nachsten Gesundheitsbrief schreiben werde. Auf
meinem Schreibtisch liegen eine ganze Reihe neuer Forschungsergebnisse zu Vitalstoffen, die ich
noch verarbeiten muss, weil sie wahrend meines Aufenthalts in den USA einfach liegengeblieben
sind. Vielleicht werde ich Ihnen aber auch etwas tber Ubiquinol erz&hlen, einer neuen und
wirksameren Form von CoenzymQ10. CoenzymQZ10 nennt man auch Ubichinon.

Im Gegensatz zu Ubichinon ist diese neue Form des Q10 flissig und wird deshalb in Softgels
"verpackt". Wenn Sie Anwender von Q10 sind, dann kbnnen Sie schon mal in unserem Shop
nach dem Produkt Ubiquinol 50 suchen , aber vielleicht haben Sie es ja auch schon selbst
entdeckt.

Ubiquinol (Bezeichnung fir reduziertes Coenzym Q10) ist um ein Vielfaches wirkungsvoller als
das herkémmlich verwendete Ubiquinon (Coenzym Q10), da es eine wesentlich bessere
Bioverfugbarkeit besitzt. Japanische Forscher haben nun eine nochmals verbesserte Formel fir
Ubiquinol entwickelt. Dartiber mehr in einem der ndchsten Gesundheitsbriefe.

Doch nun zum letzten Teil der Serie "Aktivierte Gerste".

Aktuelle Forschung... was bringt die Zukunft

Gerste war schon seit vielen Jahrhunderten ein sehr erfolgreiches Nahrungsmittel, aber das
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Verfahren der Vorkeimung erhoht die Vorteile dieses Getreides deutlich. Es ist wichtig, den
richtigen Zeitpunkt abzupassen, wenn das Korn anfangt zu keimen und alle Nahrstoffe
bereitgestellt werden, damit die Nahrstoffe reichlich und kraftvoll bereitstehen. Wenn man diesen
Zeitpunkt der Entstehung des Keims festhalt, bekommt man eine sehr hohe und nahrhafte
Ausbeute. Jingste Forschungen zeigen, dass die Konzentration an bioverfligbaren Nahrstoffen
weitaus hoher ist als in der normalen Gerste.

Ein unkonventioneller Test, der mit Vorgekeimter Gerste durchgefiihrt worden ist, basiert auf der
Bovis Skala. Diese Skala, benannt nach dem franzésischen Physiker Antoine Bovis, ordnet jedem
Stoff einen Energiewert in Bezug auf das Leben zu. Von der Wissenschaft wird diese Skala
skeptisch beurteilt, trotzdem scheint es interessant, dass sich in einem Test gezeigt hat, dass
Vorgekeimte Gerste einen aul3ergewdhnlich hohen Energiewert hat.

Weitere Untersuchungen haben gezeigt, dass die komplexen Kohlenhydrate in Gekeimter Gerste
im Vergleich zu anderer Nahrung dem Korper tber lAngere Zeit Energie liefern kdnnen. Zwei
Teeloffel liefern fur bis zu vier Stunden bestandig Energie.

Weitere Verwendungsmaoglichkeiten

Wenn man die gleichmafiige Bioverfugbarkeit und die optimale Zusammensetzung des
enthaltenen Eiweil3es in Betracht zieht, ist die Anwendung fir Sportler und Leute mit aktivem
Lebensstil offensichtlich. Zusammen mit Fruchtsaft oder sonstigen Getradnken und auch
zusétzlichen Proteinquellen hat dieses Supergetreide das Potential, die Grundlage fir eine
ausdauernde Hochleistung zu liefern.

Als leicht verfigbare Nahrung mit lang anhaltender Wirkung hat diese Form von aktivierter Gerste
auch das Potential, Hilfe zu bringen in Gegenden mit Hungersnoten und Untererndhrung. Mehl
aus vorgekeimter Gerste wurde von der UNO schon in einigen Regionen mit grof3em Erfolg
eingesetzt und wird wahrscheinlich andere bisher dafir eingesetzte Nahrungsmittel verdrangen
und so manches Leid erleichtern, das mit unzureichender Ernéhrung verbunden ist.

Der Hauptgesichtspunkt bei der weiteren Entwicklung von vorgekeimter Gerste ist wahrscheinlich
der hohe Enzymgehalt in seiner biologischen Matrix. Der hohe Gehalt an Enzymen, die dem
Korper das Verarbeiten und den Verbrauch von Sauerstoff ermdéglichen, beeinflusst den
Stoffwechsel des Korpers und steigert ihn. Wegen dieser Moglichkeiten bedeutet die Kombination
von aktivierter Gerste mit anderen geeigneten Nahrstoffen, dass diese vom Koérper wesentlich
schneller verwertet werden kdnnen. Deswegen ist das Potential flr verbesserte Nahrstoffformeln
grol3, bei denen aktivierte Gerste als Basis fir jede Formel eingesetzt wird.

Da der Sauerstoffumsatz durch aktivierte Gerste erhdht wird, sollte auch Forschung betrieben
werden, um die méglichen Auswirkungen auf Krebs zu untersuchen. Der Stoffwechsel der
Krebszellen findet ndmlich ohne Sauerstoff statt.

Die Stabilisierung des Verdauungstraktes durch die Bildung des Gels aus der vorgekeimten
Gerste bedeutet auch, dass andere Nahrstoffe leichter aufgenommen und umgesetzt werden
konnen. Die Nahrstoffe werden nicht mit irgendwelchen falschen S&auren, Bakterien oder Enzymen
in Kontakt gebracht, sondern werden in einer optimalen Matrix aufgeschlossen und langsam vom
Blutkreislauf aufgenommen.

Eine neue Grundlage



Naturlich gibt es auf dem Gebiet der Ernahrung nicht das magische Wundermittel, aber eine
gesicherte Basis fur gesunde Ernahrung wird dazu beitragen, Stabilitdt in das Gebiet der
Ernahrung zu bringen. Aktivierte Gerste liefert diese Grundlage und erhoht die Bioverfugbarkeit
von vielen anderen Nahrstoffen, so dass sie besser zur Wirkung kommen. Die Entdeckung dieser
neuen Methode, Gerste zu aktivieren und zu potenzieren, verspricht eine neue Zeit, in der
zuverlassige Ernahrung aus nattrlichen Rohstoffen méglich ist.

Es gibt aber auch die Basis fur eine Art Superfood-Produkt, in dem aktivierte Gerste als Basis
verwendet wird und das mit anderen biologisch angebauten Nahrstoffextrakten kombiniert wird,
um eine rundum ausgewogene Superenergie-Formel zu liefern.

Der Korper kann diese nicht synthetisch, sondern nattrlich entstandenen Proteine, Vitamine und
Mineralien viel effektiver nutzen, denn die natirliche Matrix mit all den Stoffen, die die Forschung
noch gar nicht kennt, sorgt fur eine sehr gute Bioverfligbarkeit. Die aktivierte Gerste liefert eine
phanomenale Menge an all diesen Nahrstoffen und ein ausgewogenes Verhaltnis komplexer
Kohlenhydrate. Alte und neue Forschungsergebnisse zeigen, dass diese neue Form eines uralten
Getreides in Zukunft groRe Moglichkeiten fur die Gesundheit von Jung und Alt liefern kann.

Zusammenfassung der Vorziige

Das sind die Hauptvorzige von vorgekeimter Gerste (der sogenannten aktivierten Gerste):

« Protein: Enthalt alle acht essentiellen Aminosauren in exakt dem Verhaltnis, wie sie der
menschliche Kdrper braucht

« Ballaststoffe: Enthélt beta-Glukane in grol3en Mengen, die das Immunsystem anregen, das
Cholesterinniveau senken und zu einem stabilen Blutzuckerspiegel beitragen.

« Lasliche Ballaststoffe: Sie bilden eine Art Gel, das alle Nahrstoffe stabilisiert und bestandig in
den Blutkreislauf abgibt.

« Enzyme: Es sind Enzyme enthalten, die eine bessere Ausnutzung des Sauerstoffs
sicherstellen.

» S.0.D.: Super Oxid Dismutase ist enthalten, ein ausgezeichnetes Mittel gegen freie Radikale.

» Komplexe Kohlenhydrate: Ein hoher Gehalt an komplexen Kohlenhydraten gewahrleistet eine
bestandige Energie flir bessere Ausdauer.

« Vitamine und Mineralien: Die meisten wichtigen Nahrstoffe sind enthalten.

« Fettsauren: Enthélt essentielle Fettsauren.

e Aminosauren: Enthalt 20 Aminoséuren

Gesunde Nahrstoffe aus biologischem Anbau:

Essential Food Pulver enthalt nur biologische Inhaltsstoffe in ihrer
natirlichen Form. Es ist ein hervorragender Energiespender und eine
natlrliche Grundlage fur die Gesundheit und ein optimal abgestimmtes
basisches Nahrungsmittel.

1(

Essential Food liefert ein volles Spektrum natirlicher und organischer E Hatm Pmr -’

Nahrstoffe, schmackhaft und schnell verfiigbar. Essential Food fordert eine :. z
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Bio-Verfligbarkeit ist es eine Nahrungsergéanzung, die in erster Linie als


http://www.naturepower.ch/vitamine-und-noch-viel-mehr/kompositionen-aus-vitalstoffen/essential-food-pulver/

Energie-Booster aber auch als eine natirliche Grundlage der Gesundheit R
dient. Vorgekeimte Gerste zusammen mit einer Auswahl von organischen W
und natirlichen Zutaten bilden ein ausgezeichnetes Nahrungsmittel, das alle

wichtigen Nahrstoffe enthalt. Quinoa ist bekannt fir seinen hohen Gehalt an

Proteinen und N&hrstoffen. Kelp und Spirulina enthalten eine grof3e Menge an Vitaminen,
Aminosauren, Mineralien und Spurenelementen. Gelbwurz ist ein bekanntes Antioxidans.
Leinsamen ist reich an essentiellen Omega 3 und Omega 6 Fettsduren. Dazu die Vorzilge
organischer Friichte und Gemuse wie Apfel, Karotte und Heidelbeere.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

’ ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

% Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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