Vitalstoff Journal

Der Unterschied zwischen Ubiquinol Q10
und Ubichinon Q10

Liebe Leserinnen und Leser,
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Ich hatte Ihnen im letzten Gesundheitsbrief angekiindigt, dass ich Ihnen einige Informationen zu
Ubiquinol Q10 zusammenstellen wirde. Heute mdchte ich dieses Versprechen einlésen. Es sind
doch mehr Informationen dabei zusammengekommen als ich anfangs dachte. Ich werde mich
aber auf die wichtigsten Unterschiede konzentrieren, denn zu "normalem” Coenzym Q10 habe ich
schon viele Gesundheitsbriefe geschrieben, die ich IThnen noch einmal zum Nachlesen empfehle.

Die wohl ausfiuhrlichste Zusammenstellung finden Sie in einer Serie:
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Coenzym Q10 — Warum es fur unsere Gesundheit so wichtig ist (Teil 6)
Coenzym Q10 — Warum es fur unsere Gesundheit so wichtig ist (Teil 7)

"Normales" Q10 - auch Ubichinon genannt, hat sehr vielfaltige positive Wirkungen fir uns.
Ubichinol Q10 hat ohne Einschrankungen die gleichen positiven Wirkungen - und noch ein paar
wichtige zuséatzliche Vorteile.

Was ist Ubiqginol?

Ubiquinol Q10 ist die reduzierte, aktive antioxidantische Form von Coenzym Q10. Es wird in
gesunden Kdrpern auf natirliche Weise produziert. Ubiquinol Q10 ist ein tbliches Coenzym Q10,
welches fur die Nutzung beim Prozess der zellularen Energieproduktion umgewandelt (,reduziert®)
wurde. Zusatzlich zu seiner wichtigen Rolle bei der Energieproduktion, ist es das starkste
verfugbare fettlsliche Antioxidans, welches die Zellen des Koérpers vor oxidativem Stress schutzt,
der Proteine, Lipide und DNA schéadigen kann.
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Die Fahigkeit des Kdrpers Ubiquinol Q10 herzustellen und CoQ210 in Ubiquinol Q10 umzuwandeln
nimmt mit dem Alter allerdings kontinuierlich ab. Untersuchungen haben gezeigt, dass altere
Menschen, sowie Menschen mit kardio-vaskuléaren- und neurologischen Erkrankungen,
Lebererkrankungen und Diabetes einen niedrigen Ubiquinol-Spiegel haben.

Ubiquinol Q10 ist essentiell fur die Produktion der Energie in der Zelle und ein starkes Antioxidans.
Es ist eines der starksten fettléslichen Antioxidantien, Gber die der Korper verfugt und beschitzt
die Zelle vor oxidativem Stress und freien Radikalen. Gewdhnliche Coenzym Q10 Produkte
mussen im Korper in Ubiquinol Q10 umgewandelt werden - Ubichinon (gewdhnliches Coenzym
Q10) wird durch die Aufnahme zweier Wasserstoffatome (1 Proton, 2 Elektronen) von NADH und
ein H+-lon aus der Mitochondrienmembran) zu Ubichinol reduziert. Mit unserem Produkt Ubiquinol
sparen Sie den Umwandlungsschritt und die positiven Eigenschaften des Wirkstoffs stehen dem
Organismus sofort zur Verfliigung.

Ubiquinol Q10 (das ist anders formuliert die Bezeichnung fur reduziertes Coenzym Q10) ist um ein
Vielfaches wirkungsvoller als das herkommlich verwendete Ubiquinon (Coenzym Q10), da es eine
wesentlich bessere Bioverfugbarkeit besitzt. Japanische Forscher haben nun eine nochmals
verbesserte Formel fur Ubiquinol entwickelt.

Ubiquinol Q10, die reduzierte Form von CoQ10, ist essenziell fur die natirliche Herstellung der
zellularen Energie und bildet leistungsstarken antioxidativen Schutz der Zellen. Ohne dies kann
der Korper die Energie nicht aufrecht erhalten.

Was bewirkt Ubiquinol?

 Es unterstitzt die kardiovaskuléare Wellness, welche fur eine gesunde Zirkulation durch das
myokardiales Gewebe verantwortlich ist.

« Es ist die weiterentwickelte, aktive Form von Coenzym Q10

 Es unterstltzt ein gesundes Herz sowie das gesamte kardiovaskulare System

 Ubiquinol Q10 ist an der Energieproduktion auf zellularer Ebene beteiligt

 Ubiquinol Q10 hat auRerordentliche zellschiitzende Eigenschaften

« Es hat eine um den Faktor 8 héhere Bioverfiugbarkeit (800%) im Vergleich zu Ubiquinon
(gewohnlichem Coenzym Q10)

Das japanische Unternehmen KANEKA® ist derzeit der einzige Hersteller weltweit, der eine
gleichbleibende und kontrollierte Qualitat des KanekaQH™ garantieren kann. KanekaQH™
UBIQUINOL Q-10 — ist eine eingetragene, patentierte Marke — fir eine 800% bessere
Bioverfugbarkeit von Coenzym Q10.

Wahrend Coenzym Q10 in beiden Formen, Ubiquinol Q10 und Ubiquinon, vorkommt, ist fir die
Ubiquinol-Form gezeigt worden, dass sie bei weitem héher bioverfugbar ist als das herkdmmliche
Ubiquinon Coenzym Q10. Studien zeigen, dass Ubiquinol Q10 den naturlichen Alterungsprozess
des Organismus verlangsamen kann. Der Grund daflr: Ubiquinol Q10 kann permanent auf einem
hohen Niveau im Blutkreislauf verbleiben.

Hohere Bioverfugbarkeit:  Ubiquinol ist direkt wirksam, das heil3t es muss nicht erst vom Korper
aus Coenzym Q10 in das aktive Ubiquinol Q10 umgewandelt werden. Studien belegen, dass mit
nur 100 mg Ubiquinol Q10 die gleiche Blutkonzentration an Coenzym Q10 erreicht wird wie mit
600 mg Ubiquinon.

Mehr Leistungskraft:  Ubiquinol Q10 hat einen gréReren Effekt auf die Leistungssteigerung, da



die Energieproduktion durch Ubiquinol stimuliert werden kann.

Effektives Antioxidans: In den Mitochondrien, den Kraftzellen der menschlichen Zellen, wird
Energie produziert. Je hoher die Konzentration an Ubiquinol in unseren Zellen, desto besser sind
sie vor freien Radikalen geschitzt.

Besonders empfehlenswert:  Chronisch kranke Menschen oder Menschen ab 40 mit hohem
Energiebedarf haben haufig einen besonders niedrigen Ubiquinol-Spiegel.

Gesunde Menschen bis zum 20 bzw. 30 Lebensjahr kdnnen Coenzym Q10 leicht selbst herstellen
und in die Ubiquinol-Form verwandeln. Deshalb ist herkdmmliches Coenzym Q10 (Ubiquinon) als
Nahrungserganzung fur sie durchaus geeignet und deshalb haben wir diese preiswertere Form
von Q10 auch noch immer im Programm.

Die Studienlage zu Ubiquinol Q10

Eine steigende Anzahl an wissenschatftlichen Berichten zeigt, dass dramatische Steigerungen der
Ubiquinol Q10 Niveaus und erhdhter oxidativer Stress mit dem Alterungsprozess und vielen mit
dem Alter in Verbindung stehenden Krankheiten zusammenhé&ngen.

Personen uber 40 sollten aber vorzugsweise Ubiquinol Q10 einnehmen. Denn ab diesem Alter
kann der Kérper selbst nicht ausreichend Ubiquinol aus Coenzym Q10 herstellen. Eine
ausreichende Versorgung mit Ubiquinol ist aber wichtig, um den Q10 Spiegel auf einem
ausreichend hohen Niveau zu halten, um gesund und energiegeladen zu bleiben. Das Ubiquinol
muss nicht mehr vom menschliche Organismus ,,umgewandelt” werden, sondern es gelangt tber
den Darm direkt ins Blut.

Ubiquinol ist allgemein wichtig fiir die Energie und kann auf3erdem als Antioxidans Freie Radikale
unschadlich machen. Auch fur altere Menschen kann die direkte Versorgung mit Ubiquinol
empfehlenswert sein, da bei ihnen die Enzymaktivitat fur die Umwandlung von Q-10 in Ubiquinol
Q10 vermindert sein kann. Da Ubiquinol die Herzfunktion starken kann, kdnnen auch Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen von einer erganzenden Ubiquinol-Versorgung profitieren.
Besonders wichtig kann Ubiquinol fir Menschen sein, die Cholesterinsenker einnehmen, da diese
die korpereigene Produktion von Ubiquinol Q10 zusatzlich hemmen kdnnen. Eine
Ubiquinol-Ergénzung ist auch bei erhdhtem oxidativem Stress durch Sport, unausgewogene
Ernéahrung, Alltagsbelastungen, Alkoholgenuss und Zigarettenkonsum sinnvoll.

Die wichtigsten Vorteile von Ubiquinol

« verlangsamt den natirlichen Alterungsprozess

e unterstitzt die Funktionen des Herzmuskelgewebes
 aulRergewdhnliche antioxidative Eigenschaften

« starkt das Herz und die Blutgefal3e

« fordert die Energieerzeugung auf der zellularen Ebene

« fir den Erhalt eines starken Zellstoffwechsels

 regelmafiige Einnahme ab dem 40. Lebensjahr nachdriicklich empfohlen

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller



Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

» Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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