Vitalstoff Journal

Alpha-Liponsaure: Multitalent mit nttzlichen
Eigenschaften (6)

Liebe Leserinnen und Leser,
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Heute bekommen Sie Teil 6 zur Beschreibung von Alpha-Liponsdure. Damit ist dann die Serie zu
diesem wichtigen Antioxidans beendet. Ich glaube, es ist deutlich geworden, dass
Alpha-Liponsaure wirklich ein Multitalent mit vielen nitzlichen Eigenschaften ist.

Alpha-Liponsaure ist ein Antioxidans und hilft dabei, im Kérper oxidativen Stress zu reduzieren.
Alpha-Liponsaure wirkt freien Radikalen entgegen und kann die Bildung intrazelluléarer
Antioxidantien (z.B. Gluthation) unterstttzen. Alpha-Liponsaure tragt zum
Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei, indem es den Glucosespiegel des Bluts verbessert.

Hier finden Sie Alpha-Liponsaure - kombiniert mit Vitamin C - im Online-Shop von Nature
Power

Zuckerabbau verhindert Fetteinlagerung

Alpha-Liponséaure spielt eine elementare Rolle als Coenzym bei zahlreichen
energieumwandelnden Enzymkomplexen. Hier wandelt die Alpha-Liponséure unser
Nahrungszucker und Nahrungsfette in Energie um, noch bevor diese in Form von Korperfett
gespeichert werden kdénnen. Zu diesen Enzymkomplexen, deren wichtiger Bestandtell
Alpha-Liponsaure ist, gehort das:

» Pyrovat-Dehydrogenase-Komplex
 Alpha-Ketoglutarat-Dehydrogenase-Komplex
o Aminosaure-Dehydrogenase-Komplex

e Ersatzfunktion fir Coenzym A (CoA)

Zuckerabbau verhindert Insulinausschuittung und erleichtert
Fettabbau

Die Pyrovat-Dehydrogenase und die Alpha-Ketoglutarat-Deyhdrogenase spielen eine sehr
wichtige Rolle innerhalb der Energiegewinnung durch Zuckerabbau, der s.g. Glykolyse. Coenzym
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A wiederum ist bei der Umwandlung der Nahrungsfette in Energie beteiligt.

Desweiteren unterdriickt die Alpha-Liponséaure eine zu hohe Insulinausschuttung. Da Insulin die
Fettverbrennung hemmt, schliel3t die Alpha-Liponsaure diesen Storfaktur zusatzlich aus und
unterstitzt das Abnehmen.

Zum Zwecke des Abnehmens werden zumeist 300 bis 600mg taglich verabreicht. Im Ubrigen hat
sich It. diversen Studien auch Griner Tee fur Gesundheit und beim Abnehmen bewéhrt.

Alpha-Liponsaure im Kraftsport und Muskelaufbau
(Bodybuilding)

Alpha-Liponséaure hat sich im Laufe der Zeit ebenfalls einen festen Platz
als Supplement bei Kraftsportlern und Bodybuildern erkampft. Die
Supplementation mit Alpha-Liponséure kann zu messbaren & —=
Kraftzuwachsen und folglich effektiverem Muskelaufbau fiihren. Man geht '
davon aus, dass Alpha-Liponsdure Nahrstoffe wie Aminosauren und
Kreatin effizienter in die Muskelzellen einschleust, woraus eine bessere

Kraft- und Muskelentwicklung resultiert. T r——
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Dosierung und Sicherheit bzw. Nebenwirkungen von
Alpha-Liponsaure
Die Einnahmeempfehlung bzw. Dosierung fiir die Alpha-Liponsdure hangt stark von

Ausgangsbedingungen ab, ob wir also gesund sind und die Alpha-Liponsaure vorbeugend zu
Praventionszwecken oder aber therapeutisch bei Erkrankungen nehmen wollen.

Alpha-Liponsaure bei Gesunden als vorbeugende
Malinahme / Pravention

Zu Zwecken der Gesunderhaltung sollte man praventiv 2x taglich eine Dosis von je etwa 50mg
-150mg Alpha-Liponsaure zu sich nehmen.

Alpha-Liponsaure bei Erkrankungen


http://www.naturepower.ch/vitamine-und-noch-viel-mehr/vitamine/alpha-liponsaeure/

Ist man bereits erkrankt und moéchte Alpha-Liponsaure zum therapeutischen Zwecke anwenden,
ist hier die Dosis entsprechend héher zu wéhlen.

Alpha-Liponsaure bei Diabetes

Diabetiker bekommen im Rahmen ihres Therapieplanes zumeist eine Dosis von 600 bis 900mg
taglich. Die Einnahme von Alpha-Liponsaure wird dartiber hinaus vermutlich eine geringere Dosis
an Insulin erfordern - hier muss also eine Absprache mit dem zusténdigen Arzt bzw. Therapeuten
erfolgen. Um die Nervenleitfahigkeit beim Patienten zu verbessern (Stichwurt "diabetischer FuR") ,
wird zumeist Alpha-Liponsaure hoch dosiert (ca. 300-600 mg/Tag) tber 2 Wochen intravents
verabreicht, im Anschluss erfolgt eine orale Medikation von ca. 200- 400 mg Alpha Liponséaure am
Tag.

Alpha-Liponsaure bei Lebererkrankungen

Alpha-Liponsaure zeichnet sich durch eine leberschitzende und lebervitalisierende Wirkung aus,
sie kann die krankhaft erhéhten Leberwerte senken und die Durchblutung der Leber anregen, wie
Studien und Beobachtungen an Patienten zeigen konnten. Die Dosierung sieht zumeist
100-300mg Alpha-Liponsaure am Tag vor.

Alpha-Liponsaure fir gesunde, faltenfreie Haut

Neben Cremes, die Alpha-Liponséaure beinhalten, wird eine orale Einnahme von 50-100mg am
Tag empfohlen, verteilt auf 2 Gaben taglich.

Alpha-Liponsaure zum Zwecke des Abnehmens

Fur Ubergewichtige, die abnehmen wollen oder miissen werden zumeist 300 bis 600mg taglich
verabreicht.

Sicherheit bzw. Nebenwirkungen von Alpha-Liponsaure

Selbst héher dosiert konnten in den 30 Jahren Anwendung von Alpha-Liponsaure keine
gravierenden Nebenwirkungen beobachtet werden, Alpha-Liponsaure gilt daher als sicher. Das
Team um Prof. Dan Ziegler beobachtete bei hdheren Dosierungen jenseits von 600mg
Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbrechen und Schwindelgefiihle, die jedoch bei einer Gabe von
600 mg taglich nicht mehr auftraten.

Hier finden Sie Alpha-Liponsaure - kombiniert mit Vitamin C - im Online-Shop von Nature
Power »

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
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lhr Gerd Schaller

’ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

% Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgféltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fur Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufséatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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