Vitalstoff Journal

Ein Fall fiur NADH und Magnesium:
Chronische Mudigkeit

Liebe Leserinnen und Leser,

Heute erhalten Sie wieder ein Anwendungsbeispiel fir NADH (Coemzym 1), diesmal kombiniert
mit Magnesiumzitrat.

NADH — vereinfacht dargestellt ist das biologischer Wasserstoff - reagiert mit dem Sauerstoff in
jeder Zelle und erzeugt die fir das Leben notwendige Energie. Der biologische Wasserstoff ist das
Geheimnis unserer Lebensenergie.

Erganzend mdochte ich Ihnen noch einmal das neue Produkt Fisetin ans Herz legen.

Chronische Mudigkeit

Kennen Sie das Gefuhl? Sie stehen morgens auf und sind bereits mide. Und diese Mudigkeit sitzt
Ihnen den ganzen lieben Tag wie ein lastiger Klotz am Bein. Ruhepausen, Schlaf,
Entspannungsibungen: Es nitzt alles nichts.

Die Arzte sprechen von der: ,Chronischen Mudigkeit!“. Der Fachausdruck fur diese
Befindlichkeitsstorung ist CFS, Chronic fatique syndrome. Diese Mudigkeit beeinflusst die
allgemeine Stimmung, fuhrt sehr oft zu depressiven Zustanden, blockiert das Denken und die
Konzentration und vermindert die Leistungsfahigkeit.

Vielfach wurde in den letzten Jahren vermutet, dass hinter dieser Mudigkeit ein Virus stecken
konnte. Andere wieder glaubten an einen Vitaminmangel. Dann hat sich intensiv mit diesem
Problem ein Arzteteam am medizinischen Institut der Universitat von Southampton in
GrolR3britannien auseinandergesetzt. In Patientenstudien ist man nun dem Ratsel: ,,Chronische
Mudigkeit®, auf die Spur gekommen.

All jenen, die sich permanent mude fiihlen und bei Untersuchungen keinerlei
Krankheitserscheinungen zeigen, weisen fast immer einen enormen Mangel am Mineralstoff
Magnesium auf. Das wird verstandlich, wenn man sich bewusst ist: Magnesium schiitzt und starkt
nicht nur das Herz, den Kreislauf und die Nerven.

Magnesium ist im menschlichen Organismus an Uber 300 Enzym-Reaktionen beteiligt. Dabei
sorgt es fur einen Grof3teil der Energie in den roten Blutkdrperchen. Damit wird auch ein
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Zusammenhang zwischen Mudigkeit und Magnesiummangel erkennbar. Der Mineralstoff
Magnesium wirkt zwar beruhigend auf den Organismus. Macht aber nicht mide.

Fast alle, die an chronischer Mudigkeit leiden, weisen aber auch einen betrachtlichen Mangel an
Coenzym 1 NADH auf. NADH ist — vereinfacht formuliert - biologischer Wasserstoff. NADH
reagiert mit dem Sauerstoff in jeder Zelle und erzeugt die fur das Leben notwendige Energie.
Dieser biologische Wasserstoff ist das Geheimnis unserer Lebensenergie.

NTP78: NADH (Coenzym 1) - Preis: 29,95 €

NADH ist der Trager von Lebensenergie schlechthin. Das Geheimnis der Energie heif3t
"Nikotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid"... kurz NADH oder auch Coenzym 1.Wie wesentlich das
NADH fur alles Leben ist, zeigt die Tatsache, dass es in absolut jeder menschlichen, tierischen
und pflanzlichen Zelle vorhanden ist.

Man kann sagen: Je aktiver eine Zelle ist, umso mehr NADH verbraucht sie. Unser Gehirn ist so
ein GroRRverbraucher oder auch unser Herz. Bei der Umwandlung der Nahrung in Energie haben
Tausende Enzyme die Aufgabe, verschiedene Substanzen wie eben Nahrstoffe zu spalten und zu
zerkleinern. Die meisten dieser Enzyme kdnnten aber ihre Arbeit nicht tun, wenn sie nicht das
jeweilige Coenzym zur Seite héatten.

NADH ist das wichtigste aller Coenzyme und wird deshalb auch Coenzym 1 genannt. Es steigert
die im Rahmen der Verstoffwechslung der Nahrstoffe entstehende Produktion von ATP in der
Zelle. Das Energie Ubertragende Biomolekil NADH ist verantwortlich fur die letzte und alles
entscheidende Stufe der sogenannten Zellatmung, also des sauerstoffabh&ngigen (aeroben)
Energiestoffwechsels. In diesem Prozess wird aus Glucose und Sauerstoff mit Hilfe des
Wasserstoffubertragers NADH ATP produziert. Damit ist NADH das Nadeldhr zur
Energiegewinnung.

Die Wirkungsweise von Enzymen und Coenzymen stellen Sie sich am besten mit dem Vergleich
eines Motorantriebs vor. Dabei ist das Enzym der Motor und das Coenzym der Treibstoff. Ohne
das Coenzym (Treibstoff) kann das Enzym (Motor) nicht arbeiten.

Hier finden Sie NADH im Online-Shop von Nature Power

MBP12: Magnesiumzitrat - Preis: 15,90 €

Magnesium wird zum Aufbau gesunder Knochen und Zahne bendtigt. Der Korper benotigt
Magnesium fur die Energieverwertung. Magnesium ist fur einen ausgewogenen Elektrolythaushalt
notwendig. Magnesium ist flr die Muskelfunktion (einschl. des Herzmuskels) notwendig.
Magnesium ist weiterhin auch fur das Nervensystem erforderlich.

Magnesiumzitrat ist vor allem aufgrund der guten Bioverflugbarkeit beliebt. Es ist unabhangig von
der Saurekonzentration im Magen I6slich und wird besser im Diinndarm resorbiert als
Magnesiumoxid. Magnesium ist wichtig fur den Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweil3stoffwechsel, fur
die Zellenergie, sowie flr die Gesundheit von Knochen, Herz, Nerven, Arterien und Muskeln.
Magnesiumcitrat fordert die Leistungsfahigkeit und entspannt die Muskulatur. Magnesiumzitrat ist
eine organische Form von Magnesium, die vom Korper sehr schnell absorbiert werden kann.
Magnesium kommt in der Natur wegen seiner Reaktionsfreudigkeit nicht in elementarer Form vor.
Als Mineral tritt es Uberwiegend in Form von Carbonaten, Silicaten, Chloriden und Sulfaten auf.
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Magnesium gehort zu den Mineralstoffen, die der menschliche Organismus in verhaltnismafig
grofl3en Mengen bendtigt. Mehr als 300 Stoffwechselvorgange sind magnesiumabhangig.

Hier finden Sie Magnesiumzitrat im Online-Shop von Nature Power

Fisetin fordert die Gedachtnisleistung

Fisetin schitzt Ihre Nervenzellen, versorgt Ihre Nervenzellen mit Nahrstoffen und regeneriert Ihr
Nervensystem. Fisetin wird aus Erdbeeren oder dem Pertickenstrauch gewonnen und fordert das

Wachstum von Gehirnzellen.

Als Antioxidans hilft das Bioflavonoid Fisetin bei der Aufrechterhaltung der Glutathionlevel und der
Mitochondrienfunktion. Fisetin kann die Blut-Hirn-Schranke Gberwinden, besitzt neuroprotektive
Eigenschaften und fordert die Gedachtnisleistung. Den folgenden Eigenschaften von Fisetin fur
den Schutz der Gesundheit liegen ernst zu nehmende wissenschaftliche Hypothesen zugrunde:

« Fisetin schitzt das Gehirn vor Stress

« Fisetin fordert ein gutes Gedachtnis

» Fisetin schitzt die Nervenzellen im Gehirn und im Korper

» Fisetin vermindert Entziindungen, die mit Asthma in Verbindung stehen

« Fisetin vermindert gefahrliche Zuckerendprodukte (AGE) bei Diabetes und verhindert typische

Diabetes-Komplikationen

Hier finden Sie Fisetin im Online-Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Anzeige

NTP61: L-Tryptophan - Preis: 14,80 €

Gemeinsam mit Phenylalanin, Tyrosin und Histidin zahlt Tryptophan zu
den aromatischen Aminosauren. Tryptophan ist auch fur den
Leberstoffwechsel wichtig. Es kann im Organismus in Niacin
umgewandelt werden. Tryptophan kann positiv auf die Schlaflosigkeit
einwirken, die natirliche Entspannung der Nerven unterstitzen und zur
Verklrzung der Einschlafzeit beitragen.

Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure und im Korper die Vorstufe von
Serotonin und Melatonin. Serotonin ist ein Botenstoff im Gehirn. Es regelt den
Schlaf-Wach-Rhythmus und die Stimmungslage sowie das
Schmerzempfinden, es wird auch als Gliickshormon bezeichnet. Melatonin ist
ein Hormon, das ebenfalls fur den Schlafrhythmus sorgt. Der menschliche
Organismus kann diese essentielle Aminosaure selbst nicht herstellen und ist
somit auf die Zufuhr mit der Nahrung angewiesen. Tryptophan z&hlt zu jenen
Aminosauren, die in unserer Nahrung am wenigsten vorkommen. Tryptophan
ist eine Vorstufe von Nicotinsaure (Vitamin B3). Weiterhin wird es zum
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Neurotransmitter Serotonin umgewandelt. Es ist indirekt an der Steuerung des
Schlaf-Wach-Rhythmus beteiligt und begtinstigt die Zinkaufnahme des
Korpers.

Bestellen und mehr Informationen

’ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

* Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufséatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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