Vitalstoff Journal

Neue Forschungsergebnisse zu Fisetin,
Kurkuma, Vitamin D3 und Piperin (1)

Liebe Leserinnen und Leser,
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Heute und im dann nachste Woche folgenden Gesundheitsbrief - habe ich wieder einige sehr
interessante neue Forschungsergebnisse fur Sie. Sie betreffen die nattirlichen Substanzen
Fisetin, Kurkuma, Vitamin D3 und Piperin. Es geht dabei tiberwiegend um die positiven Wirkungen
dieser Stoffe im Zusammenhang mit Demenz, Parkinson, Alzheimer und Krebs.

Meine zusammenfassende Beurteilung:

Insgesamt ist es sehr interessant, was da wieder herausgefunden wurde. Und es zeigt mal wieder:
Auf Mutter Natur ist Verlass. Sie bietet eigentlich alles, was unser Kérper braucht. Leider hat die
Pharmaindustrie alles daran gesetzt, dass dieses Wissen nicht mehr so prasentist ...

Fisetin verstarkt Verhaltensleistungen und schwéacht eine
reaktive Gliose sowie eine Entztindung wahrend einer durch
Aluminiumchlorid hervorgerufenen Neurotoxizitat ab

Aluminium (Al) ist ein Neurotoxin aus der Umwelt, das die Gehirnfunktionen beeintrachtigt und
Folgeschaden fir die Gesundheit verursacht. Jedoch bleibt die Rolle von Aluminium als Regler
der Gliazellen-Homoostase (Selbstregulierung) und Pathophysiologie unklar. Astrozyten,
Mikroglia-Aktivierung (reaktive Gliose) und damit einhergehende entziindliche Nebenwirkungen
spielen bei der Neurodegeneration eine entscheidende Rolle und kdnnen ein Ziel darstellen, um
neurodegenerative Storungen zu behandeln. In dieser Studie haben wir die Rolle von
Aluminiumchlorid (AICI3) beim Hervorrufen von reaktiver Gliose im Gehirn von Mausen analysiert
sowie die Fahigkeit von Fisetin, ein Flavonoid, reaktive Gliose und neuronale Entztindungen
abzuschwéachen.

Berichte deuten darauf hin, dass Fisetin antioxidativ und entzindungshemmend wirkt. Fisetin
wurde in einer Dosis von 15 mg/kg Kdrpergewicht taglich (4 Wochen Vorbehandlung vor der Gabe
von AICI3 und Mitbehandlung bis zum Versuchszeitraum von 8 Wochen) oral den M&ausen
verabreicht, denen AICI3 (200 mg/kg Kérpergewicht/Tag/8 Wochen, oral) induziert wurde. Die
Gabe von AICI3 verursachte verhaltensméalRige Defizite, I6ste eine Lipidperoxidation (LPO) aus,
beeintrachtigte die Acetylcholin-Esterase (AChE), verringerte die Spiegel der
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Superoxid-Dismutase (SOD), Katalase (CAT) und Glutathion-S-Transferase (GST), verringerte
Glutathion (GSH) und verursachte histologische Stérungen. Diese Wirkungen wurden begleitet
von einem zunehmenden Ausstol fibrillarer sdurehaltiger Glia-Proteine und ionisiertem,
Kalzium-bindendem Adapter-Molekul 1. Entzindungsférdernde Zytokine, wie
Tumor-Nekrose-Faktor alpha, Interleukin-13 und induzierbare Stickstoffmonoxid-Synthase,
wurden erhéht aufgrund der Gabe von AICI3. Durch AICI3 hervorgerufene Veranderungen der
Aktivitaten von SOD, CAT, GST und AChE, der GSH- und LPO-Spiegel, der Aktivitat von AChE
sowie verhaltensmafiige Defizite, histologische Stérungen, reaktive Gliose und entzindliche
Nischen wurden bei der Behandlung mit Fisetin abgeschwacht.

Insgesamt deuten unsere Ergebnisse an, dass Fisetin eine Neuroprotektion gegen durch AICI3
hervorgerufene Erkrankungen des Gehirns bewirkt.

Hier finden Sie Fisetin im Online-Shop von Nature Power

Kurkuma bewirkt eine Uberwaltigende Besserung bei
Symptomen von Demenz, wie zahlreiche Fallstudien
aufzeigen

Wenn Sie an Alzheimer erkrankt sind oder einer lhrer Lieben, oder wenn Sie an einer anderen
Form von Demenz leiden, gibt es Hoffnung und Heilung durch Kurkuma. Auf der Grundlage der
neuesten Ergebnisse aus drei unabhéngigen Studien hat Kurkuma, dessen wichtigster Wirkstoff
Kurkumin ist, das Potential, nicht nur die mit Demenz einhergehenden verhaltensbezogenen und
psychologischen Symptome zu heilen, sondern es kann auch dazu beitragen, dass in nur wenigen
Monaten eine vollstdndige Genesung von der Krankheit erreicht wird.

Kurkuma ist ein traditionelles Gewuirz, das in ganz Indien und Siidostasien seit vielen
Jahrtausenden reichlich beim Kochen eingesetzt wird; in jingster Zeit war es das Thema
zahlreicher wissenschaftlicher Studien. Es stellt sich heraus, dass Kurkuma positiv auf den
Kreislauf, das Verdauungs- sowie das Nervensystem des Korpers einwirkt, und die anscheinend
nie endende Liste der Krankheiten, fir welche das Gewtirz bekannt ist, Heilung zu bringen, wird
bestandig und fortdauernd erweitert.

Dies ist sicherlich der Fall, wenn es um den Einfluss von Kurkuma in Bezug auf die kognitive
Gesundheit geht, wie neuerliche Forschungen aus Japan beweisen. Der Chefarzt am Kariya
Toyota General Hospital in Kariya City und seine Kollegen bewerteten drei separate Fallstudien
mit Kurkuma und kamen zu einigen beeindruckenden Schlussfolgerungen tber den
therapeutischen Nutzen des Gewdrzes. Bei jedem Fall zeigte sich, dass Kurkuma sowonhl
Demenz-Symptome linderte, als auch kognitive Fahigkeiten insgesamt verbesserte.

-Eine Studie mit drei an Alzheimer erkrankten Patienten, deren kognitiver Verfall sowie die
verhaltensméafigen und psychologischen Symptome von Demenz schwerwiegend waren, und die
aulRerdem Reizbarkeit zeigten sowie Unruhe, Angst und Apathie, ergab, dass die
Supplementierung mit Kurkumapulver in Kapseln tber ein Jahr mit Verbesserungen der
Symptome einherging,“ schrieben die Autoren der Studie in ihrer Zusammenfassung.

.Die Gesamtpunktzahl des Kurzfragebogens zum Neuropsychiatrischen Inventar (NP1 — engl.
Neuropsychiatric Inventory) verringerte sich signifikant sowohl in Bezug auf die Klarheit der
Symptome als auch hinsichtlich der Belastung der Pflegekréafte nach 12 Behandlungswochen.”
fugten sie hinzu. ,Die Punktezahl beim Mini-Mental Status-Test (MMSE — engl. Mini-Mental State
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Examination) stieg um finf Punkte (von 12/30 auf 17/30) in einem der Féalle, und die anderen
beiden Falle waren in der Lage, innerhalb eines Behandlungsjahres ihre Familie zu erkennen.”

Hier finden Sie Kurkuma im Online-Shop von Nature Power

Supplementierung mit Kurkuma ist eine grof3artige Methode,
um eine Vielzahl von Krankheiten zu verhindern

Insgesamt betrachtet ist die Supplementierung mit Kurkuma eine hervorragende Methode, um
Krankheiten aller Arten zu vermeiden. Angefangen bei Geschwiren und kardiovaskularen
(Herzkranzgefal3-)Erkrankungen bis hin zu gastrointestinalen (Magen und Darm betreffenden)
Stérungen und Krebs — Kurkumin ist eine ausgezeichnete Quelle fir ein gesundheitsférderndes
Nahrungsmittel, das mannigfachen Nutzen bietet. Am allerbesten ist die Tatsache, dass Kurkuma
relativ gunstig ist, selbst wenn es als Nahrungserganzungsmittel in Kapselform gekauft wird.

Hier finden Sie Kurkuma im Online-Shop von Nature Power

Es wurde festgestellt, dass Kurkumin degenerative
Erkrankungen des Gehirns verhindert, einschliellich
Parkinson und Alzheimer

Kurkumin, der bioaktive Bestandteil des indischen Currygewurzes Kurkuma (Gelbwurz), wird im
allgemeinen als ,heiliges Pulver' bezeichnet und seit Jahrhunderten als Volksmedizin zur
Behandlung von Wunden, Infektionen und anderen Gesundheitsproblemen angewendet.
Heutzutage setzen Forscher das Potential der sich entwickelnden Wissenschaft der Epigenetik
ein, um herauszufinden, wie entscheidend sich Kurkumin im Kampf gegen viele Formen von
Krebs auswirkt, denn es veranlasst Metastasen-bildende Zellen sich dem programmierten Zelltod
oder Apoptose zu unterziehen.

Forscher an der Michigan State University, die das Ergebnis einer Studie im Journal of Biological
Chemistry veroéffentlichten, fanden heraus, dass dieser erstaunliche naturliche Stoff in der Lage
ist, die zerstorerische Bildung von Alpha-Synuclein Proteinen zu verhindern, welche die
wichtigsten Kennzeichen bei vielen neurodegenerativen Erkrankungen sind, wie Parkinson und
Alzheimer. Kurkumin gehdrt zu einer sehr erlesenen Gruppe von Strukturen, die imstande sind,
die empfindliche Blut-Gehirn-Schranke zu tiberqueren, um biochemische und elektrische
Vorgange im Gehirn zu beeintrachtigen. Das Kurkuma-Derivat hat die einmalige Fahigkeit
aufgezeigt, Klumpenbildung oder Aggregation, was zur Entwicklung von Krankheiten fuhrt, zu
verhindern.

Vitamin D3 und Kurkumin bauen Blndelungen im Gehirn
synergistisch ab und untersttitzen die Verhinderung von
Demenz vom Alzheimertyp

Neuerliche Diagnosen von Féllen mit Alzheimer lassen die Haufigkeit dieser Krankheit weiter ins
Beispiellose ansteigen, die das Leben der von dieser gefiirchteten Krankheit Betroffenen sowie
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das Gesundheitssystem bedroht, wahrend Milliarden fir die Pflege der riesigen Zahl erkrankter
Personen ausgegeben wird, die an dieser durch die Lebensfiihrung vermittelten Krankheit leiden.
Neue Hoffnung gibt es nun von Wissenschaftlern der Universitéat von Kalifornien mit ihrer
Vero6ffentlichung im Journal of Alzheimer's Disease; sie haben den durch das Vitamin D3
gesteuerten, spezifischen intrazellularen Mechanismus identifiziert, der den Korper dabei
untersttitzen kann, Amyloid-beta im Gehirn zu abzubauen.

In der Vergangenheit gab es nur durftige Beweise, die aufzeigen, dass Vitamin D und der aus dem
Currygewirz stammende Stoff Kurkumin dabei helfen, Demenz vom Alzheimertyp zu verhindern.
Die Forscher stellen nun eine solide, auf Forschung basierte Wissenschatft zur Verfigung, welche
die exakte Leitungsbahn erklart, die diese beiden nattrlichen Substanzen verwenden, um das
Immunsystem zu stimulieren, Schlisselgene zu aktivieren, die am Abbau des Amyloid-beta
Proteins beteiligt sind.

Der Hauptautor der Studie, Dr. Milan Fiala, stellte fest: ,Diese neue Studie trug dazu bei, die
beteiligten Schlisselmechanismen zu definieren, sodass wir den Nutzen von Vitamin D3 und
Kurkumin als mogliche Therapien fur Alzheimer besser verstehen kbnnen.” Vorausgehende
Studien wiesen auf eine synergistische Wirkung zwischen den beiden Stoffen und dem Abbau der
todlichen Proteinbiindel hin, es wurde bis heute jedoch keine aktive Leitungsbahn postuliert.

Hier finden Sie Kurkuma im Online-Shop von Nature Power

Hier finden Sie Vitamin D3 im Online-Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

, ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

* Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkréauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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