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Als ich mich wirklich selbst zu lieben 
begann ...

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Es ist ein guter Brauch geworden, dass ich zu Weihnachten einen Brief schreibe, der sich nicht mit 
Vitaminen oder der Pharmaindustrie, nicht mit körperlicher Gesundheit sondern eher mit ein wenig 
Weisheit beschäftigt. Ich bin auch dieses Jahr wieder fündig geworden und habe ein paar 
Weisheiten gefunden. Sie stammen von Charlie Chaplin, der die nachfolgenden Zeilen an seinem 
70. Geburtstag geschrieben hat, Das war übrigens - für die Chronisten unter Ihnen - am 16. April 
1959.

Ich möchte mich bei dieser Gelegenheit für treue Leserschaft, für Ihre Nachsicht und Ihr Interesse 
an meinen Gesundheitsbriefen bedanken. Ich hoffe, ich konnte Ihnen wichtiges Wissen und viele 
gute Ratschläge rund um Ihre Gesundheit liefern.

Zum 1.April 2005 haben wir die Firma Nature Power Trading Ltd. in East Grinstead angemeldet. 
Das ist nun 10 Jahre her und deshalb feiern wir im kommenden Jahr unseren ersten runden 
Geburtstag. Seit 10 Jahren sind wir für Sie da. Seit 10 Jahren bemühen wir uns, Ihnen ein 
qualitativ wertvolles Angebot an hochwertigen Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosäuren, Enzymen 
und anderen wichtigen Nährstoffen zur Verfügung zu stellen. Wir haben uns in dieser Zeit stets 
bemüht, Ihnen ein Sortiment zu bieten, welches auf dem aktuellen Stand der Forschung hilfreich 
für Ihre Gesundheit ist.

Wir glauben, wir waren damit erfolgreich. Wir haben noch heute Kunden, die uns vom ersten Tag 
an die Treue gehalten haben. Und wir gewinnen an jedem Tag einige neue Kunden. Wir können 
erkennen, dass wir Ihre Wünsche getroffen haben, denn wir sind in den 10 Jahren seit unserer 
Gründung kräftig gewachsen. Unser kommendes Jubiläum ist deshalb auch eine gute 
Gelegenheit, Ihnen für Ihr Vertrauen in uns und unsere Produkte zu danken. Ohne Sie wäre es 
nicht möglich gewesen, unsere kleine Erfolgsgeschichte zu schreiben.

Ich wünsche Ihnen für die bevorstehenden Festtage alles alles Gute, viel Freunde, Gesundheit 
und Zufriedenheit. Ihnen allen eine gesegnete Weihnacht.
 

Charlie Chaplin schrieb diese Zeilen an seinem 70. 
Geburtstag, am 16. April 1959
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Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder 
Gelegenheit, zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin und dass alles, was geschieht, richtig ist – von 
da an konnte ich ruhig sein. Heute weiß ich, das nennt sich SELBSTACHTUNG.

Als ich mich wirklich selbst wirklich zu lieben begann, konnte ich erkennen, dass emotionaler 
Schmerz und Leid nur Warnungen für mich sind, gegen meine eigene Wahrheit zu leben. Heute 
weiß ich, das nennt man AUTHENTISCH-SEIN.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich verstanden, wie sehr es jemanden 
beschämt, ihm meine Wünsche aufzuzwingen, obwohl ich wusste, dass weder die Zeit reif, noch 
der Mensch dazu bereit war, auch wenn ich selbst dieser Mensch war. Heute weiß ich, das nennt 
man SELBSTACHTUNG.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört mich nach einem anderen Leben 
zu sehnen, und konnte sehen, dass alles um mich herum eine Aufforderung zum Wachsen war. 
Heute weiß ich, das nennt man REIFE.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört, mich meiner freien Zeit zu 
berauben und ich habe aufgehört, weiter grandiose Projekte für die Zukunft zu entwerfen. Heute 
mache ich nur das, was Spaß und Freude bereitet, was ich liebe und mein Herz zum Lachen 
bringt, auf meine eigene Art und Weise und in meinem eigenen Tempo. Heute weiß ich, das nennt 
man EHRLICHKEIT.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich mich von allem befreit, was nicht gesund 
für mich war, von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen und von allem, das mich immer wieder 
hinunterzog, weg von mir selbst. Anfangs nannte ich das GESUNDEN EGOISMUS, aber heute 
weiß ich, das ist SELBSTLIEBE.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört, immer Recht haben zu wollen, 
so habe ich mich weniger geirrt. Heute habe ich erkannt, das nennt man EINFACH-SEIN.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich mich geweigert, weiter in der 
Vergangenheit zu leben und mich um meine Zukunft zu sorgen, jetzt lebe ich nur mehr in diesem 
Augenblick, wo ALLES stattfindet. So lebe ich heute jeden Tag und nenne es 
VOLLKOMMENHEIT.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, da erkannte ich, dass mich mein Denken armselig 
und krank machen kann, als ich jedoch meine Herzenskräfte anforderte, bekam der Verstand 
einen wichtigen Partner, diese Verbindung nenne ich heute HERZENSWEISHEIT.

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen, Konflikten und Problemen mit uns 
selbst und anderen fürchten, denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander und es entstehen 
neue Welten.

Heute weiß ich, DAS IST das Leben!
 

NTP78: NADH (Coenzym 1) - Preis: 29,95 €

NADH ist der Träger von Lebensenergie schlechthin. Das Geheimnis der Energie heißt 
"Nikotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid"... kurz NADH oder auch Coenzym 1.Wie wesentlich das 
NADH für alles Leben ist, zeigt die Tatsache, dass es in absolut jeder menschlichen, tierischen 
und pflanzlichen Zelle vorhanden ist.



Man kann sagen: Je aktiver eine Zelle ist, umso mehr NADH verbraucht sie. Unser Gehirn ist so 
ein Großverbraucher oder auch unser Herz. Bei der Umwandlung der Nahrung in Energie haben 
Tausende Enzyme die Aufgabe, verschiedene Substanzen wie eben Nährstoffe zu spalten und zu 
zerkleinern. Die meisten dieser Enzyme könnten aber ihre Arbeit nicht tun, wenn sie nicht das 
jeweilige Coenzym zur Seite hätten.

Hier finden Sie NADH im Online-Shop von Nature Power
 

NTP29: Vitamin B Komplex mit Niacin - Preis 14,80 €

Bei Vitamin B-Komplex handelt es sich um eine Sammelbezeichnung wasserlöslicher Vitamine 
unterschiedlicher chemischer Zusammensetzungen. Außer den eigentlichen B-Vitaminen, wie B1 
Thiamin, B2 Riboflavin, B6 Pyridoxin und B12 Cobalamin rechnet man noch Biotin, Folsäure, 
Nicotinsäure und Pantothensäure hinzu.

Die Gruppe der B-Vitamine kommt in tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln vor. Ohne die 
Faktoren der B-Gruppe laufen fast keine biochemischen Prozesse im Körper ab. Vitamine der 
B-Gruppe stellen keine einheitliche Klasse dar. Sie sind chemisch und pharmakologisch völlig 
verschiedene Substanzen. Die B-Vitamine sind für die Energieproduktion, die Funktionsfähigkeit 
des Nervensystems und die Gesunderhaltung von Haut, Knochen, Haar, Muskeln, 
Schleimhäuten, des Magendarmtrakts und der Leber von Bedeutung. Für eine optimale Wirkung 
empfiehlt es sich, alle B-Vitamine als B-Komplex einzunehmen, da sie sich in ihrer Wirkung 
gegenseitig verstärken. B-Vitamine sind wasserlöslich und werden nicht im Körper gespeichert. 
Sie müssen dem Körper täglich in ausreichender Menge zugeführt werden.

Hier finden Sie Vitamin B-Komplex im Online-Shop von Nature Power
 

Ein neues Produkt: Homocystein-Komplex: Für die 
Gesundheit der Gefäße

Unser neues Produkt "Homocystein-Komplex" ist komponiert aus den Vitaminen B2, B6 und B9. 
Mit Hilfe der Vitamine B6 (Pyridoxin), B12 (Cobalamin) und B9 (Folsäure) wird Homocystein in 
unschädliche Stoffe umgewandelt. Homocystein-Komplex trägt zur Normalisierung eines erhöhten 
Homocysteinspiegels bei, indem erhöhte Werte gesenkt werden. Das Produkt leistet so einen 
wertvollen Beitrag zur Gesundheit der Gefäße.

Homocystein ist bei jedem Mensch im Blut zu finden und in einem gewissen Rahmen völlig 
normal. Es handelt sich um ein körpereigenes Stoffwechselprodukt, das bei der Verwertung des 
Eiweißbausteins Methionin entsteht. Seit einigen Jahren weiß man, dass der Homocysteinspiegel 
im Blut eine Bedeutung für die Gesundheit hat: Homocystein ist eine schwefelhaltige Aminosäure, 
die nicht in den Baustoffwechsel des Körpers einbezogen wird, sondern nur als kurzlebiges 
Zwischenprodukt im komplexen Methionin-Stoffwechsel entsteht. Homocystein wird 
normalerweise im Körper umgewandelt und ausgeschieden. Damit dieser Stoffwechsel optimal 
ablaufen kann, muss das Zwischenprodukt Homocystein zu Cystein abgebaut oder aber zu 
Methionin remethyliert werden. Beide Reaktionen sind direkt an die Vitamine des B-Komplexes 
(B6, B12 und B9) gebunden, welche als Koenzyme fungieren.Der Homocysteinspiegel ist nicht 
durch eine Diät oder Abnehmen zu beeinflussen, sondern nur durch die Qualität der Ernährung 
und damit der Zufuhr der richtigen Vitamine. Grundsätzlich ist der Homocysteinspiegel 
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altersabhängig und steigt mit dem Alter an.

Hier finden Sie Homocystein-Komplex im Online Shop von Nature Power

  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

 

www.vitalstoff-journal.de

COM Marketing AG | Fluelistrasse 13 | CH - 6072 Sachseln

http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/
http://newsletter.schallers-gesundheitsbriefe.de/t/j-l-dlydiyy-l-n/

