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Ich habe wieder einige Meldungen entdeckt, die fir Sie vielleicht wichtig sind. Es geht um
Heilkrauter, die nachweislich gegen Krebs wirken, ein paar Bemerkungen zu Ebola und am Ende
dann um Antibiotika und die Entwicklung antiboitkaresistenter Superkeime.

Die funf wichtigsten Heilpflanzen gegen Krebs

Immer mehr Menschen wenden sich traditionellen Formen der Krebsbehandlung zu. Viele
begeben sich wegen der schweren Nebenwirkungen der Krebstherapie, die oft verheerend sein
konnen, auf die Suche nach Alternativen. Naturlich kbnnen auch normale Pflanzen, die uns taglich
begegnen, Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit Medikamenten ausloésen, es lohnt sich
aber trotzdem, ihren Nutzen fur Betroffene genauer anzuschauen.

Heilpflanzen lassen sich oft nicht so schnell und grindlich testen wie traditionellere Methoden der
Krebsbehandlung, dennoch kénnen sie beachtlichen Nutzen bringen. Die folgenden haben sich im
Kampf gegen den Krebs als vielversprechend erwiesen:

(Uncaria tomentosa): Sie regt das Immunsystem an. Dariiber hinaus
verstarkt sie die reinigende Wirkung der weil3en Blutkdrperchen. Sie kann helfen, die
Auswirkungen von Chemotherapie und Bestrahlung zu minimieren, und auf3erdem ist erwiesen,
dass sie Tumore verkleinern kann. Das gilt insbesondere fur Hautkrebs.

finden Sie auch im Online-Shop von
Nature Power.

Mutterkraut: Die Pflanze wurde durch eine Studie der Rochester University in New York ins
Rampenlicht geruickt. Uberrascht stellten die Wissenschaftler fest, dass Mutterkraut
Leukamiezellen besser ausschaltete als das Arzneimittel Cytarabin. Parthenolid, der aktive
Inhaltsstoff des Mutterkrauts, wird von der US-Arzneimittelzulassungsbehdérde FDA [Food and
Drug Administration] beschleunigt zugelassen.

Weizengras: Die Pflanze ist so wirksam, dass eine der renommiertesten Privatkliniken in
Sludwestasien frisch gepressten Weizengrassatft in den héchsten Ténen lobt. In der Tat zeigt diese
Pflanze vielfaltige positive Wirkung. Beispielsweise liefert sie so viel Chlorophyll wie zwolf
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Kilogramm Brokkoli. Und sie reinigt Leber, Nieren und Blut. Bei taglicher Einnahme zeigte sich die
Durchblutung im gesamten Korper bereits nach zwei Wochen verbessert, ebenso die
Sauerstoffversorgung in Blut und Gewebe.

Nature Power fuhrt Weizengras als Superfood.

Schafampfer: Schafampfer, der in Krautermitteln wie Essiac verwendet wird, reinigt das Gewebe
und unterstlitzt seine Regeneration. Tatsachlich zeigen Untersuchungen, dass er Gewebe und
Zellen hilft, wieder zur Normalitét zuriickzukehren, wenn sie durch Krebs geschadigt wurden.

: Als uralte chinesische Heilpflanze hat sich Wermut oft als wirksamer erwiesen als bestimmte
Malariamittel, die auf dem Markt sind. Wegen seiner starken antimykotischen und antimikrobiellen
Eigenschaften kann er wirksamer Bestandteil einer Candida-hemmenden Diat sein. Einige
Formen der Krebsbehandlung — beispielsweise gegen Leukamie — kdnnen zu einer
Uberwucherung von Hefepilzen filhren, manche Arzte halten Hefepilze sogar fiir eine Ursache von
Krebs. Wermut besitzt direkt krebshemmende Eigenschaften.

im Online-Shop von
Nature Power

Fur Menschen, die bereits an Krebs erkrankt sind, kann es sich als wirksam erweisen,
Heilpflanzen zum Teil ihres taglichen Lebens zu machen. Vergewissern Sie sich jedoch, dass sie
nicht in negative Wechselwirkung zu Medikamenten oder anderen Behandlungsmethoden treten.

Die Ebola-Epidemie: Eine Chance fur die Naturmedizin

Seit einigen Wochen sorgt die Ebola-Epidemie weltweit fir Schlagzeilen. Ebola ist ein
hochansteckendes und tddliches Virus, das auf jeden Fall ernstgenommen werden muss. Wie
ublich werden solche Krankheitsausbriiche jedoch sofort von Interessengruppen
instrumentalisiert, die ein weltweites Geschaft mit Krankheiten und den damit verbundenen
Angsten betreiben — dem Pharma-Investmentgeschéft.

Nun, da die Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Ausbreitung von Ebola in Westafrika zum
internationalen Gesundheitsnotfall erklart hat, gilt es die Fakten von Unwahrheiten klar zu
unterscheiden, um den betroffenen Patienten und den verantwortlichen politischen
Interessenvertretern sinnvolle LOsungen zu prasentieren.

Ebola wird verursacht durch ein Virus aus der Gruppe der Filoviren, die fur das hamorrhagische
Fieber verantwortlich sind. Dieses Virus greift die Blutgefal3e an, es verursacht Lecks in diesen
GefalRen, die allmahlich zu einem massiven Blutverlust fihren und schliel3lich zum Tod.

Bei der derzeitigen oOffentlichen Debatte wurde eine wissenschaftliche Tatsache praktisch gar nicht
beachtet: Das Ebolavirus fuhrt ausschlie3lich bei Menschen und Menschenaffen zur Erkrankung
und zum Tod. Es sind keine anderen natirlichen Wirte dieses gefahrlichen Virus bekannt, die
auch diese Krankheit entwickeln. Laut WHO gehdren auch Antilopen, Stachelschweine und
frichtefressende Fledermause zu diesen ,geschuitzten’ Wirten. Besonders bemerkenswert ist die
Tatsache, dass — obwohl diese Tiere das Ebolavirus viele Jahre in sich tragen kénnen — sie davon
nicht infiziert werden.

Fur diese Tatsache gibt es eine Erklarung. Die meisten Tiere produzieren gewaltige Mengen an
Vitamin C in ihrem Korper. Als einer der kraftvollsten antiviralen Aktivstoffe aus der Natur ist
Vitamin C offensichtlich in der Lage, den verheerenden Auswirkungen des Ebolavirus auf die
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Gesundheit vorzubeugen oder zumindest zu begrenzen. Bei der friichtefressenden Fledermaus,
die selbst kein Vitamin C bilden kann, ist es so, dass sie sich fast ausschlief3lich von frischen
Frichten mit einem hohen Vitamin C -Gehalt erndhrt.

Im Gegensatz dazu kdnnen wir Menschen kein einziges Molekul Vitamin C in unserem Kaorper
produzieren und leiden daher haufig aufgrund einer unzureichenden Aufnahme von Vitamin C
tber die Nahrung an Vitaminmangel. Dadurch ist der menschliche Kérper empféanglich fiir Ebola
und andere Viren.

Es Uberrascht nicht, dass die charakteristischen Symptome der Ebola-Infektion — der massive
Blutverlust durch undichte BlutgefaRwande — den eindeutigen Symptomen des Vitaminmangels
der Seemanner, dem Skorbut, auffallig &hneln.

Die antiviralen Eigenschaften von Vitamin C und anderen Mikronahrstoffen sind zweifelsfrei
bewiesen. Mehr noch, ihr Nutzen fur die Starkung und Verbesserung des Immunsystems wurde
inzwischen mit nicht weniger als neun Nobelpreisen anerkannt.

Daher ist es hochste Zeit, dass lokale, nationale und globale Gesundheitsbehdrden — und ganz
besonders die Weltgesundheitsorganisation — sich diese wissenschaftlichen Fakten zunutze
machen und sie als wichtigste MalRnahme fiir die Volksgesundheit unterstitzen, um die
Ebola-Epidemie einzudammen.

Da dies aber nicht geschieht - und es wird auch zukinftig nicht geschehen, - méchten wir Sie
hiermit ermutigen, diese wichtigen Informationen so weit wie méglich in ihrem privaten Umfeld und
den sozialen Netzwerken zu verbreiten.

Das Ende der Antibiotika-Ara und der Aufstieg von
Superkeimen

Antibiotika wurden als der groi3te Beitrag der medizinischen Wissenschaft im Kampf gegen
Krankheiten gefeiert. Jetzt, ein Jahrhundert nachdem sie in Gebrauch kamen, sind immer mehr
Menschen Uberzeugt, dass die Entwicklung und der verbreitete Gebrauch als einer der grof3ten
Fehler der Medizin in die Geschichte eingehen wird. Einfacher gesagt: Das Zeitalter der
Antibiotika kommt an sein Ende, wir befinden uns bereits im Zeitalter der Superkeime —
zunehmend virulenter Erreger, die stdndig mutieren und sich den starksten Antibiotika, die die
Wissenschaft produzieren kann, widersetzen.

In der Ruckschau ist leicht zu erkennen, warum die moderne Wissenschaft den Krieg gegen
Mikroben verliert. Mikroben gibt es seit 3,5 Millionen Jahren, und viele Bakterien brauchen nur 20
bis 30 Minuten, um sich zu reproduzieren.

Der Ausbruch gefahrlicher neuer Pathogene verwandelt unsere Krankenh&auser in Todesfallen.
Jetzt melden Gesundheitsbehdrden, dass mindestens zwei Millionen Amerikaner jedes Jahr durch
antibiotikaresistente Bakterien krank werden und mindestens 23.000 an diesen Infektionen
sterben.

Zu den verbreitetsten und bekanntesten medikamentenresistenten Bakterien gehort das
Methicillin-resistente Staphylococcus aureus (MRSA), eine der haufigsten
Krankenhaus-Infektionen. In den letzten 40 Jahren hat sich MRSA zu einer ernsten
gesundheitlichen Bedrohung entwickelt, weil neue, schwer zu behandelnde — und oft todliche —
Stamme aufgetaucht sind.
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Medikamentenresistente Bakterien lauern in Krankenhausern tberall: auf Geréaten, die von einem
Raum in den anderen gebracht werden, auf Turklinken, in Abfliissen, an den Handen von
Krankenhausmitarbeitern, in Bellftungsgeraten und Schlauchen. Das
Carbapenemase-produzierende Klebsiella penumoniae oder KPC ist ein besonders geféhrlicher
Erreger, der bisher in 44 US-Bundesstaaten nachgewiesen wurde — kein Antibiotikum zeigte
bisher Wirkung gegen KPC.

Im vergangenen Jahr kam es im Nordosten von lllinois zu einem Ausbruch des sehr gefahrlichen
Bakteriums Cabapenem-resistentes Enterobacteriaceae oder CRE. CRE gehort zu einer Familie
von tber 70 Bakterien, darunter auch E. coli, die normal im Verdauungstrakt leben. Die haufigsten
Infektionen, die diese Bakterien verursachen, sind Harnwegsinfektionen. Geht so eine Infektion in
den Blutstrom Uber, liegt die Wahrscheinlichkeit, dass der Patient stirbt, bei 40 bis 50 Prozent.

Im Dezember 2013 meldete die US-Gesundheits- und Seuchenschutzbehérde CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) in 23 Bundesstaaten einen Ausbruch von
medikamentenresistenten Salmenella Heidelberg, der mit Fleisch des Geflligelproduzenten Foster
Farms in Verbindung gebracht wurde.

Auch die Tuberkulose erlebt ein Comeback, sie wird jetzt als multiresistente Tuberkulose oder
MDR-TB (MDR nach dem englischen multi-drug-resistant) bezeichnet. Die
Weltgesundheitsorganisation meldete 2011 fast neun Millionen Tuberkulose-Erkrankungen
weltweit. Fast 1,5 Millionen davon verliefen tddlich. Eine noch schwerere Form der resistenten
Tuberkulose ist die XDR-TB (extensively drug-resistent, extrem arzneimittelresistent), an der sich
fast zehn Prozent der Patienten mit resistenter Tuberkulose infizieren.

Und noch ein alter Angstgegner macht ein alarmierendes Comeback: Clostridium difficile, das
immer gefahrlicher wird und dessen Haufigkeit sich in Krankenh&usern und Wohnungen in
Nordamerika und Europa verdoppelt und verdreifacht hat. Der Hauptgrund sind Antibiotika, die
Bakterien ausschalten, die mit Clostridium difficile konkurrieren.

Die Natur hat die Antwort auf Superkeime

Die erste Verteidigungslinie gegen Superkeime ist ein starkes naturliches Immunsystem. Wenn
solche Infektionen auftauchen, hat die Natur L6ésungen parat, wie beispielsweise eines oder
mehrere der folgenden Mittel, die Pathogene unschadlich machen:

« Kolloidales Silber

» Oreganodl (aus wildem Oregano)
e Olivenblattextrakt

o Gelbwurzel

wieder
aufzubauen.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

’ ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen
%
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Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

.g

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de

COM Marketing AG | Fluelistrasse 13 | CH - 6072 Sachseln



