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Erhohte Homocysteinwerte und Glaukome
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Im letzten Gesundheitsbrief hatte ich angefangen, Sie Gber Glaukome und den Zusammenhang
mit erhéhten Homocysteinwerten zu berichten. Heute bekommen Sie Teil 2 dieser Informationen.

Blutdruckprobleme

Hoher Blutdruck muss nicht unbedingt ein Glaukom verursachen. Die Gefalde, die die Sehnerven
versorgen, kdnnen jedoch beim hohen Blutdruck geschadigt werden. Dadurch kann ein
Normaldruckglaukom entstehen. Medikamentds behandelter Bluthochdruck fiihrt manchmal zu
einem zu niedrigen oder einem schwankenden Blutdruck. Beide Félle, ob mit oder ohne
Medikamente, kdnnen ein Glaukom verursachen.

Diabetes mellitus

Bei der Zuckerkrankheit Diabetes kommt es zu Ablagerungen und Veranderungen der kleinen
GefalRe. Das gilt sowohl fur Diabetes Typ 1 als auch fir Diabetes Typ 2. Diese sogenannte
Mikroangiopathie bleibt anfangs haufig unbemerkt, was fatal ist, da sie die kleinen Gefalie des

Auges ebenfalls in Mitleidenschaft zieht. Dadurch kommt es zu einem Sekundéarglaukom, das
unbedingt behandelt werden muss, ehe der Sehnerv geschadigt ist.

Fehlsichtigkeit

Hohe Kurzsichtigkeit kann zu einem Offenwinkelglaukom fiihren, hohe Weitsichtigkeit dagegen
ein Engwinkelglaukom oder einen Glaukomanfall verursachen.

Weiltere Faktoren

Prinzipiell scheint ein hohes Lebensalter ein Risikofaktor zu sein, da ab dem 60. Lebensjahr
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Glaukome haufiger auftreten. Auch scheinen dunkelhdutige Menschen eher gefahrdet als
hellhdutige. Dartiber hinaus spielt die genetische Veranlagung eine Rolle.
Durchblutungsstérungen, die sich in kalten Handen und Flf3en auf3ern, Tinnitus und Migréne
konnen ebenfalls eine Durchblutungsstérung des Sehnervs nach sich ziehen, was wiederrum die
Gefahr eines Glaukoms erh6ht. Ein hoher Homocysteinspiegel ist ein Warnsignal fur eine erh6hte
Glaukom-Gefahr!

Symptome des Offenwinkelglaukoms

Dieses Glaukom macht sich erst spat bemerkbar. Erstes Anzeichen ist eine Sehstérung. Hierbei
engt sich das Gesichtsfeld von auf3en her ein. Der Betroffene sieht seine Umwelt wie durch ein
Rohr. Es gibt jedoch auch Ausfalle in der ,Blickmitte®. Beim Offenwinkelglaukom treten keine
Schmerzen auf. Allerdings kann sich, bei sehr hohem Augeninnendruck, ein Epithelddem
entwickeln. Der Betroffene sieht dann um jede Lichtquelle Hofe oder farbige Ringe. Wird das
Offenwinkelglaukom nicht behandelt, wird der Sehnerv soweit geschadigt, dass die Erblindung
droht, denn eine Sehnervschadigung ist irreversibel.

Symptome des primaren kongenitalen Glaukoms

Das primare kongenitale Glaukom ist meist angeboren und macht sich durch lichtscheue,
trAnende Augen und verkrampfte Lider bemerkbar. Bei Sduglingen sollte darauf geachtet werden,
ob sie nach der Geburt Gber sehr grol3e Augen verfigen, dies kdnnte moglicherweise ein Hinweis
auf das primare kongenitale Glaukom sein. Sollte die AugengroRe nicht weiter auffallen, so gibt
das Verhalten des Sauglings haufig Aufschluss. Das Kind ist unruhig, fuhrt die Hande immer
wieder zum Auge und schreit auffallend haufig. Hier muss schnell gehandelt werden, bevor der
Sehnerv geschadigt wird. In den meisten Fallen wird der Augeninnendruck operativ gesenkt.

Symptome des Sekundarglaukoms

Das Sekundéarglaukom verlauft ohne nennenswerte Symptome und ist daher besonders tiickisch.

Symptome des Glaukomanfalls

Der Glaukomanfall, auch akutes Glaukom genannt, macht sich durch ein steinhartes, rotes Auge
bemerkbar. Das Auge schmerzt, es kann zu Ubelkeit und Erbrechen kommen. Auch
Herzrhythmusstdrungen, starke Kopfschmerzen und Magen-Darm-Probleme kénnen vorkommen.
Es tritt eine Lichtstarre ein. Dabei reagiert die Pupille nicht mehr auf Licht.

Das akute Glaukom muss sofort behandelt werden.

Homocystein und Glaukome

Der Augenarzt Dr. Jost Elborg aus Wiesbaden fiihrte eine Studie mit 196 Patienten mit
Makuladegeneration bzw. Optikusatrophie Uber einen Zeitraum von zwei Jahren durch. Bei allen



Patienten wurde der Hcy-Wert im Serum bestimmt, ausgewertet, mit den Patienten besprochen
und - wenn nétig - eine Behandlung eingeleitet. Dabei wurden bestimmte Parameter erfasst:

 Lebensalter des Patienten

» Geschlecht

» Hcy-Wert in Mikromol pro Liter

e Auspragung der Makuladegeneration (Einteilung von 1-6)
« Vorliegen eines Glaukoms

« Vorliegen einer Optikusatrophie

Homocystein als Risikofaktor fur die Entwicklung der
Augenkrankheit

Dr. Elborg kam zu dem Ergebnis, dass Homocystein - neben den bekannten Faktoren wie heller
Haut, heller Regenbogenhaut, AMD-Erkrankungen in der Familie, Rauchen und Hypertonie - ein
wichtiger und unabhangiger Risikofaktor fir die Entwicklung einer altersbedingten
Makuladegeneration ist. Die Beobachtungen der Wiesbadener Studie Uber Makuladegeneration,
Optikusatrophie und Glaukom im Zusammenhang mit erhéhtem Hcy-Werten lassen sich nahtlos in
die bekannten Zusammenhénge von Homocystein und degenerativen Gefal3erkrankungen
einfigen. Dr. Elborg empfiehlt deshalb seinen Kollegen als Praventivmalinahme, aber auch bei
schon erkennbaren Verdnderungen am Augenhintergrund im Bereich der Makula oder des
Sehnervs den Homocysteinwert zu bestimmen.

Wer ausreichend B-Vitamine zu sich nimmt und so den Homocystein -Wert normalisiert, senkt
das Risiko der Makula-Degeneration um 34 Prozent. Wie eine australische Studie ergab, schiitzen
die Vitamine B6, B12 und Folsaure aul3erdem vor altersbedingtem grauem Star. Selbst beim
geflurchteten grinen Star (Glaukom) werden durch die Kombination von Vitamin B6 , B12 und
Folsaure immer bessere Therapieerfolge erzielt.

EBD30: Homocystein-Komplex - Preis: 19,80 €

Homocystein -Komplex ist komponiert aus den Vitaminen B2, B6 und B9. Mit Hilfe der Vitamine
B6 (Pyridoxin ), B12 (Cobalamin ) und B9 (Folsaure) wird Homocystein in unschéadliche Stoffe
umgewandelt. Homocystein -Komplex tragt zur Normalisierung eines erhdhten
Homocysteinspiegels bei, indem erhéhte Werte gesenkt werden. Das Produkt leistet so einen
wertvollen Beitrag zur Gesundheit der Gefale.

Homocystein ist bei jedem Mensch im Blut zu finden und in einem gewissen Rahmen véllig
normal. Es handelt sich um ein korpereigenes Stoffwechselprodukt, das bei der Verwertung des
Eiweil3bausteins Methionin entsteht. Seit einigen Jahren weil3 man, dass der Homocysteinspiegel
im Blut eine Bedeutung fur die Gesundheit der Gefél3e hat. Homocystein wird normalerweise im
Korper umgewandelt und ausgeschieden. Damit dieser Stoffwechsel optimal ablaufen kann, muss
das Zwischenprodukt Homocystein zu Cystein abgebaut oder aber zu Methionin remethyliert
werden. Beide Reaktionen sind direkt an die Vitamine des B-Komplexes (B6, B12 und B9)
gebunden, welche als Koenzyme fungieren.

-Komplex im Online Shop von Nature Power
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NTP72: Augenvitamine - Preis: 29,80 €

Ab 40 lasst die Sehkraft allmahlich nach. Sitzen Sie mehr als vier Stunden taglich vor dem
Computer oder Fernseher? Werden Ihre Augen besonders beansprucht?

Die Zusammensetzung dieses Produkts deckt gezielt den besonderen Bedarf an Nahrstoffen des
Auges. Das Auge braucht gezielt bestimmte Vitalstoffe wie z.B. Betacarotin , Vitamin C , den
Farbstoff Lycopin , Aminosauren sowie zwei wichtige Energiestoffe flrs gute, scharfe Sehen:
Lutein und Zeaxanthin . Taurin entfaltet seine zellschitzende Kraft in allen Organen und
besonders in den Augen. Selen hat antioxidative Eigenschaften und schitzt den Korper vor freien
Radikalen. Zink schutzt das Auge vor Alterungsprozessen. Zeaxanthin absorbiert blaues Licht
und fangt reaktive Sauerstoffmolekile ab. Gemeinsam mit Lutein wird Zeaxanthin aktiv in der
gesunden Makula angereichert, die die hochste Konzentration an Carotinoiden im menschlichen
Kdrper aufweist. Zeaxanthin wirkt wie eine innere Sonnenbrille und unterstitzt so das
antioxidative Schutzsystem im Auge. Lutein trAgt zum Schutz von Retina und Linse vor Oxidation
bei und erhoht die Dichte des Maculapigmentes. Lutein wirkt als Lichtschutzfaktor und hemmt die
Bildung von Alterspigmenten. Vitamin E schitzt das Auge und die Linse. Die hochste
Konzentration von Vitamin C im Korper wird tatséchlich im Auge gefunden. Vitamin C schitzt die
Linse und den Glaskorper. Die Konzentration von Vitamin C in der Linse nimmt mit dem Alter ab
und je triber die Linse ist, desto weniger Vitamin C enthélt sie. Alpha-Liponséure regeneriert
andere Antioxidantien (wie z.B. verbrauchtes Vitamin C oder Vitamin E ).

Hier finden Sie Augenvitamine im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

, ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

»’ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
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gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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