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Unsere Empfehlungen: Nährstoffe für Darm 
und Verdauung

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Der Magen-Darm-Trakt dient nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern bildet  80% unseres 
Immunsystems. Daher ist es nicht überraschend, dass viele Krankheiten ihren Ursprung in einem 
gestörten Darm haben und die Darmgesundheit massiv unser Wohlbefinden beeinflusst. Mit einer 
ausgewogenen Ernährung und ausreichender Bewegung kann jeder dazu beitragen, seinen Darm 
gesund zu halten.

Wir haben für Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und 
stellen Ihnen diese nachfolgend vor:
 

MBP14: Flohsamen Pulver - Preis: 19,80 €

Ballaststoffe fördern eine regelmäßige Verdauung und unterstützen die Funktion des 
Dickdarms. Ballaststoffe helfen dem Diabetiker, den Blutzuckerspiegel und die 
Insulinausschüttung zu kontrollieren. Nach dem Verzehr ballaststoffreicher Lebensmittel 
hält das Sättigungsgefühl länger vor und unterstützt so die Gewichtskontrolle.

Flohsamenschalen kommen von dem zerdrückten Samen des Wegerich, eine Pflanze die aus 
Indien und den europäischen und afrikanischen Mittelmeerregionen stammt. Flohsamenschalen 
sind reine Ballaststoffe. Flohsamenschalen können für eine erhöhte Zufuhr von Faserstoffen 
sorgen. Faserstoffe unterstützen die Verdauung. Ballaststoffe können den Weg durch das 
Verdauungssystem einfacher und schneller machen. 

mehr Informationen     bestellen
 

DRL01: FloraSan (Darmflora) - Preis: 14,80 €

...........

Der Darm des Menschen wird von Bakterien, Archaeen und Eukaryoten besiedelt. Er stellt ein 
komplexes und dynamisches bakterielles Gleichgewicht dar, das sich innerhalb der ersten 
Lebensjahre etabliert. Die Besiedlungsdichte des Darms ist anfangs gering und steigt mit 
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zunehmendem Lebensalter stetig an. Während des Geburtsprozesses und kurz danach erfolgt die 
erste bakterielle Besiedlung des vorher sterilen humanen Gastrointestinaltraktes.

mehr Informationen     bestellen
 

NTP57: EnzyPlus (Verdauungsenzyme) - Preis: 29,80 €

........................
In jedem Lebewesen finden wir Milliarden kleiner Helfer, die Lebensfunktionen steuern und 
erhalten. Weder Mensch, Tier noch Pflanze können ohne sie existieren. Wir nennen sie Enzyme  
und ihre Anwesenheit führt dazu, dass ein geregelter biochemischer Stoffwechsel stattfinden 
kann. Enzyme  sind Katalysatoren, die im Körper etwas bewirken, ohne dabei selbst verändert 
oder zerstört zu werden. Sie werden u.a. für die Verstoffwechselung der Nahrung gebraucht, 
wobei jedes Enzym eine ganz bestimmte Aufgabe übernimmt. 

mehr Informationen     bestellen
 

NTP20: Betain-Hydrochlorid - Preis: 14,90 €

unterstützt die Herzgesundheit durch seine Fähigkeit, einen 
günstigen Homocysteinspiegel aufrecht zu erhalten. Es unterstützt die normale 
Herz-Kreislauffunktion.
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unterstützt die Herzgesundheit durch seine Fähigkeit, einen 
günstigen Homocysteinspiegel aufrecht zu erhalten. Es unterstützt die normale 
Herz-Kreislauffunktion.

Der Magen produziert jeden Tag zwischen einem und zwei Liter Magensaft, der hauptsächlich aus 
Salzsäure und eiweißspaltenden Enzymen (Proteasen) besteht. Der Name Betain  wird durch das 
Vorkommen in der Zuckerrübe (lat. Beta vulgaris) abgeleitet, dort gewinnt man es als 
Nebenprodukt bei der Zuckerherstellung. Betain  kann helfen, die normale Verdauungsfunktion zu 
herzustellen. Bei der Einnahme von Enzymen muss beachtet werden, dass sie direkt zu den 
Mahlzeiten genommen, die Verdauung unterstützen. 

mehr Informationen     bestellen
 

OT-CMO: Clean-Me-Out Darmreinigung (Set) - Preis: 398,00 €

- Das komplette Set für den "Königsweg zur 
Gesundheit". Seit 10 Jahren unser erfolgreichstes Gesundheitsprogramm.

- Das komplette Set für den "Königsweg zur 
Gesundheit". Seit 10 Jahren unser erfolgreichstes Gesundheitsprogramm.

Der Darm ist das Organ mit der größten inneren Oberfläche. Er stellt eine riesige Kontaktfläche 
zur Umwelt dar. Wir nehmen die Welt also sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch 
den unterschiedlichen Einflüssen stark ausgesetzt. Ist er gesund, können die nötigen Bausteine 
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wie Mineralstoffe , Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine  für die Funktion des gesunden 
Organismus ausreichend aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die 
„moderne“ Ernährung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food und chemischen 
Rückständen könnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschädigt sein. Da 
diese Nahrung auch zu wenig Ballaststoffe  enthält, könnte der Darm träge werden und die 
Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder nach draußen befördern.

mehr Informationen     bestellen
 

NP-DARM3: Darmprogramm mit Ballaststoffen - Preis: 89,00 
€

Der Darm ist zu einem großen Teil für die Gesundheit des Menschen verantwortlich. 80% 
des Immunsystems liegen im Darm!

Naturvölker ernähren sich von einfacher Kost mit reichlich pflanzlichen Ballaststoffen, wenig 
tierischen Produkten und ohne raffinierte Kohlenhydrate. Unser Darmprogramm verwendet drei 
für die Darmgesundheit wichtige Bestandteile: Flohsamenschalen sind eine gute Quelle für 
wasserlösliche Ballaststoffe, die den normalen Stuhlgang fördern und kann als Appetitzügler zum 
Gewichtsverlust eingesetzt werden. Grüne Mineralerde ist eine Heilerde  und bekannt für seine 
starken Absorptionseigenschaften. Eine intakte Darmflora  und Darmfunktion sind wichtig für ein 
aktives Immunsystem.  

mehr Informationen     bestellen
 

Was hilft bei welchen Beschwerden?

Wie behandelt der Naturheilkundler welche Beschwerden? Gibt es verlässliche orthomolekulare 
Therapien? Welche Therapien sind angeraten, bestimmte Symptome zu behandeln? Welche 
Ernährung ist sinnvoll? Was ist der aktuelle Stand des naturheilkundlichen Wissens? Gibt es für 
die Behandlung natürliche Wirkstoffe mit ausreichend Erfahrungswerten? Unsere Übersicht über 
die Anwendungsvorschläge naturheilkundlicher Verfahren und Präparate ist keineswegs 
vollständig. Wir sind ständig bemüht, die noch bestehenden Lücken zu schließen. Sie können uns 
helfen, indem Sie uns konkrete Hinweise oder Beschreibungen hier noch fehlender 
Anwendungsvorschläge zusenden.

Wir haben auf unseren Seiten eine Übersicht nach Beschwerden zusammengestellt, auf der 
Sie sich informieren können, welche Ernährungsempfehlungen wir geben und welche 
Nährstoffe geeignet sind, bestimmte Beschwerden zu lindern.
 

Vitamine, Mineralien und Antioxidantien sind die Zündstoffe 
im Stoffwechsel

Mikronährstoffe und Antioxidantien sind die Zündstoffe im Stoffwechsel und dem Immunsystem, 
ohne sie läuft nichts. Da sie so wichtig sind, braucht man sie täglich. Unser Überblick gibt Ihnen 
Ihnen einen wichtigen Einblick in die Geheimnisse um die wichtigsten Nahrungsergänzungen und 
beschreibt ihre Bedeutung für den Organismus.
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und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.
 

Schallers Gesundheitsbriefe: Wertvolle Informationen aus 
erster Hand. Garantiert kostenlos.

Wir versenden wir in regelmäßigen Abständen einen Gesundheitsbrief an eingetragene 
Abonnenten. Sie bekommen wertvolle Informationen, die Ihnen Ihr Arzt wohl nur selten erzählt. 
Die Informationen gründen sich auf persönlichen Erfahrungen, einem langem Studium von 
Unterlagen abseits der eingefahrenen Wege und einer persönlichen Grundhaltung gegenüber der 
Schöpfung, denn wir glauben einfach nicht daran, dass der Mensch in der Lage ist, mit seinen 
Retorten und Labors klüger zu sein als die Natur.

Bitte empfehlen Sie meinen Gesundheitsbrief an Freunde und Bekannte, denn das in den 
Briefen enthaltene Wissen ist für alle Gesundheitsbewusste Menschen wichtig.
 

Gesundheit kommt aus der Kraft der Natur

Wir alle brauchen regelmäßig eine Fülle verschiedenster Stoffe: Vitamine , Mineralien , 
Aminosäuren und Enzyme . Alle diese Nährstoffe stehen in einem gesunden Körper in einer wohl 
abgestimmten Wechselbeziehung zueinander. Der Körper verfügt über Schutzmechanismen, die 
dafür sorgen, dass dieses Gleichgewicht auch dann wiederhergestellt wird, wenn es Belastungen 
durch Lebensumstände, Keime, Umweltgifte oder Parasiten gibt. Auf unseren Seiten finden Sie 
Nahrungsergänzungs- mittel kombiniert mit einer Fülle von Wissen rund um das Thema 
"natürliche Gesundheit".

Lassen Sie sich von unserer Philosophie überzeugen.
 

Unsere Empfehlungen: Nährstoffe für die Grundversorgung

Die Hauptaufgabe der Gefäße im menschlichen Körper ist der Transport von Blut und Nährstoffen. 
Angetrieben wird dieser Transport durch das Herz, unser zentralen Pumpe. Unsere Gefäße 
unterliegen einem natürlichen Alterungsprozess, der bereits in jungen Jahren einsetzt. Das 
Ausmaß dieses Prozesses hängt jedoch wesentlich von den Lebens- und 
Ernährungsgewohnheiten ab und ist daher beeinflussbar. Unser Sortiment enthält für dieses 
Anwendungsgebiet viele geeignete Nährstoffe, die in vielen Fällen ausgleichend wirken können.

Wir haben für Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und 
stellen Ihnen diese auf einer eigenen Seite vor.
 

Unsere Empfehlungen: Nährstoffe bei Schlafstörungen

Ohne Schlaf geht es nicht – auch wenn es Menschen gibt, die in allerlei Experimenten das 
Gegenteil beweisen wollen. Irgendwann fallen auch ihnen die Augen zu. Auf Schlafentzug 
reagieren Menschen nicht nur mit nachlassender Konzentration und verminderter geistiger 
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Leistungsfähigkeit, sie werden mit Dauer des Schlafmangels zunehmend gereizter, launischer und 
haben Trugwahrnehmungen bis hin zu Persönlichkeitsstörungen. Muskelspannung, Atmung, 
Herzschlag, Blutdruck, Körpertemperatur und viele andere Funktionen geraten durcheinander, 
wenn der natürliche Rhythmus von Schlafen und Wachen längerfristig gestört wird.

Wir haben für Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und 
stellen Ihnen diese auf einer eigenen Seite vor.
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

 

www.vitalstoff-journal.de
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