Vitalstoff Journal

Unsere Empfehlungen: Nahrstoffe fur die
Gefalde

Liebe Leserinnen und Leser,
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Die Hauptaufgabe der GefalRe im menschlichen Kdrper ist der Transport von Blut und Nahrstoffen.
Angetrieben wird dieser Transport durch das Herz, unser zentralen Pumpe. Unsere Gefal3e
unterliegen einem naturlichen Alterungsprozess, der bereits in jungen Jahren einsetzt. Das
Ausmal dieses Prozesses hangt jedoch wesentlich von den Lebens- und
Ernahrungsgewohnheiten ab und ist daher beeinflussbar. Unser Sortiment enthélt fir dieses
Anwendungsgebiet viele geeignete Nahrstoffe, die in vielen Féllen ausgleichend wirken kénnen.

Wir haben fur Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und
stellen Ihnen diese nachfolgend vor:

NTP79: Antarktis Krill-Ol 1000 - Sonderangebot 29,80 € statt
bisher 34,90 €

: Das ist die neue Generation
Omega-3-Fettsduren. Neues Gesundheits-Elixier fur Herz, Hirn und Augen.
Omega-3-Fettsauren tragen zur gesunden Funktion lhres Herzens und zum Erhalt lhrer
normalen Hirnfunktion und Sehkraft bei.

Das aus Krill gewonnene Ol besitzt beeindruckende Eigenschaften: Der Anteil an den wertvollen
Omega-3-Fettsauren ist deutlich hoher als bei Fischolen oder pflanzlichen Olen und das
Verhaltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsauren ist besonders giinstig. Krill -Ol enthalt
zusatzlich Astaxanthin , den kraftvollsten Radikalfanger, den wir bislang kennen. Krill -Ol steht
ebenso fur Kraft wie fr Reinheit: Die kleinen Krebse ernahren sich von Phytoplankton, also rein
pflanzlich. Phytoplankton ist ein Powerpaket an wertvollen Nahrstoffen: Mineralstoffe ,
Spurenelemente , Kohlenhydrate, ungesattigte Fettsauren, Vitamine , Ballaststoffe und mehr. Da
der Krill ganz am Anfang der Nahrungskette steht, ist er weder mit Schadstoffen noch mit
Schwermetallen belastet. Das aus Krill gewonnene Ol enthalt vor allem essentielle
Omega-3-Fettsduren und Phospholipide. Das sind Fette und fettdhnliche Stoffe, die unsere Zellen
brauchen, um gesund zu sein. Sie schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress. Phospholipide sind
Hauptbestandteil der Zellmembranen, wo sie fur Elastizitat und Funktionstichtigkeit sorgen. Sie
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spielen eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel (der Verwertung von Fetten) und férdern die
Entgiftung durch die Leber. Die Phospholipide in Krill haben au3erdem die besondere
Eigenschaft, dass sie denen im menschlichen Gehirn stark ahneln. Dort sind sie an der
Weiterleitung von Reizen und an der Kommunikation zwischen den Zellen beteiligt. Mit seinen
Phospholipiden sorgt Krill -Ol fiir ein fittes, aktives Gehirn.

-Ol sind besonders wertvoll, weil Sie
schneller und effektiver wirken und kein fischiges Aufstof3en verursachen.

mehr Informationen  bestellen

NTPO2: L-Arginin 500 - Preis: 19,80 €

ist eine semiessenzielle Aminosaure, die normalerweise mit der Nahrung
aufgenommen oder im Kdrper gebildet wird.

Arginin transportiert, speichert und sondert Stickstoff ab. Es ist eine Vorstufe von Stickoxid,
welches die Durchblutung anregt, indem es die Adern entspannt. L-Arginin ist auf3erdem eine
Vorstufe der Energielieferanten von Muskeln. Der Name leitet sich vom lateinischen Wort
argentum (Silber) ab, da die Aminosaure zuerst als Silber-Salz isoliert werden konnte. Diese
Aminosaure hat den héchsten Masseanteil an Stickstoff von allen proteinogenen Aminosauren. L-
Arginin ist eine Quelle energiereicher Stickstoff-Phosphat-Verbindungen in Organismen und ist
an zahlreichen biologischen Funktionen beteiligt. Es dient in Keimlingen und Speicherzellen als
Stickstoff-Reservoir. L-Arginin ist ein Metabolit des Harnstoffzyklus, in dem der Ammoniak, der
beim Abbau von Stickstoffverbindungen (z. B. Aminosauren) entsteht, in Harnstoff umgewandelt
wird. L-Arginin ist die alleinige Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO), einem der kleinsten
Botenstoffe im menschlichen Korper. Arginin zeigt einen positiven Einfluss auf die
Kollagensynthese und die Wundheilung.

Ein natirliches Potenzmittel, welches nebenbei auch Herz und Gefalie schitzt.

mehr Informationen  bestellen

NTP36: OPC aus Traubenkernextrakt - Preis: 19,80 €

erhéht nachweislich die
Mikrozirkulation und kann daher das Risiko einer chronischen Veneninsuffizienz
verringern.

Naturlich ist es nicht so, dass ein tagliches Glas Rotwein eine Garantie fur ein langes Leben ist.
Aus Untersuchungen wird jedoch deutlich, dass speziell Rotwein wichtige antioxidative Stoffe, die
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sogenannten Oligomeren Pro (Antho) Cyanidine, enthalt. Diese Oligomeren Pro (Antho)
Cyanidine werden OPC abgekurzt. OPC hat gtinstige Auswirkungen auf die Durchblutung, hier
besonders auf die kleinen Blutgefal3e und es schitzt die GefaBwande. OPC hat vergleichbare
antioxidative Eigenschaften wie Vitamin C . Traubenkernpolyphenole gehdren als Bioflavonoide
zu den Pflanzenschutzstoffen, die unter anderem in den roten Traubenkernen enthalten sind. Man
bezeichnet sie auch als Oligomere Procyanidine (OPC), die vom franzdsischen Professor Jack
Masquelier nach dem zweiten Weltkrieg in den roten Erdnussschalen entdeckt wurden und deren
gefalR3schitzenden Wert man recht bald schatzen lernte. 1955 gelang dem Forscher der
Nachweis, dass OPC auch in der Pinienrinde und in roten Traubenkernen vorkommt. Die
Substanz ist in kleinen Mengen in fast jeder Pflanze enthalten, besonders gehauft in Rinde,
Frichten (in Schalen und Hauten), sowie in Blattern und Bliten von Baumen und Strauchern, weil
sie die Pflanzen vor Oxidation schitzt.

Anthozyane, zu denen die oligomeren Proanthocyanidine aus Rotwein zahlen, sind
bioaktive Substanzen. Ihre Wirkung ist antioxidativ.

mehr Informationen  bestellen

Was hilft bei welchen Beschwerden?

Wie behandelt der Naturheilkundler welche Beschwerden? Gibt es verlassliche orthomolekulare
Therapien? Welche Therapien sind angeraten, bestimmte Symptome zu behandeln? Welche
Ernahrung ist sinnvoll? Was ist der aktuelle Stand des naturheilkundlichen Wissens? Gibt es fir
die Behandlung natirliche Wirkstoffe mit ausreichend Erfahrungswerten? Unsere Ubersicht iber
die Anwendungsvorschlage naturheilkundlicher Verfahren und Praparate ist keineswegs
vollstandig. Wir sind standig bemuht, die noch bestehenden Licken zu schlie3en. Sie kbnnen uns
helfen, indem Sie uns konkrete Hinweise oder Beschreibungen hier noch fehlender
Anwendungsvorschlage zusenden.

Wir haben auf unseren Seiten eine Ubersicht nach Beschwerden zusammengestellt, auf der
Sie sich informieren kdnnen, welche Ernahrungsempfehlungen wir geben und welche
Nahrstoffe geeignet sind, bestimmte Beschwerden zu lindern.

Vitamine, Mineralien und Antioxidantien sind die Zundstoffe
im Stoffwechsel

Mikronahrstoffe und Antioxidantien sind die Zindstoffe im Stoffwechsel und dem Immunsystem,
ohne sie lauft nichts. Da sie so wichtig sind, braucht man sie taglich. Unser Uberblick gibt Ihnen
Ihnen einen wichtigen Einblick in die Geheimnisse um die wichtigsten Nahrungserganzungen und
beschreibt ihre Bedeutung fur den Organismus.

und andere essentielle Nahrstoffe.

Schallers Gesundheitsbriefe: Wertvolle Informationen aus
erster Hand. Garantiert kostenlos.
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Wir versenden wir in regelmaRigen Abstanden einen Gesundheitsbrief an eingetragene
Abonnenten. Sie bekommen wertvolle Informationen, die lhnen Ihr Arzt wohl nur selten erzahlt.
Die Informationen grinden sich auf persénlichen Erfahrungen, einem langem Studium von
Unterlagen abseits der eingefahrenen Wege und einer persdnlichen Grundhaltung gegeniber der
Schopfung, denn wir glauben einfach nicht daran, dass der Mensch in der Lage ist, mit seinen
Retorten und Labors kltiger zu sein als die Natur.

Bitte empfehlen Sie meinen Gesundheitsbrief an Freunde und Bekannte, denn das in den
Briefen enthaltene Wissen ist fur alle Gesundheitsbewusste Menschen wichtig.

Gesundheit kommt aus der Kraft der Natur

Wir alle brauchen regelmaliig eine Fulle verschiedenster Stoffe: Vitamine , Mineralien ,
Aminosauren und Enzyme . Alle diese Nahrstoffe stehen in einem gesunden Kérper in einer wohl
abgestimmten Wechselbeziehung zueinander. Der Korper verfugt tiber Schutzmechanismen, die
daftir sorgen, dass dieses Gleichgewicht auch dann wiederhergestellt wird, wenn es Belastungen
durch Lebensumstande, Keime, Umweltgifte oder Parasiten gibt. Auf unseren Seiten finden Sie
Nahrungserganzungs- mittel kombiniert mit einer Fille von Wissen rund um das Thema
"naturliche Gesundheit".

Lassen Sie sich von unserer Philosophie Uberzeugen.

Ihr Korper braucht taglich 90 Nahrstoffe in ausreichender
Dosierung

Immer wieder werden die Verbraucher in den Medien verunsichert durch Berichte tGiber Unsinn
und Nicht-Nutzen, ja sogar Schaden, den Nahrungserganzungsmittel (angeblich) verursachen.
Die Aussage in den Medien ist immer die Gleiche: Bei gesunder und ausgewogener Erndhrung
braucht man keine Nahrungsergéanzungsmittel. Einer sagt es vor und alle anderen plappern es
nach. Es ist aber sehr schwer ohne Wissen die ,richtige Ernahrung” fur den Alltag praktikabel zu
machen. Niemand ist mehr in der Lage das Lebensmittelangebot hinsichtlich
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsrisiken qualitativ hinreichend einzuschétzen.

mehr Informationen

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

l Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

¥ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
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ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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