Vitalstoff Journal

Erhohte Homocysteinwerte und Alzheimer

(3)

Liebe Leserinnen und Leser,
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Alzheimer ist nicht heilbar, aber man kann dagegen vorbeugen. Das ist die gute Nachricht. Heute
bekommen Sie Teil 3 zu meinen Informationen "Homocysteine und Alzheimer".

Zusatzlich mochte ich aufmerksam machen auf einige Produkte, die neben dem Homocystein
-Komplex zur Vorbeugung und Mitbehandlung wahrend der Krankheit helfen kénnen:

Das Gedachtnis speichert Informationen im Gehirn und ruft sie wieder ab, wenn wir sie bendtigen.
Dabei unterliegt die geistige Leistungsfahigkeit Schwankungen. Das Vergessen erfillt zunéchst
wichtige Funktionen fur die Gedéachtnisleistung. Denn das Gehirn filtert aus der Flut der Daten die
wesentlichen Informationen, Unwichtiges wird aussortiert. Eine zunehmende Vergesslichkeit stellt
jedoch eine grol3e Belastung dar. Gedachtnis und Konzentrationsfahigkeit kénnen trainiert und
unterstttzt werden und mussen nicht zwangslaufig mit den Lebensjahren abnehmen.

Wir haben fir Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und
stellen Ihnen diese nachfolgend vor:

Homocystein und Alzheimer

Wer jemals mit dieser Krankheit konfrontiert wurde, weil3, wie viel Ungliick das nicht nur fur die
Erkrankten, sondern fur die oftmals vollig Gberforderten Angehdrigen bedeutet. Von Seiten der
Schulmedizin und der Pharmaindustrie hort man bedauerlicherweise nur schlechte Nachrichten.

Der Zusammenhang von Vitamin-B-Mangel, erhGhtem
Homocystein und Alzheimer ist offensichtlich

In allen Studien, die sich mit Morbus Alzheimer und dem Homocysteingehalt im Blut beschaftigen,
herrscht Giberwaltigende Ubereinstimmung tiber den Zusammenhang von Mangel an den drei
B-Vitaminen, erhohtem Hcy-Wert und Morbus Alzheimer. In einem Report von M. |. Botez wurde
schon vor 25 Jahren darauf aufmerksam gemacht, dass bei Erwachsenen ein chronischer
Folsauremangel zu Gehirnatrophie fihren kann. Dies wurde bei 16 untersuchten Erwachsenen
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festgestellt. Erst kurzlich wurde dieser Befund durch eine weitere Untersuchung an
Alzheimer-Patienten bestétigt, wobei der Schweregrad der Gehirnschrumpfung mit dem niedrigen
Folsauregehalt eng verbunden war. Alle Untersuchungen stellen eindeutig fest, dass
Homocystein bei Patienten mit Morbus Alzheimer ein unabhéngiger Risikofaktor ist.

Ein hoher Homocystein-Spiegel steigert das
Alzheimer-Risiko stark

Im Vergleich von gesunden Kontrollgruppen und Patienten mit Morbus Alzheimer haben diese
deutlich erhéhte Homocysteinwerte (Selley 2003). So ist das Risiko an Alzheimer zu erkranken bei
einem Hcy-Wert von 14 pumol/L 4,6-mal héher als bei 11 umol/L (R. Clarke, 1998). Diese starke
Risikoerh6hung fur Morbus Alzheimer bei erhéhtem Hcy-Wert driickt sich in anderen Zahlen so
aus:

e 5 umol/L Homocystein mehr erh6hen das Risiko um 40%.

e Hcy-Werte Uber 14 umol/L verdoppeln das Risiko (S. Seshardi, 2002)

» Erhdhte Hcy-Werte sorgen auch beim Krankheitsverlauf fiir eine raschere Progredienz (R.
Clarke, 1998).

Uberraschenderweise blieben die Hcy-Werte, wenn sie unbehandelt blieben, tiber Jahre stabil und
waren unabhangig von der Krankheitsdauer. Dieses Phanomen spricht gegen eine
Homocysteinerh6hung als Folgeerscheinung von Morbus Alzheimer, da sonst eher eine
Homocysteinzunahme im Krankheitsverlauf zu erwarten ware. (C. Dufoil, 2003)

Trotzdem bleibt die Frage, was zuerst kommt - ein hoher Homocysteinwert oder Morbus
Alzheimer? Einige Arzte der neurologischen Abteilung an der Universitat von Boston untersuchten
1092 Menschen im Durchschnittsalter von 76 Jahren, die zu diesem Zeitpunkt keine Anzeichen
von Demenz aufwiesen. Diese Menschen hatten schon acht Jahre friiher an einer anderen Studie
teilgenommen, in der bereits damals ihr Hcy-Wert gemessen wurde. Jetzt wurde von jedem die
Messung des Hcy-Wertes wiederholt. Die Arzte verfolgten den Verlauf der mentalen Gesundheit
uber die n&chsten acht Jahre. 111 Personen entwickelten Demenz, wobei 83 davon als Morbus
Alzheimer diagnostiziert wurden. Die Ergebnisse enthillten sehr deutlich, dass die H6he des
Hcy-Wertes das Risiko, an Morbus Alzheimer zu erkranken, entscheidend erhdhte. Die
Schlussfolgerung des untersuchenden Arzteteams war eindeutig: “Ein erhthter Homocysteinwert
ist ein starker, unabhéngiger Risikofaktor fur die Entwicklung von Altersdemenz und Morbus
Alzheimer.”

Patienten mit dieser Erkrankung weisen neben dem erhéhten Hcy-Wert im Blut auch einen
niedrigen SAMe-Wert im Gehirn auf. SAMe ist der wichtigste Methyl-Spender im Gehirn. SAMe
hilft bei der Produktion und Aktivierung zahlreicher Neurotransmitter (Botenstoffe im Gehirn) wie
zum Beispiel des Gedéachtnis-Stimulus Acetylcholin. Homocystein wird unter Zuhilfenahme von
Vitamin B6 , B12 und Folséaure in Glutathion und eben dieses SAMe umgewandelt.

- zum Beispiel in einem Kombinations-Préaparat.

MBPO4: Ginkgo biloba - Preis: 14,90 €
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unterstitzt die periphere Mikrozirkulation des Bluts, die mit der Hirnleistung verbunden ist.

Kraftige Formel fur alle, die Gedachtnis und Konzentrationsvermogen auf Trab halten wollen. Flr
eine gute Sauerstoffversorgung im Gehirn. Ginkgo verfugt iber membranstabilisierende und
durchblutungsférdernde Eigenschaften. Mit Zink , Pantothensdure und Vitamin B6 . Zurzeit dreht
sich alles um Kommunikation und Information. Das fuihrt dazu, dass man taglich mehr
Informationsimpulse zu verarbeiten hat. In den letzten Jahren konnte ein Anstieg von 3500 auf
8000 pro Tag beobachtet werden. Viele Menschen kénnen Unterstitzung beim Ordnen und
Speichern der taglichen Informationsflut gut gebrauchen. Der Ginkgo ist eine in China heimische,
heute weltweit angepflanzte Baumart. Er ist der einzige lebende Vertreter einer ansonsten
ausgestorbenen Gruppe von Samenpflanzen, und wird daher auch als ,Lebendes Fossil*
bezeichnet. Nattrliche Populationen sind nur aus den Provinzen Chongqging und Guizhou im
Sudwesten Chinas bekannt.

enthalt nattrliche Antioxidantien, die lhnen
helfen, sich vor zellschadigenden freien Radikalen zu schitzen.

mehr Informationen  bestellen

NTP53: Phosphatidylserin - Preis: 19,80 €

kann Bedeutung fir die
Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit haben. Mit Gingko, Sibirischem Ginseng und
Omega 3 und 6-Fettsauren

Schatzungen zufolge besteht unser Gehirn aus mehr als hundert Milliarden Nervenzellen, welche
durch etwa hundert Billionen Synapsen eng miteinander verbunden sind. Damit auch das Gehirn
optimal arbeiten kann, ist eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung sehr wichtig. Eine
besondere Rolle spielt dabei Phosphatidylserin . PS bildet zusammen mit anderen
Phospholipiden einen wesentlichen Bestandteil der Zellmembran und ist somit in jeder Korperzelle
vorhanden. In besonders hohen Konzentrationen kommt es im Gehirn und im Nervensystem vor.
Es spielt eine zentrale Rolle bei der Freisetzung von Neurotransmittern und ist wichtig fur den
Informationsaustausch zwischen den Zellen und die Signaliibertragung ins Zellinnere.
Phosphatidylserin ist wie Lecithin ein natirlich vorkommendes Phospholipid und essentiell fir
die Funktion aller Zellen im Korper. Es kommt in allen Zellmembranen vor, besonders konzentriert
im Gehirn und im Zentralnervensystem. PS reguliert den Flissigkeitshaushalt der Zelle und hilft
bei einer ausreichenden Versorgung mit allen nétigen Nahrstoffen.

Zahlreiche klinische Studien belegen, dass PS eine signifikante positive Wirkung auf die
kognitiven Funktionen aufweist, insbesondere auf die Funktionen, die mit zunehmendem
Alter tendenziell nachlassen, wie z.B. Gedachtnis- und Sprachleistung sowie Lern- und
Konzentrationsfahigkeit.

mehr Informationen  bestellen
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NTP52: Cholin & Inositol - Preis: 16,80 €

und ist Bestandteil des Lecithins. Es
unterstiitzt die kognitive und mentale Leistungsfahigkeit.

Wer sich schlecht Namen und Telefonnummern merken kann, sollte sich fur Cholin plus Inositol
interessieren. Cholin und Inositol gehéren beide zur Gruppe der B-Vitamine und sind
Bestandteile von Lecithin . Sie arbeiten bei der Verarbeitung von Fetten und Cholesterin mit.
Cholin ist an der Bildung von Nervenzellen beteiligt und spielt eine bedeutende Rolle bei der
Ubertragung von Nervenreizen. Cholin unterstiitzt die Arbeit der Leber und hilft dadurch, den
Organismus zu entschlacken, aber auch, den Cholesterinspiegel zu senken. Es hilft die Wande
der Arterien geschmeidig und frei von Ablagerungen zu halten. Diese Substanz gehort zu den
wenigen Stoffen, die direkt in die Gehirnzellen gelangen, wo es die Erhaltung eines guten
Gedachtnisses unterstiitzen kann. Cholin unterstitzt eine normale Entwicklung des Gehirns und
des Nervensystems. Inositol gilt als Vitaminoid, es wird dem Komplex der B-Vitamine
zugeordnet. Inositol ist ein (sechswertiger) Alkohol und kommt sowohl in Pflanzen als auch in
Tieren vor.

Zu
bilden.

mehr Informationen  bestellen

EBD30: Homocystein-Komplex - Preis: 19,80 €

Homocystein -Komplex ist komponiert aus den Vitaminen B12, B6 und B9. Mit Hilfe der Vitamine
B6 (Pyridoxin ), B12 (Cobalamin ) und B9 (Folsaure) wird Homocystein in unschadliche Stoffe
umgewandelt. Homocystein -Komplex tragt zur Normalisierung eines erhdhten
Homocysteinspiegels bei, indem erhdhte Werte gesenkt werden. Das Produkt leistet so einen
wertvollen Beitrag zur Gesundheit der Gefalie.

Homocystein ist bei jedem Mensch im Blut zu finden und in einem gewissen Rahmen vollig
normal. Es handelt sich um ein korpereigenes Stoffwechselprodukt, das bei der Verwertung des
Eiweil3bausteins Methionin entsteht. Seit einigen Jahren weil3 man, dass der Homocysteinspiegel
im Blut eine Bedeutung fur die Gesundheit der Gefal3e hat. Homocystein wird normalerweise im
Kdrper umgewandelt und ausgeschieden. Damit dieser Stoffwechsel optimal ablaufen kann, muss
das Zwischenprodukt Homocystein zu Cystein abgebaut oder aber zu Methionin remethyliert
werden. Beide Reaktionen sind direkt an die Vitamine des B-Komplexes (B6, B12 und B9)
gebunden, welche als Koenzyme fungieren.

-Komplex im Online Shop von Nature Power
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Unser Glossar: Nahrstoffe von A bis Z

Als Néahrstoffe (oder auch Mikron&hrstoffe genannt) werden alle vom menschlichen Kérper
bendtigten Substanzen bezeichnet. Mit diesem Sammelbegriff werden vor allem Vitamine ,
Mineralstoffe , Aminosauren, sekundare Pflanzenstoffe sowie essentielle Fettsduren bezeichnet.
Alle diese Substanzen bendtigen wir regelmafig in kleinen Mengen. Nahrungserganzungen
sorgen dafir, dass der Organismus die Uber die Nahrung zugeftihrte Energie- und alle Baustoffe
richtig verstoffwechseln kann. Es sind lebenswichtige und essentielle Werkzeuge, mit deren Hilfe
der Korper seine vielfaltigen Aufgaben erledigt.

Zugang zum Glossar

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

, ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

¥ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgféltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fur Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufséatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkréauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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