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Erhöhte Homocysteinwerte und Schlaganfall 
(1)

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Homocysteinwerten und Schlaganfall. Damit setze ich die Serie zu den Auswirkungen erhöhter 
Homocysteinwerte und deren Therapiemöglichkeiten fort.

In der Folge erhalten zunächst einen Überblick über die bisher veröffentlichten Gesundheitsbriefe 
zu erhöhten Homocysteinwerten.

Im Anschluss daran beginne ich dann mit dem Thema Schlagabfall und Homocystein .
 

Erhöhte Homocystein-Werte und Osteoporose (1)

Die Themen dieses Briefs: Was ist Osteoporose, Wie kommt es zur Osteoporose, Welche 
Folgen hat Osteoporose, Welche Formen der Osteoporose gibt es, Wer ist von Osteoporose 
betroffen, Wie wird Osteoporose diagnostiziert, Welche Auswirkungen hat die Krankheit auf den 
Alltag, Wie kann man Osteoporose vorbeugen, Ursachen von Osteoporose,
 

Erhöhte Homocystein-Werte und Osteoporose (3)

Die Themen dieses Briefs:  Frauen sind stärker von Osteoporose betroffen, Mehr 
Knochenbrüche bei hohem Homocystein -Spiegel, Homocystein  und Osteoporose - eine 
bedrohliche Kombination, Japanische Studie zeigt: Vorbeugen ist möglich, Ausreichende 
Vitamin-B12-Versorgung kann Frakturen im Hüftbereich vorbeugen, Was kann man tun, um 
Osteoporose vorzubeugen,
 

Erhöhte Homocystein-Werte und Osteoporose (2)

Die Themen dieses Briefs: Magen- oder Darmerkrankungen als Ursachen von Osteoporose, 
Medikamente können Osteoporose begünstigen, Risikofaktoren und Ursachen von Osteoporose 
im Überblick, Vitamin K -Aufnahme und Osteoporose,
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Erhöhte Homocysteinwerte und Depression (1)

Die Themen dieses Briefs: Was ist eine Depression, Welche Formen der Depression gibt es, Die 
anaklitische Depression, Die endogene Depression, Die larvierte Depression, Die agitierte 
Depression, Die chronische Depression, Wer ist für eine Depression anfällig, Welche 
Auswirkungen hat eine Depression auf den Alltag,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Depression (2)

Die Themen dieses Briefs: Genetische Ursachen einer Depression, Stoffwechsel- und 
Funktionsstörungen des Gehirns, Entwicklungs- und Persönlichkeitsstörungen als Ursache einer 
Depression, Reaktive Faktoren,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Depression (3)

Die Themen dieses Briefs: Psychische Symptome einer Depression, Mangelndes 
Selbstwertgefühl, Gefühle von Schuld und Pessimismus, Interesselosigkeit und Freudlosigkeit, 
Grübeln, Angstgefühle und Libidoverlust, Lebensüberdruss, Dazu kommen die physischen 
Symptome einer Depression, Unterschiede der Depressions-Symptome bei Frau und Mann,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Depression (4)

Die Themen dieses Briefs: Studien belegen den Zusammenhang zwischen Depression und 
Folsäuremangel, Der Homocysteinspiegel als Indikator für Vitamin-B-Mangel,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Glaukome (1)

Die Themen dieses Briefs: Wie entsteht ein Glaukom, Welche Formen eines Glaukoms gibt es, 
Wer ist Glaukom-gefährdet, Welche Auswirkungen hat ein Glaukom auf den Alltag, Wie behandelt 
man ein Glaukom, Erhöhter Augeninnendruck,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Glaukome (2)

Die Themen dieses Briefs: Blutdruckprobleme, Diabetes mellitus, Fehlsichtigkeit, Weitere 
Faktoren, Symptome des Offenwinkelglaukoms, Symptome des primären kongenitalen Glaukoms, 
Symptome des Sekundärglaukoms, Symptome des Glaukomanfalls, Homocystein  und 
Glaukome, Homocystein  als Risikofaktor für die Entwicklung der Augenkrankheit,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Herzinfarkt (1)

Die Themen dieses Briefs: Zunächst noch einmal die Beschreibung „Was ist Homocystein “, 

http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-depression-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-14/erhoehte-homocysteinwerte-und-glaukome-2/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/vitamine/homocystein-komplex/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/vitamine/homocystein-komplex/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/erhoehte-homocysteinwerte-und-herzinfarkt-1/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/vitamine/homocystein-komplex/


Was ist ein Herzinfarkt, Wie entsteht ein Herzinfarkt,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Herzinfarkt (2)

Die Themen dieses Briefs: Wer ist vom Herzinfarkt betroffen, Wie wird ein Herzinfarkt 
identifiziert, Wie kann man einen Herzinfarkt behandeln, Ursachen von Herzinfarkt, Nicht 
beeinflussbare Risikofaktoren von Herzinfarkt,
 

Erhöhte Homocysteinwerte und Herzinfarkt (3)

Die Themen dieses Briefs: Beeinflussbare Ursachen, Symptome von Herzinfarkt, Vorboten des 
Herzinfarkts: Angina pectoris, Der akute Herzinfarkt, Unterschiede des Herzinfarkts zwischen 
Männern und Frauen, Herzinfarkt und Homocystein ,
 

Was ist ein Schlaganfall?

Die meisten Menschen gehen beim Begriff Schlaganfall von einem akuten Ereignis mit einer 
einzigen Ursache aus. Der Grund liegt vor allem darin, dass man früher noch nicht die Formen 
und Ursachen eines Schlaganfalls zuverlässig feststellen konnte. Heute spricht man bei einem 
Schlaganfall von einem Hirninfarkt, wenn die Ursache eine Mangeldurchblutung des Gehirns ist. 
Dagegen spricht man von einer Hirnblutung, wenn der Schlaganfall durch austretendes Blut ins 
Hirngewebe verursacht wurde. Weitere gebräuchliche Begriffe sind Gehirnschlag, apoplektischer 
Insult, Hirninsult oder einfach Apoplex. Grundsätzlich wird bei einem Schlaganfall das Gehirn mit 
Blut und Sauerstoff unterversorgt, sodass es zu Ausfällen des Zentralnervensystems und zum 
Absterben von Nervenzellen kommt.

Der Schlaganfall ist nicht mit Epilepsie zu verwechseln. Bei der Epilepsie ist die Erregbarkeit der 
Nervenzellen im Gehirn gestört, während es sich bei einem Schlaganfall um eine 
Durchblutungsstörung handelt.
 

Welche Formen eines Schlaganfalls gibt es?

Beim Schlaganfall unterscheidet man zwei Formen, den hämorrhagischen Infarkt oder Insult und 
den Ischämischen Schlaganfall oder Hirninfarkt. Beim hämorrhagischen Infarkt ist ein Blutgefäß, 
das zum Gehirn führt, verstopft, oder das Blutgefäß platzt. Dadurch fließt Blut ins umliegende 
Hirngewebe. Beim Ischämischen Schlaganfall ist das Gehirn zu gering durchblutet. Beide Formen 
führen zu einer Reihe von Ausfällen des zentralen Nervensystems. Der primäre Ischämische 
Schlaganfall ist die häufigste Form. Insgesamt ereignen sich 270.000 Schlaganfälle pro Jahr in 
Deutschland, davon enden 20 Prozent tödlich. Rund eine Million Bürger leiden an den Folgen des 
Schlaganfalls. Damit gehört der Schlaganfall zur dritthäufigsten Todesursache in der 
Bundesrepublik.
 

Wer ist gefährdet?
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Ein Risiko für einen Schlaganfall hat jeder jenseits des 40. Lebensjahres, wobei sich die 
häufigsten Schlaganfälle bei Menschen ab dem 70. Lebensjahr ereignen. Besonders gefährdet 
sind Hochdruckkranke, Übergewichtige, Raucher und Menschen, die sich zu wenig bewegen. 
Meist herrschen mehrere dieser Faktoren vor. Herzkranke und Menschen mit einer genetischen 
Disposition sind ebenfalls gefährdet.
 

Wie kann man einen Schlaganfall diagnostizieren?

Amerikanische Ärzte haben einen Schnelltest entwickelt, mit dem sich leicht feststellen lässt, ob 
ein Schlaganfall vorliegt, sie nennen ihn FAST für

(f)ace,
(a)rms,
(s)peech und
(t)ime.

Bei „face“ bittet man die betroffene Person zu lächeln. Bei einem Schlaganfall ist das Gesicht 
meist einseitig gelähmt beziehungsweise einseitig verzogen.

Bei dem Wort „arms“ soll die Person beide Arme heben. Bei einem Schlaganfall liegt meist auch 
hier eine Lähmung vor, die Person kann den Arm nicht heben oder der gehobene Arm sinkt ab 
oder dreht sich.

Bei dem Test „speech“ kann die Person einen vorgesprochenen Satz nicht nachsprechen, die 
Sprache klingt verwaschen.

Das Wort „time“ besagt eigentlich nur, dass auf jeden Fall ein Arzt gerufen werden sollte, wenn 
mindestens einer der Punkte ein positives Ergebnis zeigt. Beim Arzt oder im Krankenhaus gibt es 
weitere diagnostische Verfahren, zum Beispiel eine Computertomografie (CT) oder eine 
Magnetresonanztomografie (MRT). Bei einer Blutung ins Hirngewebe, aufgrund eines 
Blutgerinnsels und einer geplatzten Arterie, treten meist nur Kopfschmerzen auf. Dieser 
Schlaganfall kann durch eine Lumbalpunktion des Nervenwassers im Gehirn nachgewiesen 
werden.
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.



Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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