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Erhohte Homocysteinwerte und Schlaganfall
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Heute bekommen Sie Teil 2 meiner Informationen zum Zusammenhang zwischen erhdhten
Homocysteinwerten und Schlaganfall.

Welche Auswirkungen hat ein Schlaganfall auf den Alltag?

Sollte der Patient den Schlaganfall iberleben, treten die Auswirkungen in der Regel erst nach
erfolgter Behandlung ein. Da der Schlaganfall zum Absterben von Nervenzellen und zu Stérungen
des zentralen Nervensystems fuihrt, kann es in der Folgezeit zu Gleichgewichtsstérungen,
Sprachstérungen, Schluck- und Sehstérungen kommen. Dazu kommen Antriebsarmut und
depressive Verstimmungen. Der Patient ist pflegebedurftig und muss ehemalige geistige und
korperliche Fahigkeiten erst wieder neu erlernen, auch den Umgang mit eventuellen Hilfsmitteln.
Bei Ubung und Wille sind viele Auswirkungen nur vortibergehend, einige dauern Jahre oder sind
sogar bleibend, vor allem dann, wenn das Gehirn zu stark geschadigt wurde. Je friiher eine
Behandlung einsetzt, desto geringer sind die Spatschaden.

Die Anzahl der Todesfalle nach einem Schlaganfall hat gliicklicherweise in den letzten Jahren
stetig abgenommen.

Wie kann man einem Schlaganfall vorbeugen?

Das Alter und/oder eine genetische Disposition sind nicht beeinflussbar. Beeinflussbar ist jedoch
der Lebensstil. Hier sollte auf ausreichende Bewegung, Nikotin- und Alkoholabstinenz und richtige
Ernahrung geachtet werden. Bestimmte Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes,
Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht und vor allem Arteriosklerose kénnen ebenfalls einen
Schlaganfall beguinstigen. Der Bluthochdruck kann, bei richtig eingestellter Medikation, das
Schlaganfallrisiko um 60 Prozent verringern. Wichtig sind regelméaflige Kontrollbesuche beim Arzt,
wo auch der Blutzuckerspiegel und die Cholesterinwerte geprift werden sollten.

In diesem Zusammenhang sollte auch dringend der Homocysteinspiegel beriicksichtigt werden.
Wie man den Homocysteinspiegel bestimmt, finden Sie in den folgenden Gesundheitsbriefen
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Mangeldurchblutung durch Thrombus

In fast 80 bis 85 Prozent der Schlaganfélle entsteht eine Verstopfung oder ein Verschluss eines
BlutgefalRes beziehungsweise einer Arterie. Vor allem Blutgefalde, die das Gehirn versorgen, sind
davon betroffen. Dieser Thrombus kann sich im Herz oder in der Halsschlagader bilden, sich I6sen
und dann mit dem Blutstrom in die Hirngefal3e gelangen. Mediziner bezeichnen diesen Vorgang
als Thromboembolie, eine Mangeldurchblutung, die die Blut- und Sauerstoffversorgung des
Gehirns nicht mehr gewahrleistet.

Verschluss einer Arterie durch Arteriosklerose

Die Gefal3verkalkung, die medizinische Bezeichnung lautet Arteriosklerose, ist schon fast ein
Massenphanomen. Viele éltere Menschen sind davon betroffen, obwohl es sich hierbei eher um
eine Systemerkrankung handelt. Leider kann sie aber viele Krankheiten verursachen wie
Herzinfarkt, Niereninsuffizienz, Angina Pectoris, aber auch Schlaganfall. Bei der Arteriosklerose
handelt es sich um Ablagerungen an den GefaRwanden, die zumeist aus Kalk, Fettsduren und
Cholesterin bestehen. Die Ablagerungen kénnen so starke Formen annehmen, dass das
Blutgefal? ,zuwachst®, der Blutstrom ist unterbrochen. Bei dieser Form des Schlaganfalls sind die
hirnversorgenden Halsgefal3e und/oder die Hirngefal3e selbst von Arteriosklerose betroffen.
GroRRere Hirnregionen werden nicht mehr ausreichend durchblutet.

Schlaganfall durch Mikroangiopathie

Es kdnnen aber auch sehr kleine Gehirnarterien arteriosklerotisch verandert sein, in diesem Fall
spricht man von Mikroangiopathie. Die Mangeldurchblutung kann bei Mikroangiopathie nur
kurzzeitig sein oder unvollstandig. Dies kann den sogenannten kleinen Schlaganfall verursachen,
die Transitorisch Ischamische Attacke, kurz TIA. Die TIA weist die typischen Symptome eines
Schlaganfalls auf, kann sich aber in wenigen Minuten zurickbilden. Dennoch ist sie als Notfall zu
behandeln.

Was hilft bei welchen Beschwerden?

Wie behandelt der Naturheilkundler welche Beschwerden? Gibt es verlassliche orthomolekulare
Therapien? Welche Therapien sind angeraten, bestimmte Symptome zu behandeln? Welche
Ernahrung ist sinnvoll? Was ist der aktuelle Stand des naturheilkundlichen Wissens? Gibt es fur
die Behandlung natiirliche Wirkstoffe mit ausreichend Erfahrungswerten? Unsere Ubersicht tiber
die Anwendungsvorschlage naturheilkundlicher Verfahren und Praparate ist keineswegs
vollstandig. Wir sind standig bemuht, die noch bestehenden Liicken zu schlieRen. Sie kbnnen uns
helfen, indem Sie uns konkrete Hinweise oder Beschreibungen hier noch fehlender
Anwendungsvorschlage zusenden.
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Wir haben auf unseren Seiten eine Ubersicht nach Beschwerden zusammengestellt, auf der
Sie sich informieren kdnnen, welche Ernahrungsempfehlungen wir geben und welche
Nahrstoffe geeignet sind, bestimmte Beschwerden zu lindern.

Vitamine, Mineralien und Antioxidantien sind die Zundstoffe
Im Stoffwechsel

Mikronahrstoffe und Antioxidantien sind die Ziindstoffe im Stoffwechsel und dem Immunsystem,
ohne sie lauft nichts. Da sie so wichtig sind, braucht man sie taglich. Unser Uberblick gibt Ihnen
Ihnen einen wichtigen Einblick in die Geheimnisse um die wichtigsten Nahrungserganzungen und
beschreibt ihre Bedeutung fur den Organismus.

und andere essentielle Nahrstoffe.

Schallers Gesundheitsbriefe: Wertvolle Informationen aus
erster Hand. Garantiert kostenlos.

Wir versenden wir in regelmalRigen Abstanden einen Gesundheitsbrief an eingetragene
Abonnenten. Sie bekommen wertvolle Informationen, die Ihnen Ihr Arzt wohl nur selten erzahlt.
Die Informationen griinden sich auf personlichen Erfahrungen, einem langem Studium von
Unterlagen abseits der eingefahrenen Wege und einer personlichen Grundhaltung gegeniber der
Schopfung, denn wir glauben einfach nicht daran, dass der Mensch in der Lage ist, mit seinen
Retorten und Labors klliger zu sein als die Natur.

Bitte empfehlen Sie meinen Gesundheitsbrief an Freunde und Bekannnte, denn das in den
Briefen enthaltene Wissen ist flr alle gesundheitsbewussten Menschen wichtig.

Gesundheit kommt aus der Kraft der Natur

Wir alle brauchen regelmalig eine Flle verschiedenster Stoffe: Vitamine , Mineralien ,
Aminoséauren und Enzyme . Alle diese Nahrstoffe stehen in einem gesunden Korper in einer wohl
abgestimmten Wechselbeziehung zueinander. Der Korper verflugt tiber Schutzmechanismen, die
daftir sorgen, dass dieses Gleichgewicht auch dann wiederhergestellt wird, wenn es Belastungen
durch Lebensumstande, Keime, Umweltgifte oder Parasiten gibt. Auf unseren Seiten finden Sie
Nahrungsergéanzungs- mittel kombiniert mit einer Fulle von Wissen rund um das Thema
"naturliche Gesundheit".

Lassen Sie sich von unserer Philosophie tiberzeugen.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller
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Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

¥ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgféltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten flr Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkréauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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