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Neue Therapie bei chronischen Schmerzen: PEA

Sehr geehrte(r) Herr Michael,

Chronischen Schmerz zu behandeln ist immer noch ein Problem. Viele Patienten erfahren nicht die ge-
wiinschten Effekte mit den bekannten Schmerzmitteln und zudem erschweren die Nebenwirkungen den
Gebrauch. Die Medizin ist darum seit Jahren stdndig auf der Suche nach einer Losung zur Behandlung
von neuropathischen und chronischen Schmerzen ohne Nebenwirkungen. 2008 gab es einen Durchbruch
auf dem Gebiet der Schmerzbekdmpfung: In Italien wurde mit Palmitoylethanolamin (PEA) ein neuer
Wirkstoff zugelassen, der auch im menschlichen Korper selbsthergestellt wird und seit kurzem als Nah-
rungsergidnzung erhiltlich ist.

Wir haben ein neues Produkt: Palmitoylethanolamid (PEA) - Ein natiirlicher korpereigener Wirk-
stoff zur Behandlung chronischer Schmerzen.

Dieses Neue Produkt mochte ich Thnen heute vorstellen. Ich habe PEA {ibrigens an mir selbst ausprobiert:
Im letzten Winter bin ich bei Glatteis eine Treppe heruntergestiirzt. Leider wurde ich mit den herkdmmli-
chen Mitteln nicht schmerzfrei. Meine rechte Schulter schmerzte noch lange danach. Ich habe dann zwei
Wochen lang PEA ausprobiert und kann sagen, dass diese Zeit ausreichte, meine Schulter auszuheilen. Ich
kann deshalb PEA aus eigener Erfahrung heraus nur bestens empfehlen.

Lesen Sie mehr dariiber in meinem heutigen Gesundheitsbrief.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Palmitoylethanolamid (PEA) ist frei verfiighar als Nahrungserginzungsmittel.

* PEA wurde in mehr als 300 wissenschaftlichen Publikationen beschrieben.

* PEA wurde erstmals beschrieben im Jahre 1957.

* PEA wurde weltweit von mehr als einer Million Menschen eingenommen.

* PEA kann problemlos in Kombination mit anderen Arzneimitteln verwendet werden.
» PEA ist eine natiirliche und korpereigene Substanz.

* PEA wird in unserem Korper produziert und stellt das Gleichgewicht wieder her.

* PEA kommt in Lebensmitteln wie Fleisch, Eiern, Sojabohnen und Erdniissen vor.

Er hat eine stark schmerzlindernde Wirkung bei verschiedenen schweren Schmerzsyndromen, von Her-
niaschmerzen (Bauchdeckendurchbruch) bis hin zu Fuf3schmerzen bei Diabetes. PEA aktiviert das ei-

gene Immunsystem gegen den Schmerz, was aulergewohnlich ist.

Es folgt eine kurze Darstellung iiber diesen ungewohnlichen Wirkstoff.

Was ist PEA und wie wirkt es im Korper?



Schon vor mehr als einem halben Jahrhundert hat man festgestellt, dass ein Extrakt aus Eigelb eine ent-
ziindungshemmende Wirkung hat. Einige Jahre spéter stellte man fest, dass diese Eigenschaft auf die
Substanz Palmitoylethanolamid (abgekiirzt PEA genannt) zuriickzufiihren ist. Im Jahr 1957 wurde die
Struktur dieser Verbindung herausgefunden und es wurde entdeckt, dass die Substanz auch in weiteren
Nahrungsmitteln vorkommt: PEA findet man in zumeist kleinen Mengen vor allem in Eiern, Erdniissen,
Soja, Fleisch, Fisch und Innereien wie Leber, Herz und Nieren.

Palmitoylethanolamid (N-(2-Hydroxyethyl)-Hexadecanamid oder Palmidrol, abgekiirzt PEA) ist ein
Fettsdureamid, das natiirlicherweise im Korper von Mensch, vielen Wirbeltieren und Wirbellosen, aber
auch in Pflanzen vorkommt. Die Kohlenstoffatome im PEA-Molekiil sind in einer einfachen linearen
Kette angeordnet, ein Hinweis darauf, dass PEA fettloslich ist.

Unsere Korperzellen bilden PEA als Antwort auf einen schiddlichen Reiz. Dieser schéddliche Reiz kann
viele Ursachen haben: Gewebe- oder Zellschiddigungen durch Sauerstoffmangel (Ischdmie), durch von
auBen kommende schidliche Stoffe oder durch Traumata (Gewebsverletzungen z. B. bei einem Unfall).
Sogar Pflanzenzellen bilden in Trockenperioden zusitzlich PEA, um sich vor Trockenschidden zu
schiitzen. In all diesen Féllen spielt PEA die Rolle eines schiitzenden und reparierenden Molekiils, das
das Selbstheilungsvermogen des Korpers deutlich unterstiitzt.

Der vermutlich wichtigste Wirkungsmechanismus von PEA in der Zelle besteht in der Einschaltung ei-
nes sogenannten Kernrezeptors (PPAR-Rezeptor), einem Gen im Zellkern, das fiir die Regelung von
Entziindungen verantwortlich ist. PEA durchquert dabei wie ein Steroidhormon die Zellmembran, und
bindet sich in der Zelle an ein 16sliches Protein. Anschlieend gelangt der PEA-Proteinkomplex in den
Zellkern und initiiert die DNA-Transkription iiber den Kernrezeptor PPAR. Bei dieser genomischen
Wirkung kommt es zu einer zeitlichen Verzogerung, weil die von der DNA abgerufene Information erst
nach der Neubildung von Proteinen und durch Aktivierung anderer Gene wirksam wird. Bei einem
UbermaB an Entziindungsprozessen wirkt PEA iiber den beschriebenen Mechanismus. Das hat zur Fol-
ge, dass schidliche Konzentrationen von Entziindungsmolekiilen, wie etwa TNF-alpha und Interleuki-
ne, verringert werden oder diesen entgegengesteuert wird. Es gibt jedoch auch nicht genomische,
schnellere Effekte von PEA iiber Membran lokalisierte Rezeptoren wie TRPV 1, Natriumkanéle und
GRP-Rezeptoren. Auch diese unterstiitzen jeweils die natiirliche Gesundung in den Zellen und im Ge-
webe.

Palmitoylethanolamid hat im Korper drei Hauptfunktionen:

L Zellschutz
L4 Entziindungshemmung

L4 Schmerzstillung.

Palmitoylethanolamid ist in vielen Korperzellen und Geweben vorhanden. Es ist essentiell fiir den
Schutz von Zellen und Geweben vor schéddlichen Reizen, die durch Sauerstoffmangel, mechanische
Schéadigung oder eine inflammatorische Schidigung (darunter chronische Low-grade-Entziindungen)
entstehen konnen. Dariiber hinaus ist Palmitoylethanolamid eine entziindungshemmende Verbindung,
die ihre Wirksamkeit unter anderem bei Grippe und Erkéltung bewiesen hat. Schlielich ist Palmitoy-
lethanolamid ein besonders guter Schmerzstiller, besonders bei chronischen Schmerzbeschwerden. Die-
se Wirkung wurde zuerst 1975 beschrieben. Zusitzlich zur schmerzstillenden Wirkung wurde kiirzlich
bewiesen, dass Palmitoylethanolamid prinzipiell auch Angstgefiihle und depressive Stimmungen ab-
mildern kann und zudem in Tiermodellen antiepileptisch wirksam ist. Unlédngst stellte sich heraus, dass
Palmitoylethanolamid auch die Fahigkeit immunologisch aktiver Zellen verstirkt, Bakterien zu zersto-
ren.

Wann kann PEA eingesetzt werden?



Da es sich bei PEA um eine natiirliche, das Gleichgewicht herstellende Substanz bei chronischen Ent-
ziindungen und chronischen Schmerzen handelt, ist es bei einer Vielzahl an Erkrankungen einsetzbar,
zum Beispiel bei allen Formen der ,,Low Grade Inflammation®, also Fibromyalgie, Arthrose, chroni-
schen Entziindungen (wie Beckenschmerzsyndrom, Morbus Crohn und Colitis ulcerosa), rheumati-
schen Erkrankungen, allen chronischen Schmerzsyndromen wie Leistenbruchschmerzen, diabetischen
neuropatischen Schmerzen, Morbus Sudeck, Amputationsschmerzen und desgleichen. Chronische Ent-
ziindungen und chronische Schmerzen sind oftmals miteinander gepaart und PEA bringt dies wieder ins
Gleichgewicht.

Hochste Zeit fiir einen Durchbruch mit neuem Schmerzmittel: PEA

Es ist inzwischen hochste Zeit fiir einen Durchbruch auf dem Markt fiir Schmerzmittel. So hat bei-
spielsweise der Rheumatologe Vonkeman von Medischen Zentrum Twente/Niederlande in einer Ab-
handlung gezeigt, dass allein in den Niederlanden jdhrlich 5.100 Menschen durch herkommliche
Schmerzmittel Magenblutungen bekommen und mehr als 500 Menschen daran sterben.

Mit PEA ist endlich ein Schmerzmittel der neuen Generation auf dem Markt und die soweit beobachte-
ten Nebenwirkungen sind minimal. Auch alte Menschen konnen dieses Mittel ohne Probleme einneh-
men; Nebenwirkungen oder problematischen Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bestehen
nicht. PEA kann also auch zusammen mit anderen Arzneimitteln eingenommen werden, die vom Arzt
verschrieben wurden.

PEA: Von einer Nobelpreitrigerin inspiriert

Der korpereigene Stoff Palmitoylethanolamid (PEA) wurde ungeféihr vor 20 Jahren erstmals als Mittel
gegen neuropathische und chronische Schmerzen benannt. Das geschah durch die italienische Nobel-
preistrigerin Prof. Rita Levi-Montalcini (Turin, Italien). Zu PEA sind inzwischen von Biologen, Phy-
siologen und Arzten viele hundert wissenschaftliche Studien durchgefiihrt worden.

Inzwischen sind mehrere tausend Patienten mit sehr starken Schmerzen mit diesem Mittel behandelt
worden — sehr oft mit guten bis beeindruckenden Resultaten. So scheint PEA unter anderem schmerz-
lindernd zu wirken bei ernsthaften Riicken- und Herniaschmerzen, Giirtelrose-Schmerz, Schmerz beim
Abklemmen von Nerven, wie beim Karpaltunnelsyndrom, bei Diabetes oder chronischen Kiefer-
schmerzen um nur einige schwerbehandelbare Schmerzsorten zu nennen. Der Wirkstoff 1dsst sich ohne
Probleme einnehmen, auch zusammen mit anderen Schmerzmitteln falls notig, da keine negativen Ef-
fekte auf die Wirkung der anderen Mittel festgestellt wurden.

Wirkungsmechanismus entdeckt von Nobelpreistrigerin Professor Levi-Montalcini

Die schmerzstillende und entziindungshemmende Wirkung von Palmitoylethanolamid war Jahrzehnte
lang bekannt (von 1957-1992), ohne dass irgendjemand diese Wirkung genau verstand. Daher ging das
Interesse an dieser besonderen Verbindung irgendwann in den 80er-Jahren des vorigen Jahrhunderts
verloren. Aber die Arbeit der italienischen Nobelpreistriagerin Rita Levi-Montalcini fiihrte in den 90er-
Jahren zu einer Veridnderung.

Sie wies nach, dass Palmitoylethanolamid die iiberaktiven Entziindungszellen (Mastzellen) bei vielen
Krankheitsbildern zur Ruhe bringen kann. Sie war der Motor, der in der damaligen Zeit dafiir sorgte,
dass Palmitoylethanolamid bei Arzten und Wissenschaftlern wieder die notige Aufmerksamkeit erfuhr.
Dies fiihrte zu einer Reihe klinischer Studien, die den Wert und die Unbedenklichkeit von Palmitoy-
lethanolamid bei einer Vielzahl von Erkrankungen mit Schmerzerscheinungen deutlich machten. Inzwi-
schen haben ihre Nachfolger viele neue Informationen zusammengetragen, die zeigen, wie wichtig die



Wirkung von Palmitoylethanolamid bei der Regulation iiberaktiver Entziindungszellen und Nervenzel-
len bei Schmerz ist. Die meisten Publikationen und Berichte der klinischen Studien zu dieser sehr inte-
ressanten Verbindung sind in der Zeit von Professor Levi-Montalcini und ihrer Forschungsgruppe in
italienischer Sprache erschienen, so dass die Verbindung im Rest der Welt noch relativ unbekannt
geblieben ist. Zum Gliick hat sich dies in letzter Zeit gedndert und es wurden viel mehr englischspra-
chige Artikel publiziert.

Wirkung und Anwendungsgebiete von Palmitoylethanolamid

Palmitoylethanolamid kann bei einer Vielzahl von Erkrankungen sinnvoll eingesetzt werden, die mit
Schmerzen oder Entziindungen einhergehen. Die wissenschaftlichen Untersuchungen zu diesem Thema
wurden 2012 und 2013 in zwei Monografien iiber Palmitoylethanolamid behandelt. Insgesamt wurden
seit 1972 Dutzende klinischer Studien publiziert, mit denen bei Tausenden Patienten die Wirksamkeit
und Unbedenklichkeit von Palmitoylethanolamid u. a. bei chronischen Schmerzstérungen (aber auch
bei akuteren Zustdnden wie z. B. Grippe oder Erkiltung) nachgewiesen wurde. Es handelt sich um eine
bedeutsame neue, von Nebenwirkungen freie Behandlungsmoglichkeit fiir Schmerzen und um einen
grof3en Durchbruch auf dem Gebiet der Bekdmpfung chronischer Schmerzen.

Palmitoylethanolamid ist eine Verbindung, die im Lauf der Evolution vor Hunderten Millionen Jahren
zuerst von Hohltieren, bestimmten im Meer lebenden Wirbellosen, gebildet wurde. Sogar Einzeller wie
Hefezellen produzieren Palmitoylethanolamid. Die zell- und gewebeschiitzende Wirkung von Palmitoy-
lethanolamid wurde darauf in der Evolution von vielen Lebewesen iibernommen, und das erklart auch
das Fehlen von Nebenwirkungen und die besonders breite Anwendbarkeit. Die praventiven und thera-
peutischen Wirkungen von Palmitoylethanolamid sind vor allem auf seine biologische Aktivitit zu-
riickzufiihren. Palmitoylethanolamid normalisiert namlich aus dem Gleichgewicht gebrachte biologi-
sche Prozesse wie z. B. chronische Entziindungen oder durch Traumata oder Sauerstoffmangel bedingte
Schidigungen. Dies geschieht unter anderem iiber die Einwirkung auf einen bestimmten Kernrezeptor,
der als PPAR-Rezeptor bezeichnet wird. Dieser Kernrezeptor stellt das Gleichgewicht in den gestorten
Zellen wieder her, wodurch diese keine iiberméfBigen Entziindungsfaktoren und schmerzférdernden
Substanzen mehr produzieren. Die Aktivierung dieses Kernrezeptors spielt daher bei der Schmerzstil-
lung eine wichtige Rolle. Palmitoylethanolamid kann in vielen Zellen gebildet werden und auf diese
Weise bei chronischen Schmerzbeschwerden wirksam sein. Es ist ndmlich Bestandteil eines natiirlichen
korpereigenen Anti-Schmerz-Systems. Bei jedem chronischen Schmerzsyndrom werden bestimmte
Zellen, die bei Entziindungen eine Rolle spielen, iiberméBig aktiviert, so die Mastzellen und die Glia-
zellen. Seit einigen Jahren ist bekannt, dass diese von den Neuronen abzugrenzenden Zellen im
Nervengewebe chronische Schmerzen aufrechterhalten. Daher ist es sehr wichtig, diese aktivierten in-
flammatorischen Zellen in ihrer iiberméBigen Aktivitit zu bremsen. Und genau das macht Palmitoy-
lethanolamid. Es bringt diese Zellen wieder zur Ruhe, wodurch sich chronische Schmerzsysteme im
Korper erheblich verringern.

Palmitoylethanolamid hat eine entziindungshemmende, zellschiitzende und schmerzstillende Wirkung.
Dartiiber hinaus wirkt es auch antikarzinogen, neuroprotektiv und neuroregenerativ. Es bringt gestorte
Korperprozesse wieder ins Gleichgewicht. Dadurch lédsst sich Palmitoylethanolamid bei vielen Krank-
heitsbildern einsetzen.

Eigenschaften von PEA

Das Schmerzmittel PEA mit dem Wirkstoff Palmitoylethanolamid (PEA) weist eine Anzahl wichtiger
und interessanter Eigenschaften und Aspekte auf:

L4 Getestet wurde PEA an mehreren tausenden Patienten mit Schmerzen und Entziindungen; die schmerzlindernde und entziindungshemmende Wirkung des
Mittels konnte dadurch nachgewiesen werden.

° Untersucht wurde PEA auch durch Biologen und Pharmakologen in iiber 100 Studien: Noch nie wurde ein medizinisches Didtpriparat so ausfiihrlich er-



forscht.

®  Effektivitit und Vertriglichkeit getestet bei Harniaschmerzen, diabetischen neuropathischen Schmerzen, chronischen Kieferschmerzen, Karpaltunnel-
syndrom, Trigeminusneuralgie und Ekzemen.

Einfach einzunehmen, als schnell 16sliches Pulver unter der Zunge zu Beginn der Behandlung und danach in Kapselform.
Ohne Probleme einzunehmen neben anderen Arznei- und Schmerzmitteln.

Gute Schmerzlinderung, manchmal sogar besser als durch bekannte Schmerzmittel.

Die soweit bekannten Nebenwirkungen sind minimal.

Effektiv und patientenfreundlich auch bei alten und sehr alten Patienten.

Und schlieBlich: PEA ist ein korpereigener Stoff, den wir selbst in unseren Zellen herstellen, wo er als natiirliches Schmerzmittel und entziindungshem-
mend wirkt.

Indikation fiir PEA

Die Indikation ist neuropathischer Schmerz und die Kategorie, in der das Mittel gegeben wird, ist die
der Stoffwechselstorung. Der Korper stellt bei Schmerzen und Entziindungen zu wenig dieses Stoffes
her und da der Stoff Palmitoylethanolamid nicht zureichend vorhanden ist, spricht man von einer
Stoffwechselstorung auf dem Gebiet der Synthese dieses korpereigenen schmerzlindernden Stoffes. Da
die Produktion von PEA durch die korpereigenen Zellen nicht weiter erhoht werden kann, ist das Zufii-
gen von exogenem Palmitoylethanomlamid eine deutliche Form von Substitutionstherapie.

Frither erschienene Gesundheitsbriefe finden Sie in unserem Archiv unter www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin gibt es keine Methoden, die
zu 100% funktionieren. Wir konnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Sei-
ten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Thren Arzt oder Apothe-
ker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsitze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Beglei-
tung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrduter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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