Vitalstoff Journal

Teufelskralle mit Kurkuma und Welhrauch

(1)

Liebe Leserinnen und Leser,

Vor einiger Zeit schon hatte ich Ihnen einen Hinweis auf das Produkt Teufelskralle mit Kurkuma
und Weihrauch gegeben. Bisher bin ich Ihnen aber eine detaillierte Beschreibung dieses Produkts
schuldig geblieben. Drei wertvolle Bestandteile haben wir in diesem Produkt vereint, die folgende
Wirkungen fur Ihre Gesundheit haben kdnnen:

« Die Teufelskralle wirkt entziindungshemmend, abschwellend und leicht schmerzstillend.

e Aus Kurkuma gewinnt man den sekundaren Pflanzenstoff Curcumin. Curcumin hemmt
Entzindungen und weist antioxidative Eigenschaften auf.

» Weihrauch enthalt die wohltuenden und gesundheitsférdernden Boswellia-Sauren. Klinische
Untersuchungen weisen darauf hin, dass die aus dem Harz des Weihrauchbaums
gewonnenen Boswellia-Sauren eine stark entziindungshemmende Wirkung bei chronischen
Entzindungen wie Rheuma und Polyarthritis haben.

Kurkuma und Weihrauch kennen und schéatzen Sie bereits seit langerer Zeit aus unserem
Sortiment.

Die Teufelskralle (aufgrund der aul3ergewohnlichen Kombination haben wir ein
Premiumprodukt daraus gemacht) ist neu im Sortiment. Wir haben der Teufelskralle, die
schmerzstillend und entzindungshemmend wirkt, Kurkuma und Weihrauch hinzugeflgt,
um die positiven Wirkungen der Teufelskralle zu ergdnzen und zu verstarken.

Die appetitanregende und verdauungsférdernde Wirkung der Teufelskralle wird in der
afrikanischen Volksmedizin schon lange geschatzt. Bekannter ist die Teufelskralle aufgrund ihrer
entzindungshemmenden und schmerzlindernden Eigenschaften und der Anwendung bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Sie eignet sich besonders zur Behandlung von Arthrose
und anderen Gelenkschmerzen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird Kurkuma bei vielen Krankheiten
eingesetzt. Weil Kurkuma Entziindungen hemmt und antioxidative Eigenschaften aufweist,
ist auch in der westlichen Medizin das Interesse an der Substanz gewachsen.

Weihrauch wird auch als natirliches und nebenwirkungsfreies Cortison bezeichnet. Es
enthalt die wohltuenden und gesundheitsférdernden Boswellia-Sauren. Sie kbnnen zur
Unterstltzung korpereigener Stoffwechselprozesse im Darm und in den Gelenken
beitragen.
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Sie bekommen heute den Teil 1 einer ausfuhrlichen Beschreibung zur Heilpflanze Teufelskralle.

Die Teufelskralle wirkt stark entziindungshemmend, abschwellend und
schmerzstillend.

Fur bestimmte Erkrankungen und Beschwerden existieren nicht nur chemische Medikamente.
Auch Heilpflanzen kénnen eine intensive Wirkung entfalten, die eine chemische Therapie begleitet
oder ersetzt. Eine von diesen Pflanzen ist die Teufelskralle. Bei dieser handelt es sich um ein
Mittel mit einem sehr breiten Wirkungsspektrum. So hilft die Teufelskralle in unterschiedlichen
Formen gegen eine grol3e Zahl an Beschwerden. Dabei liegt ihre Heimat in Afrika. Besonders
haufig ist sie in Namibia, Studafrika, Angola, Simbabwe und Mosambik verbreitet.

Die Afrikanische Teufelskralle wéachst vermehrt in trockenen Gebieten, in Savannen- und
Grasvegetationen, auf roten sandigen Bdden oder in Schwemmlandgebieten. Wahrend sie
Jahrzehnte lang als ein Weideunkraut galt, wird seit 15 Jahren vermehrt mit ihr gehandelt. Schuld
an dieser Entwicklung ist die medizinische Wirkung der Pflanze. Mittlerweile gilt die Teufelskralle
als ein wichtiger Rohstoff, von dessen Produktion afrikanische Familien teilweise leben. Der Name
der Heilpflanze entspringt dabei von ihren Friichten, welche eine krallenartige Gestalt einnehmen.
Wahrend die Blatter graugriin sind, weisen die Bluten eine gelbe oder violette Farbe auf. Fir den
medizinischen Wirkstoff wird jedoch die Wurzel verwendet.

Die gesundheitliche Wirkung der Teufelskralle

Die Teufelskralle weist unterschiedliche Wirkungen auf. Besonders ausgepragt sind dabei ihre
entziindungshemmenden, abschwellenden und leicht schmerzstillenden Fahigkeiten. Diese
Eigenschaften machen sie ideal fur die Anwendung bei zahlreichen Erkrankungen. Dabei kommt
sie besonders haufig bei Arthrose und anderen Gelenkschmerzen zum Einsatz. lhre
Eigenschaften lassen sich jedoch nicht nur auf die Behandlung von schmerzenden Knochen
reduzieren. Die heilsame Wirkung resultiert dabei aus unterschiedlichen Inhaltsstoffen der
afrikanischen Teufelskralle. Sie weist Bitterstoffe vom Iridoid-Typ, Procumbid und freie Zimtsaure
auf. Insbesondere die Bitterstoffe verleihen der Heilpflanze ihre ausgepréagte Wirkung.

Diese konnte im Rahmen von mehreren Experimenten und Studien belegt werden. Warum genau
die Teufelskralle in ihrer Anwendung so vielféltig ist und zahlreiche Beschwerden gezielt lindern
kann, ist noch unbekannt. Forschern ist es bisher nicht gelungen, den genauen Hintergrund
komplett zu identifizieren. Dennoch berichtet die Mehrheit der Anwender von positiven Effekten
auf die Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken, verschlei3bedingten Erkrankungen,
Ruckenschmerzen und Entzindungen. Mittlerweile gewinnt die Heilpflanze auch in der
Tiermedizin an Bedeutung. Wegen ihrer Wirkung bemuihen sich Experten, den kontrollierten
Anbau der Teufelskralle méglich zu machen. Der jetzige Konsum und Bedarf an der Pflanze hat
bereits zu Raubbau gefihrt.

Die entzindungshemmende Wirkung der Teufelskralle beruht darauf, dass die Wirkstoffe die
Produktion von bestimmten Botenstoffen hemmen. Zu diesen gehéren beispielsweise Leukotriene
und Zykotine. Gleichzeitig sorgen diese fur die Knorpelschaden bei verschleil3bedingten
Erkrankungen. Untersuchungen haben ergeben, dass die Wirkstoffe ihre Funktion besser
entfalten, wenn die Inhaltsstoffe der Teufelskralle nicht isoliert werden. Daraus resultiert die
Vermutung, dass neben dem Hauptinhaltsstoff Harpagosid weitere nitzliche Substanzen
existieren. Gleichzeitig hemmen die Inhaltsstoffe jene Botenstoffe, welche schmerzauslésend
oder schmerzverstarkend wirken.



Teufelskralle gegen Arthrose

Bei Arthrose handelt es sich um eine Erkrankung, die durch einen Gelenkverschleil3 entsteht.
Unterschiedliche Faktoren sind dafur verantwortlich, dass die Menge des Gelenkknorpels
reduziert wird. Als Folge reiben die Gelenkflachen aneinander, ohne dass sie geschiitzt werden.
Es entstehen teilweise sehr starke Schmerzen, weil die Knochen aneinander reiben und keine
Schmiere mehr existiert, die fur kontrollierte Bewegungen sorgt. Besonders haufig tritt Arthrose in
Gelenken auf, die mit Gewicht belastet werden, beispielsweise in den Knien. Dabei leidet etwa
jeder zweite Deutsche ab einem Alter von 35 Jahren unter den Beschwerden.

Die Teufelskralle kann hier Abhilfe verschaffen, insbesondere in friithen Stadien der Erkrankung.
Das entziindungshemmende Mittel wird meistens in Kombination mit einer anderen Therapie
angewendet. Im Gegensatz zu chemischen Medikamenten sind hier normalerweise keine
Nebenwirkungen zu erwarten. Dartber hinaus kann die Anwendung dauerhaft erfolgen und muss
nicht zeitlich begrenzt werden. Die Teufelskralle hilft vor allem bei Schmerzen, Steifigkeit und
Anlaufschmerzen. Meistens ist es durch die Anwendung moglich, weitere Medikamente zu
reduzieren. Eine Behandlung mit der Teufelskralle eignet sich als Langzeittherapie bei Arthrose.

Die Wirkung von Teufelskralle gegen Rheuma

Der Begriff Rheuma umfasst ungefahr 450 Subtypen der Erkrankung. Dabei wird eine
Differenzierung je nach Art und Ort der Beschwerden vollzogen. Neben Gelenken kdnnen auch
Sehnen, Bander oder Muskeln von der Krankheit betroffen sein. Letztendlich handelt es sich um
entzuindliche Krankheiten, die durch die Teufelskralle gelindert werden kénnen. Mittlerweile haben
auch in diesem Rahmen bereits Studien stattgefunden, welche die Wirkung der Pflanze
unterstreichen. Um die Entztindung zu mildern missen die Wirkstoffe in der optimalen Form
verabreicht werden. Hier eignen sich Tees meistens weniger, weil die Menge der Wirkungsstoffe
zu gering ist. Stattdessen kann die Einnahme von Kapseln helfen.

Damit die Teufelskralle ihre Wirkung gegen Rheuma entfalten kann, mussen die Mittel mindestens
uber drei bis vier Wochen angewendet werden. Dennoch ersetzt die Heilpflanze die
Standardbehandlung bei entziindlichem Rheuma nicht. Stattdessen kann sie begleitend
angewendet werden. lhre Wirkung bezieht sich generell auf die vorliegende Entziindung. Dartber
hinaus kann sie die entstehenden Schmerzen reduzieren, um somit die Lebensqualitat des
Betroffenen nicht weiter einzuschranken.

Teufelskralle ist wirkungsvoll gegen Sehnenentziindung

Sehnenentzindungen sind meistens schmerzhaft und schréanken den Alltag ein. Sie resultieren
beispielsweise aus bestimmten Bewegungen und kreieren Krankheiten wie den Tennisarm.
Generell kann eine Sehnenentziindung im gesamten Korper auftreten. Besonders héaufig sind
jedoch Sehnen im Bereich des Unterarms betroffen. Die Teufelskralle wirkt untersttitzend gegen
die bestehende Entziindung. Dabei spielt sie vor allem bei chronischen oder langwierigen
Sehnenentzindungen eine wichtige Rolle. Durch ihre entzindungshemmende Wirkung lindert sie
gleichzeitig die teilweise starken Schmerzen. Im Rahmen einer Sehnenentziindung wird Patienten
haufig eine Salbe empfohlen, in denen die Wirkungsstoffe der Pflanze enthalten sind. Die
Teufelskralle kann bei intensiven Entziindungen aber keinen Gips ersetzen. Dennoch hilft sie bei
einer weniger starken Infektion, die Bewegungsfreiheit wiederherzustellen.



NTP84 - Teufelskralle mit Kurkuma und Weihrauch - Preis: 39,80 €

Die Teufelskralle wirkt entzindungshemmend, abschwellend und leicht schmerzstillend. Aus
Kurkuma gewinnt man den sekundaren Pflanzenstoff Curcumin. Es schuitzt Zellen und Gewebe,
spricht das Immunsystem an und ist beliebt zur Unterstitzung der Verdauung. Weihrauch enthalt
die wohltuenden und gesundheitsférdernden Boswellia-S&uren. Sie kbnnen zur Unterstitzung
korpereigener Stoffwechselprozesse im Darm und in den Gelenken beitragen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Anzeige

NTP60: Kalium (Kaliumzitrat) - Preis: 13,90 €

Kalium ist fir den Wasser- und Elektrolythaushalt des ganzen Koérpers
notwendig. Der Korper braucht Kalium fir die Muskeltatigkeit, —
einschlieBlich des Herzens. Ein erhdhter Verzehr von Kalium wirkt sich N eiaer

L Wegetarier

positiv auf den Blutdruck aus, denn es unterstitzt einen normalen

Blutdruck und spielt so eine positive Rolle bei der Regulierung des M

Blutdrucks. . Netwre Pwer =
b e e R
F: Kalium ,

Kalium ist der naturliche Gegenspieler von Natrium, und ein ausgewogenes i
Verhaltnis der beiden Mineralien ist fur die Regulation physiologischer -
Prozesse besonders wichtig. Kalium ist mit einer Menge von 150 g nach w
Kalzium, Phosphor und Schwefel das vierthaufigste Mineral im Korper, 98 %

davon befindet sich innerhalb der Zellen. Es arbeitet mit Natrium zusammen, —

um den Wasserhaushalt des Korpers zu regulieren und den Herzrhythmus zu

normalisieren. Dabei wirkt Kalium in den Zellen und Natrium aulRerhalb. Wenn das Gleichgewicht
zwischen Kalium und Natrium gestort ist, leiden die Funktionen von Nerven und Muskeln. Kalium
hilft dem Korper, das kdrpereigene Saure-Basen-Gleichgewicht, die Muskelkontraktionen, die
Nervenreizleitung und die elektrische Spannung an der Zellmembran zu regulieren.

Bestellen und mehr Informationen

’ ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

»’ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig gepruft. Dennoch kann keine Garantie
ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fur Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.
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Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kdnnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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