Vitalstoff Journal

Fehlen lhnen Vitamine? Krampfadern,
Hamorrhoiden, Unterschenkelgeschwure

Liebe Leserinnen und Leser, —ee
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Ich méchte lhnen heute einen dritten Selbsttest senden, mit dem Sie flr sich selbst prifen kénnen,
ob Sie unter Umstanden einen Mangel an Nahrstoffen haben. Es geht heute um die Frage, ob
Ihren Venen wichtige Vitamine fehlen.

Der Mangel an Vitaminen oder anderen Nahrstoffen fuhrt unverziglich zu ersten
Warnsymptomen. Erst viel spater kommt es dann irgendwann zu Befindlichkeitsstérungen,
Beschwerden oder gar ersten Krankheiten. Diese Warnsymptome haben also auch eine positive
Seite: Sie ermdglichen einfache Selbsttests, die Uber Nahrstoff- und ganz speziell Gber
Vitaminmangel Aufschluss geben kénnen. Sie missen nicht immer umfangreiche
Untersuchungen beim Arzt Gber sich ergehen zu lassen, um herauszufinden, ob und welche
Vitamine lhnen fehlen.

Die Selbsttests geben lhnen Hinweise auf Ihren persdnlichen Vitaminstatus. Anhand von oft ganz
geringfligigen Warnsymptomen kénnen Sie zuverlassig herausfinden, ob Sie sich bereits im
Grenzbereich ernstzunehmender Beschwerden oder gar Krankheiten befinden.

Zum Ende meiner Einleitung ein Hinweis auf die beiden bisher erschienenen Gesundheitsbrief
dieser Serie:

1.Fehlen lhnen Vitamine? Gedachtnisschwache, Vergesslichkeit,
Konzentrationsmangel
2.Fehlen Ihnen Vitamine? Durchfall, Blahungen, Verstopfung

Fehlen lhren Venen Vitamine?

Beantworten Sie die 10 folgenden Fragen ganz ehrlich mit Ja oder Nein.

1.Sptren Sie abends oder nachts im Bett lhre Beine?
2.Sind Sie oft unerklarlich mtide?

3.Haben Sie Ubergewicht?

4 Leidet oder litt Ihre Mutter unter Krampfadern?
5.Haben Sie manchmal Zahnfleischbluten?

6.Haben Sie manchmal Krampfe in den Waden?
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7.Wirkt Inr Gewebe (Gesicht, Hals, Brust) morgens fester, straffer als abends?
8.Sind Ihre Augen oft gerétet, entzlindet?
9.Haben Sie mitunter erhéhte Temperatur?

10.Leiden Sie unter Juckreiz?

Auswertung der Antworten
Wenn Sie nur zweimal mit Ja antworten, ist der Zustand lhrer GefaBwande noch in Ordnung.

Bei drei- bis finfmal Ja sind die Venenwande bereits schwach und pords. Es besteht die Gefahr
von Krampfadern oder Blut- und Wasseraustritten in angrenzendes Gewebe.

Wenn Sie sechsmal oder 6fter mit Ja antworten, ist der Bindegewebsstoffwechsel Ihrer Venen
erkrankt. Die Folge: Durchblutungsstérungen und Verdickungen durch kérpereigene
Blutgerinnungsstoffe und Ablagerungen von Fett und Cholesterin.

Ihre Venen brauchen jetzt vor allem Vitamin C und Bioflavonoide (Resveratrol). Das sind
pflanzliche Schutzstoffe (z. B. im Fruchtfleisch), die die Wirkung von Vitamin C beim Neuaufbau
von GefaB-Kollagen vervielfachen.

Eine weitere Unterstitzung kann wasserlgsliches Magnesiumzitrat leisten.

GW-ESTER: Ester-C 1000 (Vitamin C) - Preis: 29,90 €

Ester-C gilt als dritte Generation Vitamin C und ist eine einzigartige,

patentierte Formel, die die Vorziige von Ascorbinsaure und ;
Calciumascorbat kombiniert. Calciumascorbat mit Vitamin-C-Metaboliten R
und Zitrusbioflavopnoiden. w
Vitamin C ist ein Antioxidans und schitzt die Kérperzellen, ist an der w
Wundheilung beteiligt und notwendig far den Aufbau und Erhalt von gesunden Ester-C 1000
Knochen, von Zéhnen, Zahnfleisch, Knorpel und Haut. Vitamin C verbessert die T e g
Aufnahme von Eisen aus der Nahrung, unterstitzt die Funktion des o
Nervensystems, tragt zur Unterstiitzung des Immunsystems bei, ist flr die W

Gewinnung von Energie aus der Nahrung erforderlich und fur die —
Gedachtnisleistung notwendig. Der Kérper braucht Vitamin C zur Unterstiitzung

seiner Abwehrkrafte und zur Gesunderhaltung der BlutgefaBe. Zitrusbioflavonoide schitzen die
Zellen vor oxidativem Stress, haben positiven Einfluss auf den Blutkreislauf, die Herztatigkeit und
die Gedachtnisleistung. Sie senken zudem den Histaminspiegel (wirken antiallergisch). Vitamin C
in Form von reiner Ascorbinsaure flhrt bei manchen Menschen zu Magenproblemen. Daher
wurde Calciumascorbat entwickelt, bei dem die Ascorbinsaure an Calcium gebunden ist. Durch
seine pH-Neutralitat ist Calciumascorbat deutlich magenfreundlicher. Ester-C ist Calciumascorbat,
das zum Teil oxidiert ist, wodurch der nattrliche Vitamin C Metabolit Threonsaure bereits
vorhanden ist. Threonsaure und die anderen Metaboliten férdern die Aufnahme und Verwertung
von Vitamin C im Korper.

Dariuber hinaus scheint Threonsaure in der Lage zu sein, das bereits im Kérper vorhandene
Vitamin C zu mobilisieren und fir Stoffwechsel-prozesse verfugbar zu machen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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MBP12: Magnesiumzitrat - Preis: 16,80 €

Der menschliche Kérper benétigt Magnesium, um gesunde Knochen und
Zahne aufzubauen sowie zur Energieverwertung. Zudem ist Magnesium fuar =
einen ausgewogenen Wasser-Elektrolyt-Haushalt essenziell. j Vegets
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Beliebt ist Magnesiumzitrat vor allem aufgrund der guten Bioverfligbarkeit. Es = Neture Power
I6st sich im Magen unabhéngig von der Saurekonzentration und wird besser als = "
Magnesiumoxid im Dinndarm resorbiert. Als die organische Form von & Magnesiumaitrat
Magnesium kann Magnesiumzitrat sehr schnell vom Kérper aufgenommen -7 e
werden. Magnesium ist ein Mineralstoff, den der menschliche Organismus im s
Verhaltnis zu anderen Mineralstoffen in sehr groBen Mengen bendtigt.

Grundsatzlich ist Magnesium wichtig fir die Zellenergie, den Kohlenhydrat-, Fett- ——

und EiweiBstoffwechsel und auch die gute Gesundheit von Knochen, Zahnen

sowie ebenfalls Herz, Nerven und Muskeln. Zudem entspannt Magnesiumzitrat die Muskulatur
und férdert die Leistungsfahigkeit. Durch die hohe Reaktionsfreudigkeit kommt Magnesium in der
Natur nur als Mineral in Form von Silicaten, Chloriden, Carbonaten und Sulfaten auf.

L iy My

Von Magnesium sind mehr als 300 Stoffwechselvorgange abhangig. Auch fir die
Muskelfunktion (einschlieBlich des Herzmuskels) sowie das Nervensystem wird
Magnesium benétigt.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

NTP46: Resveratrol - Preis: 16,80 €

Seine vielfaltigen Wirkungen auf die Gesundheit und die Lebenserwartung
machen Resveratrol zu einer der interessantesten Substanzen im ;: =
Phytobereich. Starkes pflanzliches Antioxidans aus Rotweintrauben. Zur Nogetarer

L Wogotaries

Verbesserung der Bioverfligbarkeit haben wir es mit Piperin kombiniert. er——r—
b =T -

o . ) . . . = Nature Power -
Biologisch wirkt das Molekul als Phytoalexin. Resveratrol ist Bestandteil des R

pflanzeneigenen Immunsystems. Seine Hauptaufgabe ist der Schutz der Pflanze t*: Resveratrol

e o

vor Pilz-, Bakterien- und Virusinfektionen sowie vor schadlichen
Umwelteinflissen wie UV-Strahlung, Ozonbelastung und Toxine. Das beruht e
vermutlich auf seinen antioxidativen Wirkungen. Resveratrol ist vor allem ein

Fanger von Peroxyl-Radikalen, es kdnnte au3erdem die Lipidperoxidation von ——
Lipoproteinen (LDL) und anderen Zellen senken. Da Resveratrol sowohl wasser-

als auch fettldslich ist, bietet es vermutlich einen sehr viel breiteren antioxidativen Schutz als
andere Antioxidantien, die entweder nur fett- oder oder nur wasserloslich sind. Resveratrol gehort
zur groBBen Gruppe der Polyphenole. Die genaue Bezeichnung der wirksamen Form lautet
Trans-3,4,5-trihnydroxystilben. Polyphenole sind bekannt fiir inre hohe antioxidative Potenz.
Insbesondere die phenolischen Hydroxylgruppen besitzen ein hohes Redoxpotenzial, sind also
ideale Radikalfanger.

Auch fiur das Polyphenol Resveratrol wurde eine ausgepragte antioxidative Wirksamkeit
nachgewiesen. Fir Forscher und Anti-Aging-Mediziner ist Resveratrol zu einer
Schlusselsubstanz fiir gesundes Altern geworden. Es beruhigt Zellen und Gewebe, spricht
das Immunsystem an und schiitzt die GefaBe.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

! ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

¥ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermobgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Inrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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