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Fehlen lhnen Vitamine? Zahnfleischbluten,
Zahnfleischschwund, Locher in den Zahnen
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Heute bekommen Sie den flinften Selbsttest, mit dem Sie prifen kénnen, ob Sie einen Mangel an
wichtigen Nahrstoffen haben. Die heutige Frage lautet: Wie gesund ist Ihr Gebiss?

Der Mangel an Vitaminen oder anderen Nahrstoffen fihrt unverziglich zu ersten
Warnsymptomen. Erst viel spater kommt es dann irgendwann zu Befindlichkeitsstérungen,
Beschwerden oder gar ersten Krankheiten. Diese Warnsymptome haben also auch eine positive
Seite: Sie erméglichen einfache Selbsttests, die Uber Nahrstoff- und ganz speziell Gber
Vitaminmangel Aufschluss geben kénnen. Sie missen nicht immer umfangreiche
Untersuchungen beim Arzt Gber sich ergehen zu lassen, um herauszufinden, ob und welche
Vitamine lhnen fehlen.

Meine Selbsttests geben Ihnen Hinweise auf Ihren persénlichen Vitaminstatus. Anhand von oft
ganz geringfigigen Warnsymptomen kdnnen Sie herausfinden, ob Sie sich bereits im
Grenzbereich ernstzunehmender Beschwerden oder gar Krankheiten befinden.

Bisher sind in dieser Serie folgende Gesundheitsbriefe erschienen:

1.Fehlen Ihnen Vitamine? Gedachtnisschwéche, Vergesslichkeit,
Konzentrationsmangel
2.

3.

4 Fehlen lhnen Vitamine? Erkaltungen, Entziindungen

Wie gesund ist Ihr Gebiss?
Beantworten Sie die folgenden 10 Fragen mit Ja oder Nein.

1.Kauen Sie harte Brocken nur auf einer Gebissseite?

2.1st Ihr Zahnfleisch haufig gerdtet oder geschwollen?

3.1st Ihr Zahnfleisch druck- oder schmerzempfindlich?
4.Weisen manche lhrer Zahne helle oder dunkle Flecken auf?
5.Haben Sie manchmal Zahnfleischbluten?
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6.Wackeln einer oder mehrere lhrer Zahne?

7.Juckt Ihr Zahnfleisch manchmal?

8.Empfinden Sie manchmal einen unangenehmen Mundgeschmack?

9.Meiden Sie instinktiv festes ZubeiBen mit den Schneidezédhnen?
10.Haben Sie manchmal ein stérendes Druckgefihl im Gebiss?

Auswertung der Antworten
Wenn Sie zweimal mit Ja antworten, ist Ihr Gebiss noch relativ fest und gesund.

Bei drei- bis funfmal Ja sind die rund 35 Milliarden Zellen Ihres Periodontiums, der feinen
Zahnwurzelhaut, bereits unterversorgt. Hier findet standig so etwas wie eine Dauerschlacht
zwischen Krankheitserregern (z. B. Freie Radikale) und Neutrophilen (weil3e Blutkérperchen)
statt, wobei Immunglobuline und andere Substanzen als Mediatoren auftreten.

Wenn Sie sechsmal oder noch éfter mit Ja antworten, ist das Bindegewebe im Zahnfleisch
teilweise zerstort und das weitverastelte Kapillarsystem feinster Blutgefaf3e geschwécht.

Sowohl Bindegewebe wie Gefal3e und Zahne brauchen dringend groRe Mengen Vitamin C und
Bioflavonoide fiir den Neuaufbau von Kollagen, den Einbau von Calcium und fir die
»Bewaffnung« lhrer Neutrophilen.

GW-ESTER: Ester-C 1000 (Vitamin C) - Preis: 29,90 €

Ester-C gilt als dritte Generation Vitamin C und ist eine einzigartige,

patentierte Formel, die die Vorziige von Ascorbinsaure und ;
Calciumascorbat kombiniert. Calciumascorbat mit Vitamin-C-Metaboliten M
und Zitrusbioflavopnoiden. w
Vitamin C ist ein Antioxidans und schutzt die Kérperzellen, ist an der w
Wundheilung beteiligt und notwendig fir den Aufbau und Erhalt von gesunden Ester-C 1000
Knochen, von Zahnen, Zahnfleisch, Knorpel und Haut. Vitamin C verbessert die T e
Aufnahme von Eisen aus der Nahrung, unterstitzt die Funktion des S
Nervensystems, tragt zur Unterstitzung des Immunsystems bei, ist flr die w

Gewinnung von Energie aus der Nahrung erforderlich und fur die n—
Gedachtnisleistung notwendig. Der Kérper braucht Vitamin C zur Unterstiitzung

seiner Abwehrkrafte und zur Gesunderhaltung der BlutgefaBe. Zitrusbioflavonoide schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress, haben positiven Einfluss auf den Blutkreislauf, die Herztatigkeit und
die Gedachtnisleistung. Sie senken zudem den Histaminspiegel (wirken antiallergisch). Vitamin C
in Form von reiner Ascorbinsaure fihrt bei manchen Menschen zu Magenproblemen. Daher
wurde Calciumascorbat entwickelt, bei dem die Ascorbinsdure an Calcium gebunden ist. Durch
seine pH-Neutralitat ist Calciumascorbat deutlich magenfreundlicher. Ester-C ist Calciumascorbat,
das zum Teil oxidiert ist, wodurch der natlrliche Vitamin C Metabolit Threonsaure bereits
vorhanden ist. Threonsaure und die anderen Metaboliten férdern die Aufnahme und Verwertung
von Vitamin C im Kérper.

Daruber hinaus scheint Threonsaure in der Lage zu sein, das bereits im Korper vorhandene
Vitamin C zu mobilisieren und fir Stoffwechsel-prozesse verfugbar zu machen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

l ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

% Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
dbernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrduter eingeschlossen) ohne Absprache mit Inrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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