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Heilen mit Pilzen: Sieben Pilze Formel (4)
  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Schwerpunktmäßig werden Heilpilze bei Herz-Kreislauferkrankungen und Übergewicht, zur 
Organstärkung bei Chemotherapie und als Mittel zur Verbesserung des Allgemeinbefindens und 
der Libido eingesetzt.

Rund 80% der deutschen Bevölkerung setzen mittlerweile auf alternative Therapien. Im Einzelnen 
findet die Mykotherapie momentan Anwendung bei Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen 
(Bluthochdruck, Cholesterin, Herzinfarkt, Durchblutungsstörungen, Schlaganfall), Magen-, Darm– 
und Verdauungsproblemen, Entzündungen, Allergien, in der Tumortherapie, zur 
Immunsystemstärkung, bei psychischen Ungleichgewichten, Schlafstörungen und vielen anderen 
Erkrankungen.

Heute bekommen Sie eine ausführliche Beschreibung des Pilzes Cordyceps sinensis 

(Chinesischer Raupenpilz)

 

Cordyceps ist die gängige Bezeichnung für den Pilz Cordyceps sinensis.

Cordyceps ist die gängige Bezeichnung für den Pilz Cordyceps sinensis. Cordyceps ist eines der 
außergewöhnlichsten und stärkendsten Mittel, das die traditionelle chinesische Heilkunde 
hervorgebracht hat. Tausende von Jahren war Cordyceps bekannt als ein geheimnisvoller 
Organismus, der imstande war, abwechselnd die tierische Gestalt einer Raupe und die pflanzliche 
Gestalt eines Grases anzunehmen. Die Chinesen nannten ihn deshalb Dong Chong Xia Cao, was 
Winterraupe Sommergras bedeutet.

Heutzutage wissen wir, dass es sich dabei tatsächlich nicht um einen Organismus handelt, 
sondern um eine komplizierte parasitäre Beziehung zwischen zwei Organismen: einer Raupe und 
einem Pilz.

Cordyceps sinensis ist ein seltener Pilz, der hauptsächlich in 3000 bis 5000 Metern Höhe auf den 
feuchten Bergwiesen des Himalaya-Hochgebirges und anderer Gebirgsketten Tibets und Chinas 
gefunden wird. Der wichtigste Wirt des Cordyceps sinensis ist die Raupe der Familie Hepialidae 
(Wurzelbohrer), ein Nachtfalter, dessen Raupenformen sich unterirdisch von Pflanzenwurzeln 
ernähren. Cordyceps sinensis lebt als Parasit in der Raupe. Als Spore infiltriert er sie und verzehrt 
sie anschließend von innen. Übrig bleibt die mumifizierte Außenseite der Raupe, die innen völlig 
mit Pilzfäden ausgefüllt ist (Winterraupe). Während der Sommermonate wächst aus der 
Hinterseite des Kopfes der Mumie der Fruchtkörper des Pilzes auf die Erde hinaus. Dieser Pilz ist 
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Hinterseite des Kopfes der Mumie der Fruchtkörper des Pilzes auf die Erde hinaus. Dieser Pilz ist 
fingerföhnig schlank und ohne Hut (Sommergras). Der lateinische Name Cordyceps (wörtlich: 
aufgeschwollener Kopf) ist ein Hinweis auf die Wachstumsweise des Pilzes aus der 
Raupenmumie hinaus.
 

Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin unterstützt der 

Chinesische Raupenpilz die Niere.

Sie speichert unsere gesamte physische und psychische Energie und wird daher als "Wurzel des 
Lebens" betrachtet. Cordyceps verleiht Kraft, Ausdauer und Willensstärke.

Hier ist nicht nur das Organ Niere, sondern der ganze Funktionskreis im Sinne der Traditionellen 
Chinesischen Medizin gemeint. Dies schließt auch die Geschlechtsorgane, die Knochen, das 
Knochenmark und die Ohren mit ein.

Bei Nierenfunktionsstörungen und Nephritis verbessert der Cordyceps die Kreatininclearance. 
Ablagerungen von Immunkomplexen in den Nierengängen bei Autoimmunerkrankungen der Niere 
können durch diesen Pilz verhindert werden. Die Abgabe von Hormonen der Nebennierenrinde 
wird stimuliert, es kommt zur vermehrten Ausschüttung von körpereigenem Kortison und somit 
wird Stresssymptomen entgegengewirkt. Da sehr viele verschiedene Erkrankungen durch 
chronischen Stress entstehen können, ist der Cordyceps hier sehr vielseitig einsetzbar.

Aus chinesischer Sicht beherbergt die Niere nicht nur unsere physische, sondern auch unsere 
psychische Energie. Cordyceps kann daher sehr gut gegen Depressionen eingesetzt werden. 
Häufige Begleiterscheinungen - wie Mangel an Willenskraft, Motivation, Angst, Sorge und ein 
Gefühl der Leere - resultieren aus chinesischer Sicht aus einer Nierenschwäche. Studien zufolge 
hemmt der Cordyceps die Monoaminooxidase (MAO). Schulmedizinisch werden MAO-Hemmer 
zur Behandlung von Depressionen und bei anderen neurologischen Störungen wie Morbus 
Parkinson, Angst- und Zwangsstörungen eingesetzt.
 

Cordyceps fördert die Durchblutung des Körpers

Erstens wurde ein günstiger Effekt auf das Herz nachgewiesen. Außerdem konnte gezeigt 
werden, dass Cordyceps bei Stress die glatte Muskulatur der Gefäßwände entspannt. Japanische 
Forscher entdeckten, dass der Durchmesser einer "gestressten" Aorta nach Verabreichung von 
Cordyceps um durchschnittlich 40% zunahm. Intravenöse Verabreichung von Cordyceps an 
betäubte Hunde führte zu einer Abnahme des Widerstands der Koronararterien um 
durchschnittlich 49% und zur Abnahme des Widerstandes der Vertebralarterien um 
durchschnittlich 75%. Dadurch steigt die Durchblutung von Herz, Extremitäten, Gehirn und 
anderer Organe stark an. Dies erklärt die Verbesserung der Leistungsfähigkeit durch Cordyceps 
bei Sportlern. Auch wird so verständlich, warum man sich nach regelmäßiger Cordyceps 
Einnahme körperlich leistungsfähiger und geistig klarer fühlt. Diese Wirkweise ist auch eine 
Erklärung für die günstige Wirkung von Cordyceps auf den Blutdruck.
 

Cordyceps hat eine regulierende Wirkung auf das neuro endokrine System

Es wurde gezeigt, dass es die Abgabe von Nebennierenrindenhormonen stimuliert. Außerdem 
unterstützt Cordyceps den Hypothalamus Hypophysen-Nebennieren Regelkreis. Ein Teil dieser 
Wirkung wird dem hohen Gehalten an L-Tryptophan zugeschrieben, dem Vorläufer des 
„ausgleichenden" Neurotransmitters Serotonin. Auch stellte sich heraus, dass Cordyceps einen 



„ausgleichenden" Neurotransmitters Serotonin. Auch stellte sich heraus, dass Cordyceps einen 
hemmenden Einfluss auf das Enzym Monoaminoxidase (MAO) ausübt. MAO Hemmer werden 
allgemein gegen Depressionen eingesetzt.
 

Förderung der Sexualität

Cordyceps genießt einen verbreiteten Ruf als Aphrodisiakum, als Mittel also, das die Sexualität 
stimuliert. Dies wurde bereits in alten chinesischen Schriften erwähnt. Laut Überlieferung wurde 
Cordyceps im chinesischen Altertum als unentbehrliche Hilfe für den Kaiser betrachtet, der 
sexuelle Beziehungen zu einer großen Zahl von Gattinnen pflegen musste. In den letzten 
Jahrzehnten ist vor allem in China und Japan intensiv nach dem Effekt von Cordyceps auf den 
Geschlechtstrieb geforscht worden.
 

Regulierung des Immunsystems

Es gibt deutliche Hinweise, dass Cordyceps als sogenannter bidirektionaler Immunregulator wirkt. 
Das bedeutet, dass die Wirkung eines zu schwachen Abwehrsystems verstärkt und die eines 
überaktiven Abwehrsystems gehemmt wird.
 

Schutz gegen freie Radikale

Erwiesenermaßen fördert Cordyceps die Wirkung der natürlichen Antioxidantien im Körper. Eine 
Placebo kontrollierte chinesische Untersuchung an 59 älteren Patienten im Alter von 60 bis 84 
Jahren zeigte, dass Cordyceps die Konzentration des Enzyms Superoxid-Dismutase (SOD) in den 
roten Blutkörperchen signifikant erhöhte. Die SOD-Konzentration war sogar signifikant höher als 
die SOD-Konzentration einer Kontrollgruppe gesunder junger Erwachsener. Gleichzeitig nahm die 
Plasmakonzentration von Malondialdehyd (MDA) signifikant auf das Niveau der Werte einer 
Kontrollgruppe junger Erwachsener ab. SOD wird als das wichtigste antioxidative Enzym des 
Körpers betrachtet. MDA ist ein Maß für die Lipidperoxidation, also für die Bildung freier Radikale 
durch oxidative Zersetzung von Fettsäuren.
 

Gut für das Herz und die Blutgefäße

Cordyceps ist bekannt für seine günstige Wirkung auf Herzkranz- und andere Blutgefäße. Erstens 
verbessert es die Durchblutung des Körpers und erhält einen gesunden Blutdruck (siehe oben 
unter Förderung der Vitalität). Zweitens senkt Cordyceps den Cholesterinspiegel. Eine 
chinesische Studie an 273 Patienten zeigte, dass nach 4  bis 8wöchiger Einnahme von Cordyceps 
der Cholesterinspiegel um durchschnittlich 17% gesunken war.
 

Weitere Wirkungen

Cordyceps hat einen kräftigenden und abwehrsteigernden Effekt auf die Luftwege, unterstützt die 
Nierenfunktion und hat eine günstige Wirkung auf die Leber.
 

Belieferung im Abonnement

Die Zusammensetzung und die Wirkung der sieben Pilze machen dieses Produkt geeignet zur 



Die Zusammensetzung und die Wirkung der sieben Pilze machen dieses Produkt geeignet zur 
Dauereinnahme. Nature Power hat dazu ein besonderes Angebot für Sie: Abonnement oder 
Daueraufträge.

Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum 
angeraten. Für diese Fälle bieten wir einen besonderen Service: Unser Abonnement. Auf alle 
Produkte, die Sie im Abonnement bei uns beziehen, gewähren wir einen Rabatt von 10 %. Sie 
bestimmen die Häufigkeit der Belieferung und wir garantieren, dass wir die von Ihnen benötigten 
Produkte für Sie reservieren und damit sicherstellen, dass Sie Ihre Produkte garantiert zum 
Wunschtermin im Hause haben.

Rufen Sie uns an: +49 (0)6351 12 678 0
 

NTP21: Sieben Pilze Formel – Preis 29,80 €

Die neue Pilzformel von Nature Power enthält die aktiven Wirkstoffe der 

Myzele sowie der jungen Fruchtkörper und damit die stärkste mögliche 

Kombination von Wirkstoffen.

In dieser Pilzformel werden sieben Heilpilze verwendet, deren Gebrauch und 
wissenschaftliche Forschung eine lange Tradition hat, besonders im Orient: 
Agaricus blazei, Cordyceps sinensis, Grifola frondosa, Ganoderma lucidum, 
Hericium erinaceus, Polyporus umbellatus, Terametes versicolor. Aus diesen 
Heilpilzen wurden mehrere hundert Einzelverbindungen isoliert, einschließlich 
eine Reihe bekannter Verbindungen, wie Vitamine, Mineralien und 
Aminosäuren. Der Proteingehalt von Pilzen beträgt normalerweise zwischen 
10% und 40% Trockengewicht. Bemerkenswert ist, dass diese Pilze ALLE 
essentiellen und fast alle nicht-essentiellen Aminosäuren enthalten, ebenso 
wie fast alle Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

Tests von unabhängigen Laboratorien zeigen, dass die Pilze garantiert frei sind von 

Schwermetallen, Pestiziden, chemischen Rückständen und Bakterien. In Europa ist dieses 

Produkt zweifach ausgezeichnet; sowohl mit dem EU-Bio-Zertifikat als auch mit dem 

EKO-Zertifikat.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
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Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

 

www.vitalstoff-journal.de

COM Marketing AG | Fluelistrasse 13 | CH - 6072 Sachseln


