Vitalstoff Journal

Eierschalenmenbran: StoBdampfer flr lhre
Gelenke

Liebe Leserinnen und Leser,
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Ich méchte lhnen heute ein neues Produkt vorstellen:
Eierschalenmembran: Eine auBergewohnliche Nahrungserganzung fiir Ihre Gelenke!

Die Eierschalenmembran enthélt essentielle Nahrstoffe fir den Knorpel: Hyaluronsaure, Uron-
und Sialinsaure, Prolin, Hydroxyprolin und Desmosin, Keratan-, Chondroitin- und Dermatansulfat,
Kollagen der Typen Il und X. Diese Molektle speichern Wasser in der Knorpelmatrix und
gewahrleisten die Widerstandsfahigkeit gegen Belastungen. Zudem hemmen sie die Wirkung der
entztindungsférdernden Cytokine (besonders TNF-alpha), welche die Hauptursache fur
Gelenkschmerzen, eingeschrankte Mobilitat und Schwellungen der Gelenke sind.

Die in dieser Nahrungserga&nzung enthaltene Eierschalenmembran Gbertrifft aufgrund ihrer
schnellen Wirkung alle anderen Nahrungserganzungsmittel fir Gelenke! Aktuelle klinische
Studien haben gezeigt, dass sie Gelenkschmerzen lindert und deutlich die Bewegungsfreiheit
verbessert. Es ist finfmal aktiver als Glucosamin und Chondroitin und Ubertrifft sie in Bezug auf
die Schnelligkeit und Effizienz der Wirkung. Ab dem 7. Tag bemerken die Anwender eine
Schmerzlinderung von 27,8 %. In nur 30 Tagen werden die Gelenkschmerzen um 72,5 %
reduziert und die Beweglichkeit der Gelenke um 43,7 % erhéht.” Die Gelenke schmerzen weniger,
sind weniger empfindlich, weniger steif und erlauben somit eine gré3ere Bewegungsfreiheit.

AuBerdem erfahrt der Bewegungsradius des Knies eine neue Dimension: Er erhéht sich von 64
auf 90°!

Eierschalenmembran fiir die Gelenke stellt bezliglich der Lebensmittelsicherheit kein Risiko dar!

Eierschalenmembran ist eine 100 % nattirliche Quelle solcher Nahrstoffe, die in gesunden
Gelenken stets vorhanden sind. Die Sicherheit dieser Formel mit bioaktiven Inhaltsstoffen beruht
auf einem einzigartigen biologisch-thermischen Verfahren, das gemaf den Arzneimittelstandards
getestet wurde. Durch dieses Verfahren kénnen alle Erreger (besonders Salmonellen und das
Vogelgrippevirus) abgetdtet werden, um die absolute Unbedenklichkeit der
Eierschalenmembranen zu gewahrleisten.

EBD36: Eierschalenmembran - Preis: 29,80 €
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Die Eierschalen-Membran kleidet das Innere der Eierschale aus und
besteht aus zwei diinnen und resistenten Schichten, die sich als
wirksam gegen Gelenkbeschwerden erwiesen haben. Diese schiitzen
das zukiinftige Kiiken vor schadlichen Keimen und erlauben einen
gesunden Skelettaufbau. Es handelt sich um die Membran, die
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manchmal beim Pellen am hart gekochten Ei haften bleibt. b Naflre Power
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Wenn Sie morgen ein Ei zum Frihstuck essen, sollten Sie Blick in die Schale | #esyaienmenbs 4

werfen. Sie werden dann eine diinne Doppelschicht einer weiBen Membran :

ity et L
erkennen. Sie wissen nicht, woflir diese Membran gut ist? Diese fast 4
unsichtbare Schicht kann tatsachlich der perfekte ,StoBdampfer” der Natur
sein. Die Wissenschaftler nennen sie Eierschalen-Membran. Mit ihrem Polster
schitzt sie den empfindlichen Inhalt des Eis vor unbeabsichtigten StéBenund .~
Erschitterungen. Und sie ist unglaublich fest und trotzdem sehr elastisch.

Wissenschaftler fanden heraus, dass die Eierschalen-Membran eine Flle starker naturlicher
Wirkstoffe - einschlieBlich Hyaluronsaure — enthalt. Die Eierschalen-Membran ist die einzigartige,
schiitzende Schutzschicht zwischen dem Eiweil3 und der mineralisierten Eierschale.

Genau diese Stabilitat dieser Nahrungserganzung brauchen auch lhre Knorpel und
Gelenke! Eierschalenmembran bietet Ihnen alle wichtigen Nahrstoffe aus der
Eierschalen-Membran fiir lhre Knorpel und Gelenke. Was das zerbrechliche Ei vor Schaden
bewahrt, brauchen auch lhre angegriffenen Knorpel und Gelenke!

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

NTP21: Sieben Pilze Formel — Preis 29,80 €

Die neue Pilzformel von Nature Power enthélt die aktiven Wirkstoffe der
Myzele sowie der jungen Fruchtkorper und damit die starkste mogliche
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Kombination von Wirkstoffen. N Vo ietatier

| Vegetarier

In dieser Pilzformel werden sieben Heilpilze verwendet, deren Gebrauch und

wissenschaftliche Forschung eine lange Tradition hat, besonders im Orient: W
Agaricus blazei, Cordyceps sinensis, Grifola frondosa, Ganoderma lucidum, & """ ==
Hericium erinaceus, Polyporus umbellatus, Terametes versicolor. Aus diesen s aasiaca i
Heilpilzen wurden mehrere hundert Einzelverbindungen isoliert, einschlie3lich sttt
eine Reihe bekannter Verbindungen, wie Vitamine, Mineralien und : e
Aminosauren. Der Proteingehalt von Pilzen betragt normalerweise zwischen
10% und 40% Trockengewicht. Bemerkenswert ist, dass diese Pilze ALLE
essentiellen und fast alle nicht-essentiellen Aminosauren enthalten, ebenso ' -
wie fast alle Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

Tests von unabhangigen Laboratorien zeigen, dass die Pilze garantiert frei sind von
Schwermetallen, Pestiziden, chemischen Riickstanden und Bakterien. In Europa ist dieses
Produkt zweifach ausgezeichnet; sowohl mit dem EU-Bio-Zertifikat als auch mit dem
EKO-Zertifikat.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

EBD16: Chitosan: Unterstlitzung bei der Gewichtskontrolle - Preis: 29,80 €
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Chitosan ist eine Faser, die aus Chitin, der &uBeren Schutzschicht von
Schalentieren und mikroskopischen Pilzen, gewonnen wird. Es verringert die
Aufnahme von Nahrungsfetten und wird gerne als gunstiger Helfer bei der
Gewichtsabnahme verwendet. Laut einer klinischen Studie aus dem Jahr
2016 zeigt eine Nahrungserganzung mit Chitosan Uber einen festgelegten
Zeitraum positive Ergebnisse, die insbesondere im Bauchbereich sichtbar
sind.

Wie wirkt Chitosan?

Chitosan ist positiv geladen und im sauren Milieu des Magens I6slich. Die
Substanz fangt die Fette aus der aufgenommenen Nahrung ein. Ein Gramm
Chitosan kann Uber die elektrostatische Wirkung bis zu 15 g Fettsduren und
Sterole an sich binden, die folglich nicht vom Kérper aufgenommen und auf
natlrliche Weise ausgeschieden werden.

Wirkt Chitosan auch ohne Sport und Diat?

Im Rahmen einer randomisierten, placebokontrollierten klinischen Studie wurden 96
Ubergewichtige (Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren, BMI zwischen 26 und 35) in zwei
Gruppen eingeteilt: Eine Gruppe erhielt 15 Minuten vor jeder Mahlzeit Chitosan (1 Kapsel je 500
mg morgens, 2 Kapseln je 500 mg mittags und 2 Kapseln je 500 mg abends), die andere ein
Placebo. Alle Teilnehmer behielten inre Erndhrung bei und anderten ihre Gewohnheiten nicht. Am
Ende der 90-tagigen Studiendauer zeigte sich, dass die Teilnehmer der Chitosan-Gruppe (n=64)
ohne Anderung ihrer Gewohnheiten bis zu 5,05 kg (durchschnittlich 3,1+ /-1,95 kg) verloren
hatten. In dieser Gruppe &nderten sich verschiedene Kérpermaf3daten, besonders der Umfang
des Bauches und der Huften. Gleichzeitig reduzierte Chitosan den Spiegel an glykiertem
Hamoglobin, der Marker far den durchschnittlichen Blutzuckerwert in den vorangegangenen drei
Monaten. Chitosan war also nicht nur in der Lage, das Gewicht kontinuierlich und deutlich zu
verringern, sondern ermdglichte es auch, den Blutzuckerwert besser zu kontrollieren.

Wichtig ist es, sich fur Chitosan mit einer Desacetylierung von mindestens 90 % zu entscheiden.
Die Desacetylierung ist ein chemischer Vorgang, durch den Chitosan die Fahigkeit erlangt, an
Fette zu binden, ohne verdaut werden zu kénnen. Je héher die Desacetylierung, desto besser ist
die Wirkung von Chitosan.

Wie dosiert man Chitosan richtig?

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge (taglich 2 x 2 Kapseln) nicht dberschreiten!
Eine Uberdosierung verbessert die Wirkung von Chitosan nicht und kann unerwiinschte
Wirkungen hervorrufen, besonders Durchfall und Bauchkrampfe.

Es wird empfohlen, andere Produkte (bestimmte hormonwirksame Medikamente, die fettloslichen
Vitamine A, E, D, K sowie essentielle Fettsauren) in einem zeitlichen Abstand von mindestens 2
Stunden einzunehmen.

Zudem ist es wichtig, viel zu trinken: Mindestens 2 Liter taglich sind notwendig, um die Wirkung
voll ausschépfen zu kdénnen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller
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’ ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

¥ Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermobgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrduter eingeschlossen) ohne Absprache mit Inrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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