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Nährstoffe kurz und bündig: Papain und 
Pantothensäure (16)

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Heute bekommen Sie wieder einen Gesundheitsbrief zur Serie „Nährstoffe kurz und bündig“.

Die ersten 15 Gesundheitsbriefe aus dieser Reihe finden Sie alle im Archiv der Gesundheitsbriefe:

Acetyl-L-Carnitin und Chitosan1.
Yamswurzel und Dong Quai2.
Cayenne und Chlorella3.
Cholin und Chrom4.
Cobalamin und Flohsamenschalen5.
Krill-Öl und MSM6.
NADH und Phosphatidylserin7.
Vitamin B6 und Vitamin K8.
Selen und Taurin9.
Vitamin B-Komplex und Vitamin C10.
Alpha-Liponsäure und Biotin11.
Bromelain und Colostrum12.
Inositol und Folsäure13.
Kalium und Arginin14.
L-Tyrosin und Nachtkerzenöl15.

 

Papain: Papaya-Enzym mit vielen Gesundheitswirkungen

Verdauungsfördernde Wirkung:

Papain ist ein Enzym aus dem Milchsaft der Papaya, das im Verdauungssystem und vielen 
anderen Bereichen des Körpers eine hohe biologische Wirksamkeit aufweist. Als proteolytisches, 
sprich proteinauflösendes Enzym, spaltet Papain vor allem Peptidbindungen  (Eiweißmoleküle) 
und erleichtert Verdauungs- und Umwandlungsprozesse von Nahrungsprotein zu  Aminosäuren. 
Papain-Einnahmen vor der Mahlzeit haben sich bei Verdauungsbeschwerden wie Blähungen, 
Gärungsprozessen, Völlegefühl, Aufstoßen, enzymatisch bedingten Resorptionsstörungen sowie 
bei Gluten-Unverträglichkeit nachweislich bewährt.

Immunstärkung und Heilungsförderung:
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http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/home/newsletter-abonnieren/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-acetyl-l-carnitin-und-chitosan-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-acetyl-l-carnitin-und-chitosan-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-acetyl-l-carnitin-und-chitosan-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-acetyl-l-carnitin-und-chitosan-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-acetyl-l-carnitin-und-chitosan-1/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-yamswurzel-und-dong-quai-2/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cayenne-und-chlorella-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cayenne-und-chlorella-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cayenne-und-chlorella-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cayenne-und-chlorella-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cayenne-und-chlorella-3/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cholin-und-chrom-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cholin-und-chrom-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cholin-und-chrom-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cholin-und-chrom-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cholin-und-chrom-4/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cobalamin-und-flohsamenschalen-5/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cobalamin-und-flohsamenschalen-5/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cobalamin-und-flohsamenschalen-5/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cobalamin-und-flohsamenschalen-5/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-cobalamin-und-flohsamenschalen-5/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-krill-oel-und-msm-6/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-krill-oel-und-msm-6/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-krill-oel-und-msm-6/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-krill-oel-und-msm-6/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-krill-oel-und-msm-6/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-nadh-und-phosphatidylserin-7/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-nadh-und-phosphatidylserin-7/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-nadh-und-phosphatidylserin-7/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-nadh-und-phosphatidylserin-7/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-15/naehrstoffe-kurz-und-buendig-nadh-und-phosphatidylserin-7/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b6-und-vitamin-k-8/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-selen-und-taurin-9/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-selen-und-taurin-9/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-selen-und-taurin-9/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-selen-und-taurin-9/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-selen-und-taurin-9/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-vitamin-b-komplex-und-vitamin-c-10/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-alpha-liponsaeure-und-biotin-11/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-alpha-liponsaeure-und-biotin-11/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-alpha-liponsaeure-und-biotin-11/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-alpha-liponsaeure-und-biotin-11/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-alpha-liponsaeure-und-biotin-11/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-bromelain-und-colostrum-12/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-bromelain-und-colostrum-12/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-bromelain-und-colostrum-12/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-bromelain-und-colostrum-12/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-bromelain-und-colostrum-12/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-inositol-und-folsaeure-13/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-inositol-und-folsaeure-13/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-inositol-und-folsaeure-13/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-inositol-und-folsaeure-13/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-inositol-und-folsaeure-13/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-kalium-und-arginin-14/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-kalium-und-arginin-14/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-kalium-und-arginin-14/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-kalium-und-arginin-14/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-kalium-und-arginin-14/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-l-tyrosin-und-nachtkerzenoel-15/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-l-tyrosin-und-nachtkerzenoel-15/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-l-tyrosin-und-nachtkerzenoel-15/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-l-tyrosin-und-nachtkerzenoel-15/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-16/naehrstoffe-kurz-und-buendig-l-tyrosin-und-nachtkerzenoel-15/


Papain wirkt stark antiinflammatorisch (antientzündlich), antioxidativ sowie stärkend und zugleich 
regulierend auf das Immunsystem. Bei allen akuten und chronischen Entzündungen (z.B. 
Gelenkerkrankungen), Sportverletzungen oder Insektenstichen wird das Enzym erfolgreich 
eingesetzt, da es die Wundheilungs- und Regenerationsprozesse aktiviert und intensiviert. Papain 
dient zur Prophylaxe und Behandlung von Autoimmunerkrankungen da es in Kombination mit 
anderen proteolytischen Enzymen wie Bromelain und Pankreas-Amylase die Bildung von 
Interleukinen und dem Tumor-Nekrose-Faktor (TNF) stimuliert. Dadurch wird der Abbau von 
Immunkomplexen gefördert, die Überreaktionen des Immunsystems bei Autoimmunerkrankungen 
auslösen. Da Papain die Auflösung von Fibrin und Fibrinogen im Blut stimuliert, wirkt es 
blutverdünnend, verhindert das Verklumpen der Blutplättchen (Thrombozytenaggregation) und 
steuert der Entstehung von Thrombosen und Gefäßerkrankungen entgegen.
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NTP26: Papain & Bromelain - Preis: 14,90 €

Diese beiden Enzyme fördern gemeinsam die Verdauung der Proteine und 
Kohlenhydrate. Sowohl Papain als auch Bromelain unterstützen die 
körpereigenen Abwehrkräfte. Bromelain trägt zum Erhalt der natürlichen 
Fließeigenschaften des Blutes und der Durchgängigkeit der Gefäße bei.

Bromelain ist ein Extrakt aus der Ananaswurzel. Es ist ein eiweißspaltendes und 
relativ gut erforschtes Enzym. Papain ist ein Enzym, das natürlich in relativ hoher 
Konzentration in der noch grünlichen Schale und den Kernen der Obstfrucht 
Papaya vorkommt und daraus gewonnen wird. Kein Mensch, kein Tier, keine 
Pflanze kann ohne Enzyme existieren, sie sind die Quelle allen Lebens. Sie sind 
unentbehrliche Beschleuniger aller biochemischen Vorgänge. Im menschlichen Organismus gibt 
es rund 20.000 Enzyme, davon sind bisher nur 2.500 benannt. Sie sind alle ziemlich einseitige 
Spezialisten, die nur einen ganz bestimmten oder eine bestimmte Stoffgruppe umbauen oder 
verändern können.

http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/uploads/pics/D-NTP26_01.jpg


Mit zunehmenden Alter nimmt die Enzymproduktion jedoch ab, die Stoffwechselprozesse 
im Körper laufen langsamer. Bei Beschwerden wie chronischen Entzündungen oder einem 
geschwächten Immunsystem ist es deshalb ratsam, dem Körper gezielt Enzyme 
zuzuführen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
 

Pantothensäure (Vitamin B5): Anti-Stress-Vitamin für agile Nerven und 
gesunde Haut

Sorgt für regen Nervenbotenstoffwechsel:

Wie die meisten B-Vitamine ist Pantothensäure an unterschiedlichsten Vorgängen im 
Stoffwechsel essentiell beteiligt. Speziell bei der Reizweiterleitung der Nervenzellen erfüllt 
Pantothensäure eine unersetzliche Funktion. Mit weiteren Vitaminen des B-Komplexes im 
Verbund steuert es die Biosynthese von Nervenbotenstoffen (Neurotransmittern) wie Acetylcholin, 
das die Reizübertragung zwischen Nerven- und Muskelzellen und zwischen Neuronen sicherstellt. 
Die Anwendung von Pantothensäure hat sich insbesondere bei kognitiven Leistungsschwächen 
wie Konzentrations-, Gedächtnis-, Lern- und Verhaltensstörungen bei Kindern sowie bei erhöhter 
Stressbelastung und Erschöpfungszuständen bewährt.

Regeneration von Haut und Schleimhaut:

Im Zellstoffwechsel ist Pantothensäure für die Regeneration und den Aufbau von Zellen und 
Gewebe im Besonderen von Haut und Schleimhaut zuständig. Der Prozess der Wundheilung, 
auch bei Verbrennungen und größerem Gewebeverlust, sowie die Regeneration gereizter 
Schleimhäute oder bei Schleimhautläsionen sind maßgeblich von ausreichend vorhandenem 
Vitamin B5 abhängig. Zu den vielen Aufgaben des Vitamins zählen zudem die Sicherstellung des 
Energie- und Fettstoffwechsels, die Bildung von Hämoglobin, Steroidhormonen, Aminosäuren, 
Gallensäure sowie Haar-, Haut und Blutpigmenten, die Immunstärkung sowie seine medizinische 
Anwendung u.a. bei Arthritis, Hyperlipidämien, Bindehautreizungen und dem 
Burning-Feet-Syndrom.
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NTP18: Vitamin B5 (Pantothensäure) - Preis: 15,90 €

Essentielle Fettsäuren für die Produktion hormonähnlicher Stoffe 
(Prostaglandine). Nachtkerzenöl hat einen hohen Anteil an essentiellen 
ungesättigten Fettsäuren.

Wohltuend für die Gelenke. Nachtkerzenöl ist reich an Gamma-Linolensäure. In 
mehreren klinischen Studien konnten für die Haut beruhigende Eigenschaften 
der Gamma-Linolensäure nachgewiesen werden. Der menschliche Körper kann 
essentielle Fettsäuren nicht selbst herstellen und muss sie über die Nahrung 
zugeführt bekommen. Unser Nachtkerzenöl enthält Linolensäure (Anteil: 73,9%), 
Gamma-Linolensäure (Anteil: 10,1%), verschiedene andere Fettsäuren (Anteil: 
9,9%), Oleinsäure (Anteil: 5,6%)und Alpha-Linolensäure (Anteil: 0,5%). Es gibt kaum ein 
Lebensmittel, das so nachhaltig viele Funktionen des Körpers unterstützt und verbessert, wie Öle, 
die essentielle, mehrfach ungesättigte Fettsäuren enthalten. Nachtkerzenöl enthält einen hohen 
Anteil essentieller, mehrfach ungesättigter Fettsäuren.

Essentielle Fettsäuren übernehmen im Gegensatz zu gesättigten Fettsäuren im Körper 
wichtige Funktionen (Cholesterinsenkung, gesunde Herzfunktionen, elastische und 
leistungsfähige Gefäße, ein gesundes Nervensystem und viele weitere wichtige 
Funktionen).

Hier finden Sie Vitamin B5 im Online Shop von Nature Power
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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