Vitalstoff Journal

Nahrstoffe kurz und bundig: Maca und
Resveratrol (17)

Liebe Leserinnen und Leser,

Heute bekommen Sie wieder einen Gesundheitsbrief zur Serie ,Nahrstoffe kurz und bindig*.
Die ersten 15 Gesundheitsbriefe aus dieser Reihe finden Sie alle im Archiv der Gesundheitsbriefe:

1.Acetyl-L-Carnitin und Chitosan
2.Yamswurzel und Dong Quai
3.Cayenne und Chlorella
4.Cholin und Chrom
5.Cobalamin und Flohsamenschalen
6.Krill-Ol und MSM
7.NADH und Phosphatidylserin
8.Vitamin B6 und Vitamin K
9.Selen und Taurin
10.Vitamin B-Komplex und Vitamin C
11.Alpha-Liponsaure und Biotin
12.Bromelain und Colostrum
13.Inositol und Folsaure
14.Kalium und Arginin
15.L-Tyrosin und Nachtkerzenol
16.Papain und Pantothensaure

Maca: Wurzelextrakt steigert Libido und verleiht dem Organismus neue
Energie

Aktivierung weiblicher und mannlicher Libido:

Die herausragende Eigenschaft der Andenwurzel Maca als natirlich sexuelles Stimulans bei
beiden Geschlechtern (biologisches Aphrodisiakum) konnte in verschiedenen wissenschaftlichen
Studien in den vergangenen Jahrzehnten gut erforscht werden. Die in der Maca-Wurzel
gebildeten biologisch aktiven aromatischen Isothiocyanate, Glucosinolate sowie spezielle
Macamide und Macaene beeinflussen den mannlichen und weiblichen Hormonstoffwechsel
(Testosteron und Ostrogen) und regen gleichzeitig die Beckendurchblutung an. Maca wird zur
Starkung der méannlichen Potenz auch bei ausgepréagt erektiler Dysfunktion (ED) bei Mannern
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eingesetzt.

Energetisierende und adaptogene Wirkung auf Kérpersysteme:

Die Kombination pflanzlicher Inhaltsstoffe aus Sterolen, essentiellen Fettsduren, Alkaloiden,
Tanninen, Saponinen sowie Mineralstoffen und Vitaminen verleiht Maca universell adaptogene
Eigenschaften, das heif3t, sie wirkt ausgleichend, regulierend und stabilisierend auf verschiedene
Systeme des menschlichen Kérpers. Zu hohe Blutdruckwerte werden durch den Verzehr gesenkt,
wahrend zu niedrige Blutdruckwerte erh6ht werden. Maca hat eine allgemein energetisierende
Wirkung, starkt die immunologische Abwehrkraft, fordert die Regenerationsfahigkeit und
Schlafqualitat, vermindert Stresssymptome und Hormonschwankungen und hat sich bei
chronischer Mudigkeit/Erschépfung und Depressionen bewahrt. Wahrend der weiblichen
Wechseljahre wirkt sich Maca harmonisierend auf den Ostrogenhaushalt und auf das allgemeine
kérperliche und mentale Befinden aus, vermindert Hitzewallungen und Geflihlsschwankungen und
steigert Wachheit und Energievermégen.

Wissenschaftliche Veréffentlichungen:

1.Gonzales G. et al.: Effect of Lepidium meyenii (Maca) on sexual desire and its absent
relationship with serum testosterone levels in adult healthy men. Andrologia. 34:367
(2002).

2.Chung F. et al.: Dose-response effects of Lepidium meyenii (Maca) aqueous extract on
testicular function and weight of different organs in adult rats. J Ethnopharmacol. 98:143-7
(2005).

3.Gonzales G.et al.: Effect of Lepidium meyenii (Maca) on spermatogenesis in male rats
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4.Gonzales G. et al.: Effect of Lepidium meyenii (Maca), a root with aphrodisiac and
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J Endocrinol.176:163-8 (2003).
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acetate induced — damage on reproductive function, 2006.

NP-MACA: Maca-Konzentrat - Preis: 29,80 €

Maca - Peruanischer Ginseng aus den Hohenlagen der Anden.

Die Maca-Pflanze gehért zur Gattung der Kressen in der Familie der
Kreuzblitengewachse. Maca stammt aus den Héhenlagen der peruanischen
Anden. Dort wird sie seit ungefahr 2000 Jahren angebaut. Die Pflanze wird
etwa 20 cm hoch, hat eine Hauptwurzel sowie sekundare Knollenwurzeln. Der
oberirdische Teil der Pflanze wird als GemUse verzehrt, die Wurzelknollen
kénnen entweder frisch verzehrt oder durch Trocknung haltbar gemacht und
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als Pulver gerieben eingenommen werden. In der Natur ist Maca extremen

klimatischen Bedingungen ausgesetzt. Starke Temperaturschwankungen, kontinuierlich kraftige
Winde und intensive UV-Strahlung durch die Héhenlage. Insgesamt handelt es sich bei Maca um
eine robuste Pflanze mit hoher Widerstandskraft. Ein reines Naturprodukt ohne kinstliche
Zusatzstoffe.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein ganzheitlich konzipiertes Krauterkonzentrat zur
Vitalisierung und Harmonisierung des Stoffwechsels, das nach traditionellem
Extraktionsverfahren in Deutschland hergestellt wurde. Ein reines Naturprodukt ohne
kinstliche Zusatzstoffe.

Hier finden Sie Maca als Bio-Konzentrat im Online Shop von Nature Power

EBD33: Black Maca fiir den Mann - Preis: 19,80 €

Bei Black Maca handelt es sich um ein Nahrungserganzungsmittel, das
ausschlieBlich aus der schwarzen Maca-Wurzel besteht. Die schwarze

wGeeignet fir
Wurzel der krautigen Maca-Pflanze unterstiitzt nachweislich vor allem R Ve
den erwachsenen Mann. Das Erganzungsmittel kann die
Energiereserven des Korpers wiederherstellen und Vitalitat, Kraft und _ 1o Powi <
Ausdauer fur Sport, Freizeitaktivitaten und korperlich anstrengende -
Arbeiten steigern. | Black Maca

Black Maca besitzt weitere Eigenschaften. Dazu gehdéren beispielsweise die
Verbesserung der Fruchtbarkeit und eine gesteigerte Libido, was positive
Auswirkungen auf die sexuellen Funktionen hat. Das alles hat einen ebenso
positiven Effekt auf sowohl die physische als auch geistige Fitness,
Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden. Bei unserem Black Maca handelt es sich um ein
authentisches, nicht-hormonelles Nahrungserganzungsmittel, das den Kérper dabei unterstitzt,
das optimale physiologische Gleichgewicht wiederherzustellen — ganz entsprechend dem Alter
und der aktuellen Gesundheit des Mannes.

Black Maca: fir geistige Fitness, Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden.

Bereits vor Uber 2.000 Jahren wurde Maca von den Inkas angepflanzt. Sie wéchst in einer Héhe
von ca. 3.500 bis 4.500 Metern, wo intensive Sonne, starke Stirme und tiefe Temperaturen
herrschen. Ist normalerweise in solchen Héhen kein Anbau méglich, reifen dort die nach
traditioneller Art der Inkas angebauten, etwa 20 cm hohen Pflanzen. Dazu gehdrt, dass keinerlei
Fungizide, Herbizide, Pestizide und Dingemittel eingesetzt werden.

Hier finden Sie Black Maca im Online Shop von Nature Power

Resveratrol: Bremst Zellalterungsprozesse, fordert das kardiovaskulare
System

Senkung des biologischen Zellalters:

Das pflanzliche Polyphenol und Flavonoid Resveratrol wird vorrangig aus dem Knéterich
(Polygonum cuspidatum) sowie aus roten Weintraubenschalen isoliert. Resveratrol ist ein
zentraler Faktor im Abwehrsystem und schitzt die Pflanze vor schadlichen auBeren Einflissen


http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/uploads/pics/NP-MACA_04.jpg
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuterauszuege/maca-bio-konzentrat/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/uploads/pics/D-EBD33_01.jpg
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/
https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/black-maca-fuer-den-mann/

auf vielfache Weise. Den Zellen des menschlichen Organismus kommt sein hohes protektive
Potential gleichwohl zugute. Resveratrol besitzt stark antioxidative Eigenschaften, insbesondere
vermag es direkt im so genannten Mitochondrium, dem zentralen Stoffwechselorgan der Zelle,
freie reaktive Sauerstoffradikale zu neutralisieren. Darlber hinaus setzt Resveratrol die
Wirksamkeit anderer Enzyme wie der Superoxiddismutase (SOD) signifikant herauf.

Verminderung von Herz-Kreislauf-Risikofaktoren:

Resveratrol wirkt mehrfach gefaBprotektiv. Auf den Fettstoffwechsel und die Blutserumfettwerte
hat Resveratrol einen positiven Einfluss indem es das Gesamt- und LDL-Cholesterin reduziert.
Durch seine antioxidative Eigenschaft verhindert es zudem die Oxidation von Cholesterin und die
Entstehung von Plaques, schadigenden GefaBablagerungen, in der Innenwand der Arterien
(Endothel). Resveratrol verbessert zudem die BlutflieBfahigkeit und steuert dem
Zusammenklumpen von Blutplattchen, im Fachdeutsch, der Thrombozytenaggregation entgegen.
Knapp 3.000 veroffentlichte klinische Untersuchungen dokumentieren die vaskularprotektiven,
antikarzinogenen (krebshemmend), antioxidativen, antimikrobiellen und entzindungshemmenden
Eigenschaften von Resveratrol.

Resveratrol wird insbesondere zur Verlangsamung der biologischen Zellalterung sowie der
Pravention von degenerativen (alters- und verschleiBbedingten) Erkrankungen wie Krebs-,
GefaB-, Demenz- und Gelenkerkrankungen eingesetzt. Optimaler Weise wird Resveratrol mit dem
Pflanzenstoff Quercetin synergetisch kombiniert, das die Zellaufnahme von Resveratrol
verbessert.

Wissenschaftliche Veréffentlichungen:

1.Aggarwal, B. et al.: Role of resveratrol in prevention and therapy of cancer: preclinical and
clinical studies. Anticancer Res. 24 2783-2840. (2004).

2.Bianchini F. et al.: Wine and resveratrol: mechanisms of cancer prevention? Eur J Cancer
Prev; 12(5):417-425.( 2003).

3.Dong Z.: Molecular mechanism of the chemopreventive effect of resveratrol. Muta Res;
523-524:145-150.(2003).

4.Fulda, S. et al.: Sensitization for tumor necrosis factor-related apoptosis-inducing
ligand-induced apoptosis by the chemopreventive agent resveratrol. Cancer Res. 64
337-346. (2004).

5.Gould, K. et al.: The Diverse Protective Roles of Anthocyanins in Leaves. J. Biomed.
Biotechnol. 5 314-320. (2004).

6.lgnatowicz E. et al.: Resveratrol, a natural chemopreventive agent against degenerative
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7.Kimura Y.: Pharmacological studies on resveratrol. Methods Find Exp Clin Pharmacol
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endothelial function in a diet and wine intervention study in humans. Drugs Exp Clin Res
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NTP46: Resveratrol - Preis: 16,80 €

Seine vielfaltigen Wirkungen auf die Gesundheit und die
Lebenserwartung machen Resveratrol zu einer der interessantesten
Substanzen im Phytobereich. Starkes pflanzliches Antioxidans aus
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Rotweintrauben. Zur Verbesserung der Bioverfugbarkeit haben wir es
mit Piperin kombiniert. l Hﬁzm 3
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Biologisch wirkt das Molekiil als Phytoalexin. Resveratrol ist Bestandteildes | Resveratrol
pflanzeneigenen Immunsystems. Seine Hauptaufgabe ist der Schutz der l -
Pflanze vor Pilz-, Bakterien- und Virusinfektionen sowie vor schadlichen
Umwelteinfliissen wie UV-Strahlung, Ozonbelastung und Toxine. Das beruht
vermutlich auf seinen antioxidativen Wirkungen. Resveratrol ist vor allem ein
Fanger von Peroxyl-Radikalen, es kdnnte au3erdem die Lipidperoxidation von
Lipoproteinen (LDL) und anderen Zellen senken. Da Resveratrol sowohl wasser- als auch
fettldslich ist, bietet es vermutlich einen sehr viel breiteren antioxidativen Schutz als andere
Antioxidantien, die entweder nur fett- oder oder nur wasserldslich sind. Resveratrol gehoért zur
groBBen Gruppe der Polyphenole. Die genaue Bezeichnung der wirksamen Form lautet
Trans-3,4,5-trihnydroxystilben. Polyphenole sind bekannt flir inre hohe antioxidative Potenz.
Insbesondere die phenolischen Hydroxylgruppen besitzen ein hohes Redoxpotenzial, sind also
ideale Radikalfanger.

Auch fir das Polyphenol Resveratrol wurde eine ausgepragte antioxidative Wirksamkeit
nachgewiesen. Fiir Forscher und Anti-Aging-Mediziner ist Resveratrol zu einer
Schliusselsubstanz fiir gesundes Altern geworden. Es beruhigt Zellen und Gewebe, spricht
das Immunsystem an und schiitzt die GefaBe.

Hier finden Sie Resveratrol im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

! ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

* Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrduter eingeschlossen) ohne Absprache mit Inrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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