Vitalstoff Journal
Die Leberkraft Krauter Vitalkur

Liebe Leserinnen und Leser,
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Far ein natdrliches Gleichgewicht der Stoffwechselprozesse von Leber und Gallenblase: Die
Leberkraft Krauter Vitalkur

« Leiden Sie haufig unter Midigkeit und gereizten Stimmungen?

 Plagen Sie regelmaBige Schlafstérungen zwischen 1 und 3 Uhr nachts?

» Haben Sie das Gefuhl, Ihre Leistungsfahigkeit 1&sst stetig nach?

« Sind Verdauungsprobleme, Verstopfungen oder Schmierdurchfélle ein lastiger Begleiter lhres
Alltags?

Ich mochte lhnen heute unsere Leberkraft Krauter Vitalkur vorstellen.

Dann haben Sie sehr wahrscheinlich ein Problem mit lhrer
Leber.

Vielleicht werden Sie einwenden, dass Sie — als Ausdruck einer Organstérung — gar keine
Schmerzen in der Leber verspiren oder Sie bezweifeln, dass die Symptome in einem organischen
Zusammenhang stehen. Dann sollten Sie zweierlei bedenken. Erstens besitzt die Leber keine
Schmerzrezeptoren und bewaltigt ihre vielfaltigen Aufgaben ,unbemerkt“. Zweitens spielt die
Leber im Stoffwechselsystem eine dominante Rolle und ist an vielen lebenswichtigen
Stoffwechselabldufen beteiligt.

Kurz: die Leber ist fur unser Wohlbefinden zentral.

Um den Herausforderungen des Alltags vital zu begegnen, gilt es aus Griinden der
Gesundheitsvorsorge die Leber aktiv zu kréaftigen. Eine diesbezligliche MaBnahme ist die
Durchfiihrung der Leber-Kraft Krauter Vitalkur. Sie stellt aus therapeutischer Sicht den ersten
Schritt (,Anl6ésung und Ausschwemmung von Ablagerungen®) zu einer Reinigung und Vitalisierung
der Leber dar und wird den folgenden Abschnitten erklart.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Ist die Leber krank, leidet der Mensch
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Die Leber ist ein regenerationsfahiges Organ. Werden die Leberzellen allerdings dauerhaft zu
stark belastet, nehmen sie Schaden. Die Folge sind chronische Lebererkrankungen, verbunden
mit starken Einschrankungen lebenswichtiger Funktionen (Stoffwechsel, Verdauung,
Immunsystem). Zum GlUck lasst sich der Organzustand durch die in einer Blutprobe ermittelten
Leberwerte diagnostisch erfassen — aber leider nicht exakt bestimmen. Geht man von einer Skala
von 0 bis 100 aus und ordnet dem Wert 100 Gesundheit und dem Wert 50 Krankheit zu, dann sind
schulmedizinische Verfahren nicht dazu in der Lage, den Bereich zwischen 50 und 100 mit einem
Marker zu erkennen.

Geman dieser Logik existieren nur zwei Zustéande, namlich gesund oder krank. Mit anderen
Worten: den Schulmediziner verleiten nicht erhéhte Leberwerte womdglich zur Aussage, die Leber
sei gesund, also ,nicht krank“. Aber ob das Organ eine 100prozentige oder nur eine 50prozentige
Leistungsfahigkeit besitzt, kann er anhand der Leberwerte nicht sagen. Aber Leberwerte sind
Krankheitswerte und kritisch zu hinterfragen. Sie verweisen auf Entziindungs- und
Zerfallsprozesse in den Leberzellen und zeigen an, dass die Leber ihren Aufgaben nicht mehr
vollstdndig nachkommt. Hinzu kommt, dass die Leberwerte keine Auskunft Gber den Zustand der
Leber-Gallen-Gange geben. Verschlacken diese, vermindert sich die Gesamtleistung der Leber in
allen Aufgabenbereichen!

Zu diesen Leistungen der Leber zahlen:

1.Nahrstofftransport: Alle im Darm verdauten und resorbierten Nahrstoffe gelangen in die
Leber. Dort werden sie verstoffwechselt, zum Teil gespeichert und Uber das Adernetzwerk
an die einzelnen Korperzellen verteilt.

2.Entgiftung & Biotransformation: Die lebereigenen Kupffer-Zellen schalten viele
kérperfremde und kérpereigene Substanzen (Viren, Bakterien, abgestorbene Zellen) aus.
Auch Schwermetallen versucht die Leber Herr zu werden. Da diese jedoch tberwiegend
fettldslich sind, binden sie sich an fetthaltige Strukturen im Gehirn und Nervensystem.
Eine Ausleitung Uber die Verdauungsorgane ist so nur schwer mdglich. Daher ist die
Biotransformation in der Leber zentral fir die Ausscheidung von toxischen Fremdstoffen
und deren Stoffwechselprodukte Uiber die Nieren: das Vermdégen, fettgebundene Stoffe in
wasserlésliche, Gber die Nieren ausscheidbare Endprodukte umzuwandeln. Auch das im
Stoffwechsel anfallende Ammoniak wird mit Hilfe der Aminosaure Ornithin in der Leber
abgebaut.

3.Gallensaure: Priméar dient die in der Leber gebildete Gallensaure zur Fettverdauung. Eine
weitere Aufgabe ist die Bindung von Giftstoffen in der Leber. Gallenséure wird tber die
Gallenblase in den Dinndarm abgegeben. Dadurch werden die Fette im Darm gespalten
(Vitamin-A-Verwertung) und gleichzeitig Abfallprodukte entsorgt. Zuletzt
aktiviert/inaktiviert Gallenflissigkeit Hormone, weshalb Wechseljahresbeschwerden
h&ufig mit einer gestorten Leberfunktion zusammenhangen.

4.Glukose-, Fett- und EiweiBstoffwechsel: Die Leber regt Gallenséfte zur Verdauung an,
reinigt das Blut, verstoffwechselt Kohlenhydrate, Proteine, Fette, Mineralien, Vitamine und
bildet Glukose sowie Vitamine. Zudem wandelt die Leber Milchsaure in Kohlenhydrate
um.

5.Vitalstoff-Depot: Die Leber speichert Blut, Eiweil3 und die fettléslichen Vitamine A, D, E
und K sowie essentielle ungesattigte Fettsauren.

6.Cholesterin-Produktion: Unabhangig von der Nahrungsaufnahme wird in der Leber
Cholesterin produziert: lebenswichtiges Lipid und Hauptbestandteil der Zellmembranen.
Als Vorstufe der Gallensaure ist Cholesterin unabdingbar fiir eine regulére Fettverdauung
und den Schadstoff-Abtransport aus der Leber.

7.Hormonhaushalt: Das in der Leber gebildete Cholesterin bildet die Basis fir zahlreiche



Hormone. Dartiber hinaus reguliert die Leber diverse Hormone und baut diese ab.
Leberstérungen fihren ggf. zu erhdhten Hormonwerten im Blut.

8.Blut-Konsistenz: In der Leber werden die zentralen Blutgerinnungsfaktoren Fibrinogen,
Prothrombin und Heparin hergestellt, rote Blutkérperchen abgebaut und Hamoglobin
(roter Blutfarbstoff) aufgespaltet.

9.Protein-Produktion: Die Leber liefert wichtige Bauteile zur Produktion von
kérpereigenem Eiweil3.

Typische und haufige Belastungsfaktoren fur die Leber

Wenn die Leberwerte steigen bzw. die Gallenblase zwickt, ist die Ursache zumeist in Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten, Umwelteinfllissen und Stress zu suchen. So sind bspw. Wei3mehl,
Zucker, Kaffee, Alkohol und erhitzte Fette nicht im natirlichen menschlichen
Ern&hrungsprogramm vorgesehen und stellen das Leber-Galle-System vor grof3e Probleme.

Weiterhin greifen Medikamente tief in den Leberstoffwechsel ein und schwachen die Lebertétigkeit
nachhaltig. Und zuletzt wirken sich Umweltschadstoffe negativ auf die Leber aus: Schwermetalle,
Pestizide, Fungizide, Emissionen usw. sammeln sich in der Leber!

Die genannten Faktoren bedeuten Schwerstarbeit flr die Leber. Kann sie diese nicht mehr
kompensieren, treten Symptome auf, die oft nicht als ,Krankheit“ identifizierbar sind und rein
symptomatisch behandelt werden oder gar unbehandelt bleiben:

» Nachlassen der allgemeinen Leistungsfahigkeit, Midigkeit, Abgeschlagenheit

 Verschlackung des gesamten Organismus

» GestoOrte Verdauung: Verstopfung oder Schmierdurchfalle, Blahungen und Bldhbauch,
AufstoBBen und Sodbrennen

» Schmerzen im Rucken (meist in der rechten Kérperhalfte), in den Augen oder im Kopf (oft
Migrane im Seitenbereich des Kopfes bzw. Uber den Augen

 Schlafstérungen: das Einschlafen zwischen 23 und 1 Uhr und das Durchschlafen zwischen 1
und 3 Uhr sind gestort

» Schlechte Nahrstoff-Resorption

» Gereiztheit, Wut, Zorn, Groll, Aggression

» Wechseljahresbeschwerden, Hitzewallungen

Die meisten Menschen haben eine belastete Leber, da ihr im
Alltag keine oder nur wenig Unterstutzung zuteil wird.

Das fallt nicht auf, denn im Inneren besitzt die Leber keine Schmerzrezeptoren und ist somit
pradestiniert fir eine stille Duldung der ihr zugemuteten Belastungen. Da das Organ aber so
wichtige Funktionen zu erflllen hat, 6ffnet eine Vernachlassigung Krankheiten und Beschwerden
Tar und Tor. Eine verminderte Versorgung mit Nahrstoffen und die zunehmende Verschlackung
wirken auf alle Organe und Stoffwechselprozesse leistungsmindernd und rufen chronische
Beschwerdebilder hervor.

Beispiel 1: Aufgrund einer zu zuckerhaltigen und fetten Ernahrung verschlackt die Leber: in den
Leber- und Gallengéngen setzen sich schwer zu verstoffwechselnde Nahrstoffbausteine ab.
Gesellen sich Umweltschadstoffe, nicht verarbeitetes Cholesterin und Hormonrlickstande dazu, ist
die GallenflUssigkeit nicht mehr in der Lage, die zur Ausscheidung bestimmten Abbauprodukte in



Lésung zu halten. Es kommt zu Ausfallungen, die sich in der Gallenblase zu Gallensteinen
verdichten.

Beispiel 2: Schadstoffe oxidieren das LDL-Cholesterin, welches gewdhnlich von der Leber zu den
Zellen transportiert wird und sich nun in den GefaBen der Gallengange verstéarkt einlagert. Die
verminderte Gallenproduktion beeintrachtigt die Verdauung (Fettstuhl, Durchfall), flhrt zu
Cholesterin- und Gallensteinen und bewirkt die verminderte Aufnahme von fettléslichen Vitaminen
sowie Fett (,Unterversorgung®).

Schritt 1: Durchfuhrung der Leberkraft Krauter Vitalkur

Glacklicherweise stellt die Natur zahlreiche Wirkstoffe zur Verflgung, die gezielt eingesetzt dazu
beitragen, die Leber effektiv zu reinigen, zu aktivieren und dauerhatft fit zu halten. Dazu gehoéren
Chinesischer Enzian, Bupleurum, Gilbweiderich, Coptis und Kurkuma, die 5 bewahrten
Leberkrauter der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Sie sind Bestandteil der Leber-Kraft
Krauter Vitalkur, die von Wellnest, dem Spezialisten flir Naturprodukte und Pflanzenwirkstoffe,
(weiter-)entwickelt wurde. Die Vitalkur dauert 40 Tage, ist — auch bei bestehenden
Beschwerdebildern — einfach durchzuflhren und unterstitzt den Funktionserhalt und das
natdrliche Gleichgewicht der Stoffwechselprozesse von Leber und Gallenblase. Diese
grobstoffliche Reinigung ist nicht zu vergleichen mit homéopathischen oder spagyrischen Kuren
und Entgiftungstherapien.

Sie gliedert sich in 2 Phasen:

Phase 1: Anlosung der Ablagerungen (20 Tage):

Chinesischer Enzian und Bupleurum weiten die Lebergange, I6sen Ablagerungen in den
Gallengangen und reinigen die feinen Verastelungen in den Leberldppchen. Als erste Reaktion
zeigt sich eine stark abnehmende Tagesmudigkeit und ein tieferer Schlaf.

» Chinesischer Enzian: wird in der Naturheilkunde bei Hepatitis und Gelbsucht (lkterus) sowie
allgemein bei den meisten Leberbeschwerden eingesetzt.

» Bupleurum: kommt traditionell bei stagnierender Leberenergie, bei Verdauungsproblemen
oder Launenhaftigkeit zum Einsatz.

Phase 2: Ausschwemmung der Ablagerungen (20 Tage):

Coptis und Kurkuma regen den Gallenfluss stark an, Giloweiderichkraut 16st die festen
Ablagerungen in der Gallenblase an, damit sie im zweiten Schritt besser abgehen kénnen. Die
Anregung des Gallenflusses ist zentral, da die gel6sten Ablagerungen aus den Gallengangen in
die Gallenblase transportiert werden missen. Zum anderen kann sich der Leberstoffwechsel tiber
einen starken Gallenfluss wieder regenerieren, was die Verdauungs- und Entgiftungsfunktionen
belebt.

» Coptis & Kurkuma: regen den Gallenfluss stark an und schwemmen die ausgefallten, zuvor
angeldsten festen Bestandteile der Gallenflissigkeit aus Gallenblase und Leber aus.

» Gilbweiderichkraut: halt die Lésungsprozesse aufrecht, um bei der Ausschwemmung einer
erneuten Verstopfung der Gallengange vorzubeugen.



Schritt 2: Die klassische Leberreinigung im Anschluss

Im Anschluss an die Leberkraft Krauter Vitalkur werden die Gallensteine und Ablagerungen mit
Hilfe der klassischen Leberreinigung nach Dr. Hulda Clark unter Verwendung von Epsonsalz,
Ornithin und Olivendl ausgetrieben. Daflir ist eine gut funktionierende Gallenproduktion sehr
wichtig, denn in Lésung gehaltene Ablagerungen und Steine kénnen effizient ausgeschwemmt
werden.

Hier finden Sie die Leberreinigung nach Dr. Hulda Clark im Online Shop von Nature Power.

Schritt 3: NTP56: LiverCare (Leberschutz) - Preis: 39,80 €

Im dritten und letzten Schritt wird die Leberfunktion wieder komplett hergestellt und die
Leberleistung optimiert, damit der Erfolg der Leberkraft Krauter Vitalkur von Dauer ist. Wir
empfehlen dazu unser Premiumprodukt "LiverCare",

LiverCare (Leberschutz): Unser Spitzenprodukt zur Starkung und Unterstiitzung der Leber
und ihrer wichtigsten Aufgaben.

Es gibt viele Mikron&hrstoffe und Krauter, die jedes flr sich allein die Leberfunktionen
unterstttzen. Zu den klassischen Leberkrautern gehéren Léwenzahn, Mariendistel und Wermut,
aus der ayurvedischen Medizin kommt noch Kurkuma dazu. Diese Krauter sind Hauptbestandteil
dieser Komposition. Neben den leberstarkenden Krautern enthalt das Praparat noch Vitamine,
Mineralien, Aminosauren und Vitaminoide, welche die Leber bei ihrer Stoffwechselaktivitat und bei
der Entgiftungsarbeit unterstiitzen: Alphaliponsaure, L-Cystein, L-Methionin, Magnesium, Zink,
Selen, Chrom, Vitamin B6, Folsdure und Vitamin B12. Die wichtigsten Funktionen der Leber sind
zum einen die einer Art Fabrik oder Raffinerie und zum anderen die eines "Filters". Kérpereigene
und kérperfremde Stoffe werden durch Blutzufuhr Gber die Pfortader aufgenommen, verarbeitet
und wieder an die Blutbahn abgegeben. Es findet dabei eine flr den Korper unerlassliche
Verstoffwechselung und Metabolisierung statt. Dazu bendtigt die Leber eine Reihe
verschiedenster kdrpereigener Hilfsmittel. Die umgebauten Schadstoffe gelangen wiederum durch
den Blutkreislauf in die Nieren und in den Darm und werden dort als Abfallstoff durch den Urin
oder den Stuhl abgegeben.

Hier finden Sie LiverCare im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

l _ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

% Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
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Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermoégensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu hrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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