Vitalstoff Journal

Sonderangebot: L-Threonin fir mehr
Energie in Zeiten von Belastung

Liebe Leserinnen und Leser,
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Threonin ist eine essentielle Aminosaure. L-Threonin fir mehr Energie in Zeiten von Belastung, flr
ein starkes Immunsystem und fir gesunde Schleimh&ute. Threonin wird fir die Bildung von
Antikdrpern und Immunglobulinen benétigt, welche flr ein gut funktionierendes Immunsystem
wesentlich sind. Es unterstitzt auch die Gesundheit der Thymusdrlse, in der die fir das
Immunsystem wichtigen T-Lymphozyten gebildet werden. Auch der Schleim der Drisen, wie z.B.
in der Magenschleimhaut enthalt Threonin.

Threonin dient bei starker korperlicher Belastung der Energiegewinnung.

Extreme Mudigkeit und Abgeschlagenheit kénnen als Ursache mdglicherweise einen niedrigen
Threonin-Serumspiegel haben. Threonin ist ein wichtiger Baustein im Eiweil3-Stoffwechsel und
tréagt zur Bildung von Enzymen und Hormonen bei. L-Threonin ist eine essentielle Aminosaure. Sie
kommt vorwiegend in Milchprodukten, Erbsen, Eiern und Fleisch vor.

L-Threonin gibt es aktuell im Sonderangebot: 9,90 € statt bisher 14,90 €.

Threonin ist ein Baustein vieler Proteine

Threonin ist eine essentielle Aminosaure (unser Kérper kann sie nicht selbst herstellen), die far
das Wachstum unentbehrlich ist und zur EiweiBverwertung aus der Nahrung bendtigt wird. Ein
Mangel flhrt zu Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust, zurtickbleibender Knochenentwicklung und
Fettleber.

Der Kérper kann sie zur Aminosaure Glycin umwandeln. Glycin ist wichtig fir die Biosynthese von
Hamoglobin, Kreatin und Kollagen. In der Leber ist es an Entgiftungsreaktionen beteiligt. Threonin
wie auch Glycin werden auf nlichternen Magen besser aufgenommen.

Obwohl Threonin essentiell ist, sind viele Funktionen der Aminosaure noch nicht genauer
untersucht. Es steht aber fest, dass Threonin flr das Wachstum und den Harnsaurestoffwechsel
entscheidend ist.

Herstellung von Threonin: L-Threonin kann nach der Extraktionsmethode mit Hilfe von
lonenaustauschern aus Protein-Hydrolysaten gewonnen werden. Vorwiegend wird Threonin durch
Fermentation hergestellt.
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Nehmen wir Gber lange Zeit zu wenig Threonin auf, so kann das zu Muadigkeit und
Abgeschlagenheit fihren. In schweren Fallen kann ein Threoninmangel wahrend der Kindheit
aber auch zu einem verzégerten Knochenwachstum flihren.

Damit Threonin optimal im Kérper wirken kann, missen Magnesium, Vitamin B3 und Vitamin B6
ebenfalls in ausreichenden Mengen vorhanden sein. Kommt es durch Nahrungserganzungsmittel
zu einem starken Threonin-Uberschuss, so produziert unser Kérper zu viel Harnsaure. Zu viel
Harnsaure im Blut kann aber, vor allem bei gleichzeitig geringer FlUssigkeitsaufnahme, in
extremen Féllen zu Gicht fihren.

Threonin ist ein wichtiger Baustein vieler Proteine, wobei es beispielsweise in Kollagen des
Bindegewebes haufig vorkommt. Kollagen ist wichtige Substanz der Knochen und Zahnen, aber
auch der Sehnen und Bander. Auch sind Muzine reich an Threonin. Diese Glykoproteine, die
wichtige Bestandteile vom Schleim aller Schleimhaute sind, schiitzen beispielsweise vor starken
Sauren — etwa im Magen — und anderen chemischen Substanzen.

Dartber hinaus ist Threonin wichtiger Baustein der Antikérper. In diesen, fir Abwehrreaktionen
wichtigen Proteinen, liegt es meist in leicht abgeanderter Form mit einem zusatzlich angehangten
Zuckerrest vor (O-glykolysiert), was fir die korrekte Funktion der Antikdrper sehr entscheidend ist.

Mangelerscheinungen

Threonin ist eine essentielle Aminoséaure, die fir unser Wachstums unerlasslich ist. Ihre Zellen
werden rundum permanent erneuert. Auch dazu ist Threonin erforderlich. Ein Mangel an Threonin
verursacht Mudigkeit, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Fettleber und Zurlickbleiben der
Entwicklung von Knochen. Threonin ist fir unser Immunsystem insofern fGrderlich, als es die
weifBen Blutkdrperchen in ihrer Funktion gegen Infektionen und Krebszellen unterstitzt und es ein
Baustein von Antikdrpern ist. Es hat ebenso Bedeutung flr unsere Schleimhaute, da es
Bestandteil der dort vorkommenden Stoffe ist.

Nehmen wir Gber lange Zeit zu wenig Threonin auf, so kann das zu Muadigkeit und
Abgeschlagenheit fihren. In schweren Fallen kann ein Threoninmangel wahrend der Kindheit
aber auch zu einem verzégerten Knochenwachstum fihren.

Bedeutung und Funktion von Threonin

Threonin ist ein wichtiger Baustein vieler Proteine, wobei es beispielsweise in Kollagen des
Bindegewebes haufig vorkommt. Kollagen ist wichtige Substanz der Knochen und Z&hnen, aber
auch der Sehnen und Bander. Auch sind Muzine reich an Threonin. Diese Glykoproteine, die
wichtige Bestandteile vom Schleim aller Schleimh&ute sind, schiitzen beispielsweise vor starken
Sauren — etwa im Magen — und anderen chemischen Substanzen.

Daruber hinaus ist Threonin wichtiger Baustein der Antikorper. In diesen, fir Abwehrreaktionen
wichtigen Proteinen, liegt es meist in leicht abgeanderter Form mit einem zusatzlich angehangten
Zuckerrest vor (O-glykolysiert), was fir die korrekte Funktion der Antikérper sehr entscheidend ist.

Das ist besonders jetzt im Herbst und Winter wichtig fur Ihre Gesundheit.



Welche Funktionen erfullt Threonin im Korper?

Immunsystem: Threonin erhalt die Gesundheit der Thymusdrise, die fir die Reifung der wei3en
Blutkdrperchen verantwortlich zeichnet und unterstitzt die optimale Funktion des Immunsystems.

Harnsaure-Stoffwechsel: Zu Glycin umgewandelt erhéht es die Ausscheidung von Harnsaure
durch die Nieren . Es vermag so, den Harnsaure-Spiegel im Blut zu senken und zur Pravention
von Gicht beizutragen

Neurotransmitter: Glycin gehdrt zu den wichtigen, abschwachenden Nervenbotenstoffen im
Gehirn und in der Wirbelsaule. Es beruhigt, kann hyperaktive Nervenaktivitat dampfen und
verbessert die neuromuskulare Kontrolle.

Erhohter Bedarf bei: Infektionen, Gicht, ALS (amytrophische Lateralsklerose), Stérungen des
Nervensystems (z.B. Spasmen bei Multipler Sklerose), Reizbarkeit, Angstzustanden.,
Lebererkrankungen, Schizophrenie...

NTP31: Vitamin C (Ascorbinsaure) - Sonderangebot: 9,90 €
statt bisher 12,90 €

Vitamin C ist ein Antioxidans und schiitzt die Kérperzellen, ist an der

Wundheilung beteiligt und notwendig fiir den Aufbau und Erhalt von

gesunden Knochen, von Zahnen, Zahnfleisch, Knorpel und Haut. Vitamin C
unterstiitzt die Funktion des Nervensystems, tragt zur Unterstiitzung des W
Immunsystems bei, ist flir die Gewinnung von Energie aus der Nahrung ey ‘E’f_ 1
erforderlich und fiir die Gedachtnisleistung notwendig. Der Korper braucht | Vitamin €
Vitamin C zur Unterstitzung seiner Abwehrkrafte und zur Gesunderhaltung |
der BlutgefaBe. |
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Vitamin C (Ascorbinsaure) ist ein wasserlésliches Vitamin, das die meisten

Tierarten selbst aus Glucose herstellen kénnen. Der Mensch, Affen und

Meerschweinchen haben diese Fahigkeit verloren. Man vermutet, dass vor 60 Millionen Jahren
ein ,Vorganger der Primaten® die Fahigkeit verlor, das Enzym Gulonolacton-Oxydase
herzustellen, welches die Leber zur Produktion von Vitamin C braucht. Vitamin C kann den Kérper
darin unterstltzen, die Aufnahme von Eisen aus der Nahrung zu verbessern.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

NTP33: Vitamin D3 (Cholecalciferol) - Sonderangebot: 9,80€
statt 16,80 €

Vitamin D hilft bei Aufbau und Erhalt von starken und gesunden Knochen.
Es wird vom Kérper fiir die Entwicklung widerstandsfahiger Zahne und fir
eine normale Muskelfunktion benétigt. Fir Aufnahme und Verwertung von
Calcium und Phosphor und fiir den Einbau von Calcium in die Knochen ist W‘
Vitamin D erforderlich. AuBerdem wird Vitamin D fir die Zellteilung benétigt o 7
und ist flr die kérpereigene Abwehr wichtig. | TRSs0 ..-:J
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Vitamin D gehért zu den fettlslichen Vitaminen. Der Name wird fir eine Gruppe — -
verwandter Verbindungen verwendet, wobei Vitamin D3 — Cholecalciferol - die

Form ist, die unsere Haut mit Hilfe des Sonnenlichtes aus Cholesterin herstellt. —
Flr einen optimalen Vitamin-D-Status ist die gute Funktion von Leber und Niere
Vorbedingung. Nach neueren Erkenntnissen ist Vitamin D3 signifikant besser bioverflgbar und
wirksamer als das preisgunstiger herstellbare D2.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

NTP10: Colostrum Komplex - Sonderangebot: 12,90 € statt
bisher 19,80 €

Kolostrum, die sogenannte Erstmilch, wird kurz nach der Geburt von der
Mutter produziert. Sie schenkt dem Neugeborenen in sehr kurzer Zeit die
wichtige Energie fiir die ersten Tage und Wochen.

Als Kolostrum (lat. Colostrum) wird die Erstmilch bezeichnet, die von der Milchdriise
. weiblicher Saugetiere nach der Geburt abgegeben wird. Neben Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Aminosauren enthalt Kolostrum natdrliche
Immunfaktoren und Wachstumsfaktoren. Kolostrum dient der Erndhrung des
Neugeborenen, unterstitzt und starkt dessen Immunabwehr. Die in diesem Produkt
zusétzlich enthaltenen gesunden Darmbakterien Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium breve und Lactobacillus acidophilus férdern und aktivieren die normalen
Darmbewegungen und aktivieren die natirlichen Abwehrkrafte im Verdauungstrakt. Das in diesem
Produkt verwendete Kolostrum stammt von der Kuh und ist fir Menschen jeden Alters sehr gut
verwertbar.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

’ ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

* Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kdnnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuztiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.
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Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu hrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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