Vitalstoff Journal

Neu: Reishi Vital: ,Gottlicher Pilz der
Unsterblichkeit"

Liebe Leserinnen und Leser,
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Wir haben noch ein neues Produkt im Sortiment: Reishi Vital.
Heute bekommen Sie eine erste kurze Beschreibung von mir.

Ich mochte die Gelegenheit nutzen um Ihnen noch einmal in aller Kiirze einige kleinere
Veranderungen auf unserer Webseite mitzuteilen. Es gibt eine neue Produktgruppe: ™.

Bisher haben wir auch Produkte, die nicht unbegingt als Vitamin gelten in die Gruppe ™
eingeordnet. Spatestens mit den neuen Produkt Hyaluronsaure war diese Einteilung nicht mehr zu
halten. Hyaluronsaure ist zwar ein Stoff, der nattrlich im Kérper vorkommmt, aber eben kein
Vitamin. Auch die Eierschalenmembran passte nicht wirklich in die Gruppe Vitamine.

Wir hoffen dass Sie diese Veranderung im Sinne von mehr Klarheit bei der Einordnung begrif3en
werden. Uber die Produktsuche kdénnen Sie natirlich weiterhin alle Produkte ungeachtet inrer
Einordnung in eine Stoffgruppe finden.

Der gottliche Pilz der Unsterblichkeit

Der Vitalpilz Reishi (mit Zutaten aus biologischem Anbau) wird in China auch Ling Zhi oder
"Gottlicher Pilz der Unsterblichkeit" genannt ist eine der beliebtesten Nahrungsergdnzungen aus
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sein Anwendungsspektrum ist unglaublich breit.
Heute mochte ich Thnen unser neues Produkt zunéachst einmal in aller Kiirze vorstellen. In den
nachsten Wochen wird es dann viele weitere interessante Informationen geben.

Weitere Bezeichnungen: Ganoderma lucidum, glanzender
Lackporling, Ling Zhi

Der Reishi Vitalpilz enthalt Vitamine und Mineralstoffe, u.a. Eisen, Magnesium, Kalzium, Zink,
Kupfer, Mangan und Germanium.
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Unser Produkt enthalt zu gleichen Teilen Pilzpulver und Pilzextrakte.

Reishi Pilzpulver ist besonders zur ganzheitlichen Krankheitsvorbeugung geeignet, wahrend der
Pilzextrakt mit der konzentrierten Wirkstoffzusammensetzung vor allem bei konkreten
Erkrankungen zur Anwendung kommt.

Die Kombination aus Pilzpulver und -extrakt ermdglicht es, diese naturliche Zusammenstellung zu
nutzen und gleichzeitig Wirkstoffe in hoher Konzentration zu erganzen. Auf diese Weise lasst sich
zudem die erforderlich Dosierungsmenge deutlich geringer halten als bei der Verwendung des
reinen Pilzpulvers. Reishi Vital hat ein sehr breit gefachertes Anwendungsgebiet.

Wichtig sind zwei Stoffgruppen im Reishi:

Die aul3erst vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten von Reishi Vital sind besonders auf zwel
Stoffgruppen aus der grof3en Familie der sekundéaren Pflanzenstoffe zurtickzufuhren:

Polysaccharide und Triterpene.

Polysaccharide (u.a. R-Glukan) senken den Cholesterinspiegel und senken auf3erdem den
Blutzuckeranstieg nach dem Essen. [3-Glukane haben auch eine Triglyzerid senkende Wirkung
und sind hilfreich gegen Arteriosklerose. Somit lasst sich auch ihr Blutdruck kontrollierender Effekt
erklaren. Die Triterpene wirken im menschlichen Korper stark antibakteriell, beruhigend und
entzindungshemmend. Diese Stoffgruppe wirkt u.a. der Leberinsuffizienz entgegen, dammt die
Freisetzung von Histamin und kann deshalb vor Allergien schitzen.

Der Vitalpilz Reishi — Eines der altesten Arzneimittel der
Menschheit

Der Reishi (Ganoderma lucidum) gehdrt zur Gattung der Lackporlinge und ist auch unter dem
Namen Glanzender Lackporling bekannt. Er ist in vielen Regionen auf der Erde heimisch, da er
sich vorwiegend bei Laubhdlzern ansiedelt.

Zu medizinischen Zwecken wird er seit tausenden Jahren in China eingesetzt. In dem rund 2.000
Jahre alten chinesischen Arzneimittelbuch "Shen Long Ben Tsao" wird der Reishi sogar als "Kénig
der Heilpflanzen", "Pilz des langen Lebens" oder als "Kraut spiritueller Kraft" bezeichnet.

Der harte Baumpilz enthalt Uber 65% Ballaststoffe, 15% Protein, ca. 2% Kohlenhydrate, sowie 3%
Fett.

Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen gehdren die Polysaccharide - insbesondere die pilztypischen
Beta Glucane- und die Triterpene. Die Triterpene sind u.a. fir den intensiven bitteren Geschmack
verantwortlich, weshalb er als Speisepilz ungeeignet ist. Aul3erdem sind enthalten: Vitamine und
Mineralstoffe wie Magnesium, Kalzium, Zink und Eisen.

Der Reishi wirkt vor allem leberregenerierend und somit blutreinigend und entgiftend. Er wirkt
aul3erdem durch den hohen Anteil an Triterpenen entziindungshemmend. Triterpene wirken
ahnlich wie Kortison und hemmen die Histaminausschiittung, die fiir Schwellungen, Rétungen und
Juckreiz verantwortlich ist. Daher ist der Reishi auch einer der wichtigsten Pilze bei Allergien aller
Art.



Durch den verbesserten Leberstoffwechsel kommt es zur Senkung der Blutfettwerte. Zudem
hemmen seine Triterpene die Cholesterinsynthese und die Lipidakkumulation. Ebenso senken sie
den Blutdruck und wirken der Thrombozytenaggregation entgegen.

Neben der Leber wirkt der Reishi auch positiv auf die Lunge und beeinflusst so Erkrankungen wie
Asthma, chronischer Bronchitis, Husten und Atemnot positiv. Gerade bei chronischen
Atemwegserkrankungen mit verminderter Sauerstoffversorgung ist der Reishi hilfreich, denn er
verbessert die Sauerstoffsattigung des Blutes. Dies ist auch flr Sportler sehr von Nutzen.

Die verbesserte Sauerstoffversorgung des Korpers, wirkt sich auch positiv auf die Herzaktivitat
aus. Der Reishi verbessert die Sauerstoffversorgung des Herzmuskels, hilft bei verengten
HerzkranzgefalRen, Herzrhythmusstérungen, starken Blutdruckschwankungen und
Herzschwéache.

Auch ist der Reishi empfehlenswert bei Muskelerkrankungen. Ebenso bei verspannter Muskulatur,
denn das in diesem Heilpilz enthaltene Adenosin wirkt beruhigend und entspannend auf die
Muskeln und hat so eine dem Neurotransmitter Acetylcholin entgegengesetzte Wirkung.

Die Erregungsubertragung zwischen Nerv und Kontraktion der glatten Muskulatur wird
herabgesetzt.

Der Reishi bewirkt eine Verbesserung neurologischer Leiden, insbesondere bei Kraftlosigkeit,
Nervenschwéche, Vergesslichkeit, innerer Unruhe und Schlaflosigkeit.

Durch die Aktivierung der Superoxiddismutase und der Glutathion-S-Transferase wird oxidativer
Stress gemindert.

Ubersicht Gber die durch Studien nachgewiesenen
Wirkungen

 Bei Herpes zoster werden Schmerzen und Hauterscheinungen reduziert.

« Die Histaminfreisetzung kann durch die enthaltenen Triterpene verhindert werden.

« Die oxidative Schéadigung von Leber und Nieren kann verhindert werden.

e Es kommt zu einem direkten antiviralen Effekt auf den Herpes simplex Virus: Die Bindung an
die Wirtszelle und das Eindringen kdnnen verhindert werden.

e Es kommt zur Senkung des Gesamtcholesterins in Plasma und Leber tber eine verminderte
Cholesterinsynthese und / oder einen beschleunigten Cholesterinstoffwechsel.

« Reishi ist bei akuter und chronischer Hepatitis einzusetzen. Er wirkt antientztindlich und
antifibrotisch bei Leberzirrhose.

« Reishi kann bei Muskeldystrophie eingesetzt werden.

« Reishi wirkt nervenschiitzend und férdert die Differenzierung von Nervenzellen.

» Unabhéngig davon, ob die Einnahme vor oder nach einer Bestrahlung (Réntgenstrahlen)
erfolgt, kommt es zu einer schnelleren Wiederherstellung der urspringlichen Leuko-, Erythro-
und Thrombozytenspiegel.

EBD31: Reishi Vital - Preis: 29,80 €

Der Vitalpilz Reishi wird in China auch Ling Zhi oder "Gaéttlicher Pilz der
Unsterblichkeit" genannt ist eine der beliebtesten Nahrungserganzungen aus der
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traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sein Anwendungsspektrum ist
unglaublich breit.

Der Reishi Vitalpilz enthalt Vitamine und Mineralstoffe, u.a. Eisen, Magnesium,
Kalzium, Zink, Kupfer, Mangan und Germanium. Bedeutender sind jedoch auch hier
Polysacharide und Triterpene. Pilzpulver ist besonders zur ganzheitlichen
Krankheitsvorbeugung geeignet, wahrend Pilzextrakt mit der konzentrierten S—
Wirkstoffzusammensetzung vor allem bei konkreten Erkrankungen zur Anwendung

kommt. Die Kombination aus Pilzpulver und -extrakt ermdglicht es, die Zusammenstellung der
Natur zu nutzen und gleichzeitig Wirkstoffe in hoher Konzentration zu erganzen. Auf diese Weise
lasst sich zudem die erforderlich Dosierungsmenge deutlich geringer halten als bei der
Verwendung des reinen Pilzpulvers.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschéftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fur gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

www.vitalstoff-journal.de
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