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Demenz durch Säureblocker?
  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Zwei Meldungen habe ich heute für Sie:

Erstens: Demenz durch Säureblocker

Rund jeder Zehnte leidet unter chronischem Reflux. Viele behelfen sich mit Säureblockern 
(Protenenpumpenhemmern). Diese verringern die Produktion der Magensäure und lindern so 
effektiv die Beschwerden. Allerdings scheint ihre langfristige Einnahme mit erheblichen Risiken 
einherzugehen. Nun zeigt sich, dass sie möglicherweise sogar Demenz fördern.
Das legt zumindest eine Studie aus Bonn nahe: Demnach erkrankten Senioren, die im Rahmen 
einer Studie Protonenpumpenhemmer wie Omeprazol und Pantoprazol über längere Zeit 
einnahmen, mit einer um 44 Prozent höheren Wahrscheinlichkeit an Demenz als Probanden, die 
keine Säureblocker bekommen hatten.
Zu diesem Ergebnis kamen Britta Hänisch und ihr Team vom Deutschen Zentrum für 
neurodegenerative Erkrankungen innerhalb eines kurzen Beobachtungszeitraums von gerade mal 
18 Monaten. Grundlage waren die Daten von fast 73.000 Senioren im Alter von mindestens 75 
Jahren.
Ob tatsächlich die Medikamente oder ein unbekannter gemeinsamer Faktor die Demenzgefahr 
erhöhten, ist allerdings noch ungeklärt: „Die Vermeidung von Protonenpumpenhemmern kann die 
Entwicklung einer Demenz möglicherweise verhindern“, schlussfolgern die Autoren.
Die aktuelle Studie könne allerdings lediglich einen statistischen Zusammenhang zwischen dem 
Gebrauch von Protonenpumpenhemmern und dem Demenzrisiko herstellen. Bei anderen Risiken 
von Protonenpumpenhemmern sind Ursache und Nebenwirkung besser zu belegen.

Zweitens: Eine Erinnerung: Taurin im Sonderangebot

Taurin ist wichtig für Augen, Nerven, Herz und Fettstoffwechsel.

Lesen Sie dazu auch meinen Gesundheitsbrief im Archiv,
 

Riskante Protonenpumpenblocker

Im Magen herrscht normalerweise ein extrem saures Milieu. Die salzsäurehaltige Magensäure 
enthält unter anderem Verdauungsenzyme, die Proteine aufspalten. Doch schwappt sie in die 
Speiseröhre oder frisst sie sich in eine vorgeschädigte Magenwand, drohen ernsthafte 
Erkrankungen bis hin zu Krebs. Protonenpumpenhemmer schützen davor. Sie dämpfen die 
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Erkrankungen bis hin zu Krebs. Protonenpumpenhemmer schützen davor. Sie dämpfen die 
Aktivität der Belegzellen, die die Magensäure produzieren. Dadurch sinkt der Säurewert im Magen 
erheblich ab. Nachteil: Bestimmte Bestandteile der Nahrung werden nur unvollständig verdaut und 
können nicht mehr so gut aufgenommen werden. Es drohen Mangelerscheinungen.

Folgen sind beispielsweise ein Magnesium- und Vitamin B12-Mangel, der sich in 
Konzentrationsstörungen, Lähmungserscheinungen und Blutarmut äußern können. 
Normalerweise unterstützt der saure Magensaft die Aufnahme von Kalzium. Wird dieser Prozess 
gestört, treten eher Osteoporose und Knochenbrüche auf.

Darüber hinaus weisen Untersuchungen daraufhin, dass Protonenpumpenhemmer auch das 
Infarktrisiko und die Gefahr für Leber- und Nierenschäden erhöhen. Außerdem fördern sie das 
Auftreten für Darm- und Lungeninfektionen, da durch den geringeren pH-Wert weniger Bakterien 
im Nahrungsbrei abgetötet werden.
 

Unbekümmerte Verordnung

Umso bedenklicher ist, dass die Medikamente auch unbekümmert gegen Leiden verordnet 
werden, für die sie gar nicht vorgesehen sind – beispielsweise bei diffusen 
Oberbauchbeschwerden. Außerdem werden sie häufig in unnötig hoher Dosierung und zu lange 
verschrieben – statt nach und nach wieder abgesetzt zu werden. Da sie zudem von den 
Herstellern geschickt als „Magenschutz“ vermarktet werden und kurzfristig gut verträglich sind, 
sind sie bei den Patienten ausgesprochen beliebt.
 

Eine zusätzliche Taurin-Einnahme kann sinnvoll sein bei

altersbedingten Veränderungen der Augen (z.B. Altersweitsichtigkeit,  grauer Star).
einem erhöhtem Blutdruck oder Risiko für Herz- und Gefäßkrankheiten (Achtung: nicht 
zusammen mit Aspirin einnehmen!!!!)
Diabetes mellitus (Vorbeugung von Augen- und Nierenerkrankung als Spätfolge)
einem Mangel an den Aminosäuren Methionin, Cystein und an Vitamin B6
einer gestörten Fettverdauung (z.B. bei Leber-, Gallenblasen- oder 
Bauchspeicheldrüsen-krankheiten)
einer erhöhten Belastung durch Umweltschadstoffe

 

NTP09: L-Taurin 500 - statt 16,80 € jetzt im Angebot - Preis: 
9,90 €

Der Wachmacher mit gesunden Nebenwirkungen. Taurin unterstützt den Schutz 
von Körperzellen und Zellgewebe vor oxidativen Schäden. Diese Aminosäure 
unterstützt die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit bei Stress. Taurin kann 
vor freien Radikalen schützen und die Leber und das Herz unterstützen.

Taurin wird als nicht essentielle Aminosäure im Körper als Baustein für alle anderen 
Aminosäuren produziert. Es wird in der Leber aus Methionin oder Cystein unter 
Beteiligung von Vitamin B6 gebildet. Es wird im Gegensatz zu allen anderen 
Aminosäuren nicht für den Aufbau von Körpersubstanz verwendet, Ein 
erwachsener Mensch hat etwa 1 g Taurin je 1 kg Körpergewicht im Körper. Einen besonders 



erwachsener Mensch hat etwa 1 g Taurin je 1 kg Körpergewicht im Körper. Einen besonders 
hohen Tauringehalt haben Herz und Muskeln, zentrales Nervensystem, Blutplättchen, Leukozyten 
und Augen (Retina). Taurin kann den Herzmuskel schützen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
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Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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