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Heute erhalten Sie Teil 2 des Gesundheitsbriefs zu diesem Thema.

Teil 1 finden Sie im Archiv der Gesundheitsbriefe.

Ernahrung andern

In einem Vorwort des Berichts sagt James Wharton, ein Minister im britischen Entwicklungshilfeministerium, dass die Kosten der
Unterernahrung in Bezug auf die verlorene nationale Produktivitat signifikant sind, sie liegen zwischen 3% und 16% des
Bruttoinlandprodukts jahrlich in Afrika und Asien.

Insgesamt betragen die Verluste ungefédhr 10% des Bruttoinlandprodukts, das entspricht den fortlaufenden Auswirkungen der weltweiten
Finanzkrise.

Versuche, Unterernahrung zu bekdmpfen, konzentrierten sich manchmal darauf, die Kalorien auf Kosten der Verbesserung der Erndhrung
insgesamt zu erhéhen. In vielen Ldndern verlagerte sich deshalb eine weitverbreitete Untererndhrung sehr schnell auf ein anderes
schwerwiegendes Problem: Fettleibigkeit.

In China, wo sich die Erndhrungsweise in den letzten Jahren schnell verandert hat, zeigen Hochrechnungen, dass im Jahr 2030 die Halfte
der Bevdlkerung libergewichtig oder fettleibig sein wird. Weltweit deuten Schatzungen darauf hin, dass die Anzahl der Personen mit
Ubergewicht und Fettleibigkeit von 1,3 Milliarden im Jahr 2005 auf 3,3 Milliarden angestiegen ist — ungefahr ein Drittel der Bevélkerung.

Obwohl einige Probleme durch die wirtschaftliche Entwicklung entscharft werden, kann die Erndhrungsweise sich verschlechtern - und
dies ist oft der Fall - wenn die Lander reicher werden. Auch wenn die Menschen mehr Friichte und Gemuse essen wird der Effekt durch
den steigenden Verzehr von Lebensmitteln mit niedriger Qualitat in den Schatten gestellt, wie das Gremium berichtet.

Die Verstadterung verfihrt viel mehr Menschen dazu, vorwiegend industriell verarbeitete Lebensmittel zu verzehren, einschlieBlich Essen
von StraBenkilichen, das einen hohen Gehalt an geséttigten Fettsduren und Salz hat und ein erhdhtes Risiko birgt, verfalschte
Lebensmittel und eine Infektion zu bekommen.

Prof. Haddad ergénzt, dass die Ballung von Menschen in den Stadten auBerdem Lebensmittelfirmen und Supermarkte anlockt. ,Stark
industriell verarbeitete Lebensmittel mit einer langen Haltbarkeit und vielen Kalorien, aber einem geringen Néhrwert, maximieren den
Gewinn", sagt er. ,Supermarktkunden sind einige der méachtigsten Personen, die lber die Erndhrung der Nation bestimmen."™ Und
tatsachlich ist in der Welternahrung die Anzahl der Lebensmittel, die eine industrielle Herstellungsstufe durchlaufen, ansteigend.

Lander mit niedrigem, mittlerem Einkommen zeigen das schnellste Wachstum bei industriell hergestellten Lebensmitteln, die Kalorien,
Zucker, Salz und Fett beisteuern - z. B. Kekse, Imbissriegel und Konditorwaren. Im Jahr 2000 gab es in Ldndern mit hherem, mittlerem
Einkommen bereits ein Drittel der ,sehr stark industriell verarbeitenden™ Lebensmittel und Getranke der Lander mit hohem Einkommen -
z. B. Eiskrem, SiiBgetrédnke und siiBe und wirzige Snacks - doch im Jahr 2015 waren es schon mehr als die Hélfte.

Weit verbreiteter Hunger

Das Global Panel sagt fir die steigende Bevdlkerungszahl eine dramatische Verschlechterung der Situation fiir die nachsten 20 Jahre
voraus - die Halfte der Weltbevdlkerung wird unterernahrt sein.

Im Jahr 2050 werden in Afrika und Asien 2 Milliarden Menschen mehr zu ernahren sein. Das Gremium behauptet, dass Indizien darauf
hindeuten, dass der Klimawandel auBerdem eine halbe Million mehr Todesfdlle herbeifiihren wird, meistens in Landern mit niedrigem und
mittlerem Einkommen.

Weltweite Studien, so das Gremium, zeigen Ernteertrage auf, die von den klimatischen Verédnderungen in den Tropengebieten, wo der
Hunger am weitesten verbreitet ist, negativ beeinflusst werden; aber das Gremium raumt auch ein, dass die Ertrdge woanders gesteigert
werden kdnnten.

Der Bericht deutet auf eine Gefahr hin: Bis zum Jahr 2050 kdénnten durch die voraussichtlichen Auswirkungen erhdhter Kohlendioxidwerte
in der Atmosphare auf den Zinkgehalt im Getreide sowie in Knollen- und Hulsenfriichten 138 Millionen Menschen zusatzlich dem neuen
Risiko eines Zinkmangels ausgesetzt sein.

Die Menschen miissen ernahrt werden und nicht einfach nur gefiittert
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e Das bedeutet einen héheren Verzehr von Gemiuse, Friichten, Vollkornprodukten, Ballaststoffen, Nissen, Samen und Eiwei3, das
wenig gesattigte Fette hat.

e Hinzugefligter Zucker, zuckerhaltige Snacks und Getrénke, ibermaBig viel Salz und industriell verarbeitetes Fleisch sollten reduziert
werden.

e Babys sollten gestillt werden — wenn mdglich - mindestens 6 Monate lang.

Manchen Landern ist es weitestgehend gelungen, Entwicklung mit einer gesunden Ernahrung zu kombinieren.

Das Gremium fUhrt Stdkorea an; das Land hat sich in den vergangenen paar Jahrzehnten von niedrigen zu mittleren zu hohen
Einkommensstufen bewegt, und zwar auf eine Art und Weise, welche die Versorgung mit relativ erschwinglichen und bezahlbaren
Lebensmitteln hoher Qualitat unterstitzt hat. Der Anteil der Bevolkerung mit Fettleibigkeit konnte bei ungefdhr 6% gehalten werden. Wir
leben in einer Welt, in der Hunger und Fettleibigkeit in zunehmendem MaB das gleiche Gebiet bevdlkern.

Wahrend viele Menschen aufgrund von Lebensmitteln minderer Qualitat an Krankheiten erkranken, die zur Invaliditat fihren und
lebensverkiirzend sind, tragt Unterernahrung zum Tod von fast der Halfte der 16.000 Kinder unter 5 Jahren bei, die taglich sterben. Dies
ist der Preis fir eine schlechte Ernahrung, so dass geschatzt werden kann, dass man fir jeden Dollar, der in die Erndhrung investiert
wird, 16 Dollar zurtickbekommt.

Das Global Panel beharrt darauf, dass die Bekdmpfung von Mangelerndhrung eine moralische Notwendigkeit ist, und es sagt auch, dass
es eine wirtschaftliche Prioritat gibt.

Bewadhrte Vitaminzusammensetzungen

Unter anderem kann eine Detox-Kur mit ausgewahlten, hochwertigen Inhaltsstoffen dabei helfen, schadliche Stoffe auszuschwemmen
und unseren Kérper wieder in Balance zu bringen. Wer sich fiir eine vegetarische oder vegane Lebensweise entschieden hat, kann auf
Vitaminzusammensetzungen mit Omega-3-Fettsauren, Vitamin D, Vitamin B2 und Vitamin B12 sowie weiteren Mineralstoffen
zurickgreifen, um einen mdéglichen Vitamin- und Nahrstoffmangel aufgrund des Verzichts auf tierische Lebensmittel entgegenzuwirken.
Im Alter kénnen bewahrte Vitaminzusammensetzungen dabei helfen, das Gehirn und die Konzentration zu unterstitzen. Doch welche
Vitamine wirken wirklich? Schauen Sie sich bei uns um! In unserem Angebot finden Sie unterschiedliche Vitaminkomplexe mit erprobten
Zusammensetzungen, die Sie in unterschiedlichen Lebenslagen unterstitzen.

Hier finden Sie unsere Empfehlungen zur Grundversorgung
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