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Vitamin B-Komplex ist die Sammelbezeichnung fir verschiedene wasserldsliche Vitamine unterschiedlicher chemischer
Zusammensetzungen. Neben den B-Vitaminen B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B6 (Pyridoxin) und B12 (Cobalamin) gehéren auch
Folsdure, Biotin, Pantothensdure und Nicotinsdure dazu. An zahlreichen Stoffwechselprozessen im menschlichen Kérper ist die Gruppe
der B-Vitamine maBgeblich beteiligt.

Wenn Sie bei uns Ihren Vitamin-B-Komplex kaufen, erhalten Sie ein auserlesenes Produkt, das den Stoffwechsel aktiviert
und den Kohlenhydrat-, Fett- sowie EiweiBBstoffwechsel reguliert

Vitamin-B-Komplex: was bedeutet das?
B-Vitamine sind essenziell fir die Blutbildung und dienen als Radikalfénger.

Auch wenn sie haufig gruppiert genannt werden, sind die B-Vitamine nicht als einheitliche Klasse definiert. Vielmehr handelt sich um
chemisch und pharmakologisch véllig unterschiedliche Substanzen. Was alle B-Vitamine jedoch gemein haben: Sie sind wasserléslich und
kdnnen daher nicht im menschlichen Kérper gespeichert werden. Vielmehr missen sie in taglich ausreichender Menge von auB3en
zugefiihrt werden. Sowohl in tierischen als auch in pflanzlichen Lebensmitteln findet sich die Gruppe der B-Vitamine.

Um eine ausreichend hohe Zufuhr sicherzustellen, greifen viele Menschen zu Nahrungserganzungsmitteln. Wenn Sie sich fir Nature
Power entscheiden, kaufen Sie einen Vitamin-B-Komplex, der Sie bei taglicher Einnahme mit allen wichtigen B-Vitaminen in
ausreichender Dosis versorgt. Besonders ist es aus anderer Sicht sinnvoll, die einzelnen Stoffe in Komplex-Form zu sich zu nehmen: Die
gemeinsame Einnahme verstérkt die Wirkung.

Korperprozesse, an denen B-Vitamine beteiligt sind

B-Vitamine sind maBgeblich an unterschiedlichen Abldufen im Koérper beteiligt. So haben alle Bestandteile des Vitamin-B-Komplex einen
wichtigen Einfluss auf die biochemischen Prozesse im menschlichen Kérper. Beispielsweise unterstiitzen sie die Energieproduktion,
Gesunderhaltung von Haut, Haar, Knochen und Muskeln sowie Schleimhauten, des Magen-Darm-Trakts und der Leber. Als Folge eines
Vitamin-B-Mangels treten daher Erschépfungsanzeichen, Schwéche und ein allgemeiner Vitalitdtsverlust auf.

Wenn Sie unseren Vitamin-B-Komplex kaufen, erhalten Sie die B-Vitamine in idealer Zusammensetzung fiir den taglichen
Bedarf.

Darum sollten Sie den Vitamin-B-Komplex kaufen - Anwendungsbereiche (exemplarisch):

e Steuerung der Energieproduktion

e Zusténdig fur Herz-, Nerven- und Gedachtnisleistung
e Blutbildung

e \erdauungstrakt

e Geistiges Wohlbefinden

e Wundheilung

e EiweiBstoffwechsel

e Immunsystem

Vitamin B aktiviert den Stoffwechsel und kann beispielsweise den Fett-, Kohlenhydrat- und EiweiBstoffwechsel regulieren. B-Vitamine
wirken zudem gegen freie Radikale und kénnen die Blutbildung, die Wundheilung sowie die Nahrstoffaufnahme férdern. Die einzelnen
Prozesse im Koérper sind davon abhangig, welches Vitamin B ausreichend vorhanden ist.

Mit einem hochwertigen Praparat wie unserem Vitamin-B-Komplex kaufen Sie ein Produkt, das Sie bei taglicher Einnahme
dabei unterstiitzt, die erforderliche Menge aller B-Vitamine zu erreichen. Das Nahrungserganzungsmittel ist fiir Vegetarier
geeignet und enthilt keine Gelatine.

NTP29: Vitamin B-Komplex - Preis: 14,90 €

Vitamin B-Komplex: Eine Nahrungsergdnzung mit wasserldslichen Vitaminen unterschiedlicher chemischer Zusammensetzungen. AuBer
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den eigentlichen B-Vitaminen, wie B1 Thiamin, B2 Riboflavin, B6 Pyridoxin und B12 Cobalamin rechnet man noch Biotin, Folsaure,
Nicotinsdure und Pantothensaure hinzu.

Die Gruppe der B-Vitamine kommt in tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln vor.
Unser Produkt enthalt aber keine Bestandteile aus tierischen Quellen.

Ohne die Faktoren der B-Gruppe laufen fast keine biochemischen Prozesse im Kérper ab. Die B-Vitamine sind fir die Energieproduktion,
die Funktionsfahigkeit des Nervensystems und die Gesunderhaltung von Haut, Knochen, Haar, Muskeln, Schleimhduten, des
Magendarmtrakts und der Leber von Bedeutung. Fir eine optimale Wirkung empfiehlt es sich, alle B-Vitamine als B-Komplex
einzunehmen, da sie sich in ihrer Wirkung gegenseitig verstérken.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Clean-Me-Out Darmreinigung - statt 398,00 € jetzt im Angebot - Preis: 298,00 €

Clean-Me-Out Darmreinigung - Das komplette Set (bestehend aus 15 Teilen) flr den "Kdnigsweg zur Gesundheit". Seit mehr als 10
Jahren unser erfolgreichstes und zugleich wirksamstes Gesundheitsprogramm. Perfekt geeignet fur Ihre Frihjahrskur.

Der Darm ist das Organ mit der groBten inneren Oberflache. Er stellt eine riesige Kontaktflache zur Umwelt dar. Wir nehmen die Welt also
sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch den unterschiedlichen Einflissen stark ausgesetzt. Ist er gesund, kénnen die
notigen Bausteine wie Mineralstoffe, EiweiBe, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine fiir die Funktion des gesunden Organismus ausreichend
aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die ,moderne™ Erndhrung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food
und chemischen Riickstanden kdnnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschadigt sein. Da diese Nahrung auch zu
wenig Ballaststoffe enthélt, kdnnte der Darm trédge werden und die Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder
nach drauBen beférdern.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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