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Kurkuma gehdért zu den Ingwergewachsen und enthalt den sekundaren Pflanzenstoff Curcumin, der auch fiur die typisch gelbe Farbe
verantwortlich ist. Curcumin dient dem Schutz von Zellen und Gewebe, starkt das Immunsystem und unterstitzt die Verdauung.

Kurkuma wird auch als Gelbwurzel, Safranwurzel oder Gelber Ingwer bezeichnet und gilt in Indien als heiliges Gewlirz sowie als bewahrte
Heilpflanze der Ayurvedischen Medizin. Seit mindestens 3000 Jahren wird die Wurzelknolle verwendet. In Mitteleuropa erlangte Kurkuma
Bekanntheit als der gelb farbende Bestandteil von Currypulver. Das fir die gelbe Farbung von Kurkuma verantwortliche Curcumin ist die
wichtigste Wirksubstanz in der Gelbwurzel. Die in den aktiven Substanzen von Kurkuma enthaltenden Flavonoide (also Curcumin) haben
positive Eigenschaften. Ebenso wie andere bekannte populdre Antioxidantien wie griiner Tee, Vitamin C, E und das Co-Enzym Q-10 etc.
kdnnen sie beim Schutz von gesunden Zellen und Geweben vor freien Radikalen helfen, die Verdauung unterstiitzen und auch das
Immunsystem.

Kurkuma mit Piperin — unsere hochwertige Kombination

Bei unserem Nahrungserganzungsmittel haben wir uns bewusst dafiir entschieden, Kurkuma mit Piperin zu kombinieren. Dieses Alkaloid
wird als Extrakt aus schwarzem Pfeffer gewonnen und ist dafiir bekannt, dass es die Bioverfiigbarkeit von Nahrstoffen anhebt. Durch
diese Zusammensetzung wird die Wirksamkeit des sekundaren Pflanzenstoffs Curcumin, der aus Gelbwurzel (Kurkuma) aus kontrolliert
biologischem Anbau (kbA) gewonnen wird, erhdht. Sie erhalten das Produkt von Nature Power in einer PackungsgréBe von 60
pflanzlichen Kapseln, die sowohl fiir Vegetarier als auch Veganer geeignet sind.

Curcumin: wertvoller gelber Pflanzenstoff

Der Wirkstoff in Kurkuma weist eine stark antioxidative Wirkung aus, was der Abwehr von freien Radikalen dienlich ist. Zudem werden
den Curcuminoiden, den in der Pflanze enthaltenen Phenolsauren, zusatzliche gesundheitsférdernde Eigenschaften zugeschrieben. Eine
antientziindliche und wundheilende Wirkung wird in diesem Zusammenhang hdufig genannt. Ebenso sagt man ihnen eine senkende
Wirkung auf Cholesterin- und Serum-Triglyzeride-Spiegel im menschlichen Kérper nach. Auch in Bezug auf das Immunsystem kann
Curcumin punkten: Wenn es in einer hohen Bioverfligbarkeit aufgenommen wird, kann es die kérpereigenen Abwehrkrafte starken und so
zur Immunitét gegenliber verschiedenen Krankheitserregern beitragen.

So kann Kurkuma mit Piperin wirken

e Hoch antioxidativ (Fadnger von freien Radikalen)

e Antientzindlich

e Wundheilend

e Forderlich bei der Senkung von Cholesterin und Serum-Triglyzeriden
e Starkung des Immunsystems

Bei diesem Produkt ist Kurkuma mit Piperin kombiniert, was die Bioverfiigbarkeit bzw. Wirksamkeit des Curcumins erhoht.

Nahezu alle gesundheitlichen Wirkungen der Kurkuma-Wirkstoffe kdnnen auf ihre Funktion als starke Antioxidantien zurlickgefiihrt
werden. Sie tragen zur Pravention bei und kénnen aktiv schadliche Prozesse hemmen.

NTP91: Kurkuma mit Piperin - Preis: 14,90 €

Aus Kurkuma gewinnt man den sekundédren Pflanzenstoff Curcumin. Es schiitzt Zellen und Gewebe, spricht das Immunsystem an und ist
beliebt zur Unterstiitzung der Verdauung. Die aktiven Substanzen in Curcuma (Gelbwurzel) enthalten Flavonoide, die viele positive
Eigenschaften aufweisen.

Diese kdnnen - wie auch andere populare Antioxidantien (z.B. die Vitamine C und E, Co-Enzym Q-10, griiner Tee und Knoblauch) - beim
Schutz von gesunden Zellen und Geweben vor freien Radikalen helfen. In Indien ist die Wurzelknolle ein heiliges Gewiirz und eine
bewdhrte Heilpflanze der Ayurvedischen Medizin. In Mitteleuropa kannte man Kurkuma allerdings vor allem als gelb férbenden
Bestandteil des Currypulvers. Die wichtigste Wirksubstanz in der Gelbwurzel ist das Curcumin. Curcumin ist eine Komponente des
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Safrans, das gelbe Gewiirz, das aus den Rhizomen des Curcuma longa extrahiert wird.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Clean-Me-Out Darmreinigung - statt 398,00 € jetzt im Angebot - Preis: 298,00 €

Clean-Me-Out Darmreinigung - Das komplette Set (bestehend aus 15 Teilen) flr den "Kdnigsweg zur Gesundheit". Seit mehr als 10
Jahren unser erfolgreichstes und zugleich wirksamstes Gesundheitsprogramm. Perfekt geeignet fur Ihre Frihjahrskur.

Der Darm ist das Organ mit der groBten inneren Oberflache. Er stellt eine riesige Kontaktflache zur Umwelt dar. Wir nehmen die Welt also
sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch den unterschiedlichen Einflissen stark ausgesetzt. Ist er gesund, kénnen die
ndtigen Bausteine wie Mineralstoffe, EiweiBe, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine fir die Funktion des gesunden Organismus ausreichend
aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die ,moderne™ Erndhrung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food
und chemischen Riickstanden kdnnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschadigt sein. Da diese Nahrung auch zu
wenig Ballaststoffe enthalt, kénnte der Darm trége werden und die Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder
nach drauBen beférdern.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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