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Ein florierender Zweig der pharmazeutischen Industrie ist die medikamentdse Behandlung von Depressionen. Diese Préparate gelangen
aber buchstablich »durch« den Menschen auch in die Umwelt. Fische und Végel nehmen sie auf, was unter anderem deutliche
Verhaltensénderungen auslést. Und diese Verhaltensveranderungen wirken sich verheerend auf ganze Okosysteme aus.

Aktuelle Untersuchungen bestdtigen eine erschreckende Entdeckung und liefern neue
Details

Eines der am haufigsten verschriebenen Antidepressiva fiihrt bei einigen Vogelarten zu merklichen Verdnderungen - sowohl im Verhalten
als auch korperlich. Konkret gesagt handelt es sich um den Arzneistoff Fluoxetin, flir den der US-Pharmakonzern Lilly 1975 ein Patent
erhielt (»Fluctin«).

Was diese Substanz sowie allgemein auch Konzernmachenschaften betrifft, berichtete der ehemalige Geschaftsfiihrer von Eli Lilly
Schweden, John Virapen, bereits vor Jahren ausfihrlich in seinem Buch "Nebenwirkung Tod". Von 1977 bis 1979 war, nebenbei bemerkt,
George H. W. Bush Direktor des Eli-Lilly-Konzerns.

Fluotexin z&hlt zu den sogenannten Selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmern und soll die Wirkung des Glickshormons Serotonin
verldngern, was im Gesamteffekt allerdings nicht immer ganz so gut klappt. Das demonstrieren auch die teils deutlichen und gar nicht so
seltenen Nebenwirkungen, die von Ubelkeit und Miidigkeit (iber Nervositat und Angstzusténde bis hin zu sexuellen Dysfunktionen und
sogar Suizidgedanken einschlieBlich Ausfiihrung reichen. Dennoch, das in den USA 1988 und in Deutschland zwei Jahre spater als Prozac
eingefiihrte Praparat wurde zum Bestseller. Nicht nur zum Leidwesen vieler Patienten, sondern auch zahlreicher Tiere.

Auswirkungen von Prozac & Co auf die Natur

Die aktuelle Studie Iasst tief blicken, was die Auswirkungen von Prozac & Co auf die Natur betrifft. Denn Rickstédnde des Mittels finden
sich in menschlichen Ausscheidungen; entsprechend auch in der Nahe von Abwasseraufbereitungsanlagen und ebenso in kiistennahen
Gebieten. Und stets sind Tiere da, die es aufnehmen.

Die Forscher injizierten Fluoxetin in Raupen der Wachsmotte, um sie anschlieBend an wilde Stare zu verflttern. Wenn sich die Végel nahe
Klaranlagen von wirbellosen Tieren erndhren, nehmen sie in etwa die gleiche Chemikalienmenge wie in diesem Experiment auf. Eine
Dosis, die zu auffallenden Verdanderungen fuhrt.

Die an der Studie beteiligte Forscherin Dr. Kathryn B. Arnold stellt fest, dass die Vdgel plétzlich ihre bisherigen Gewohnheiten der
Nahrungsaufnahme abwandeln - sie stellen sich von zwei groBen Mahlzeiten am Tag auf eine Art »Dauerbetrieb« um und verzehren
fortwdhrend kleinere Mengen. Die sonst jahreszeitlich abhdngige Gewichtsénderung fallt durch dieses neue Fressverhalten weg, die Végel
sind nun auch im Sommer schwerer und trdger, weshalb sie schneller zur Beute werden. In bestimmten Regionen fihrt Fluoxetin dazu,
dass ganze Populationen an Staren verschwinden, was zu verheerenden Ungleichgewichten im Okosystem fiihrt. SchlieBlich vertilgen die
Vogel ganze Heerscharen an Insekten.

Die Uber den Patienten hinaus auftretenden Auswirkungen von Fluoxetin und anderer pharmazeutischer Produkte auf Tiere und Umwelt
sind nicht erst seit gestern bekannt. Betroffen sind nicht nur Vogel. Vor funf Jahren berichteten Wissenschaftler Gber einen
Zusammenhang zwischen ungewdéhnlichem Verhalten von Garnelen und hohen Fluoxetin-Konzentrationen in Kiistengewassern.

Wahrend die Tiere normalerweise die dunklen, sichereren Zonen besiedeln, tendierten sie nun mit finfmal erhéhter Haufigkeit dazu, sich
in lichtem Wasser aufzuhalten. Damit wurden sie zur leichten Beute, wobei Garnelen ohnehin wesentlicher Nahrungsfaktor solcher
Gewadsser sind. Doch fiihren Riickstande von Fluoxetin und diverser anderer Pharmazeutika, darunter Antirezeptiva und Steroide, zu
dramatischen korperlichen Veranderungen bei den Tieren.

Wie ein Bericht in Nautilus, einem wissenschaftlichen Magazin zur Molluskenforschung, bereits im Jahr 2013 beschreibt, belegen weltweit
durchgefiihrte Studien: Normalerweise entwickeln mannliche Fische stromabwarts von Klarwerken Eierstockgewebe in ihren Hoden. Bei
weiblichen Tieren sind umgekehrte Effekte feststellbar. Auch geréat die geschlechtliche Balance drastisch ins Schwanken, wobei lediglich
jedes zehnte Tier noch mannlich ist — die Folgen sind klar, mit einem vehementen Einbruch der Fischpopulationen, was wiederum das
komplette Okosystem kippt, bis hin zu hungernden Grizzlybéren.

Die dramatischen Auswirkungen liegen auf der Hand. Nur, was tun?
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Die Weltgesundheitsbehérde WHO halt angeblich sinnvolle Ldsungen parat. Sie verweist auf bereits bestehende Technologien, mit denen
sich bis zu 99 Prozent der pharmazeutischen Spuren aus den Abwéassern entfernen lieBen. Die Rede ist von Nanofiltern, Ozonisierung,
fortschrittlichen Methoden der Oxidation und anderem mehr.

AuBerdem sei es mdglich, darliber zu entscheiden, wie und wo Abwasser behandelt werde. Man kénne Verfahrensweisen und Regularien
entwickeln, um die bisher bestehenden Praktiken effektiv abzuwandeln. Auch Programme zur Ricknahme von Medikamentenresten sowie
eine verstarkte Informationspolitik zéhlt die WHO zu wirkungsvollen MaBnahmen.

Ist das alles radikal genug und ist es iiberhaupt sinnvoll?

Samtliche Vorschldge umgehen es »dezent«, das Ubel an der Wurzel zu packen - dies ist nicht einmal l&ngerfristig eingeplant. Diese
Wurzeln liegen in den Medikamenten selbst, in ihrem sehr verbreiteten Gebrauch. Entscheidend wére es doch, therapeutisch sinnvolle
Alternativen zu wahlen, um Stoffe wie Fluoxetin gar nicht erst an den Patienten zu flihren, auBer vielleicht in Ausnahmefallen.

Das geht nicht? Wie gesagt, vielleicht nicht immer, aber haufig schlucken Patienten die Pillen doch fir nichts und wieder nichts und
werden sogar noch kranker, noch abhdangiger. Erinnert sei nur an die »erfundene Krankheit« ADHS und das Gegenmittel Ritalin.

Wie gesagt, die héchst unerfreulichen Nebenwirkungen sind auch bei Fluoxetin nicht selten und stellen das gesamte Konzept infrage.
Viele Menschen kommen heute ohne diese Praparate tiberhaupt nicht mehr aus, und die Industrie freut sich lber die erreichte
Abhéngigkeit.

Das Geschaft boomt, doch wieder sind die Patienten die Leidtragenden. Selbstversténdlich lieBe sich ein solch gigantischer Industriezweig
sogar bei bestem Willen nicht von heute auf morgen abschaffen. Aber dieser beste Wille besteht faktisch Gberhaupt nicht, es geht wie
immer um Profit. Und alle machen mit!

NTP83: Palmitoylethanolamid (PEA) - Preis: 29,90 €

Palmitoylethanolamid (N-(2-Hydroxyethyl)-Hexadecanamid oder Palmidrol, abgekurzt PEA) ist ein Fettsaureamid, das natirlicherweise im
Kdrper von Menschen, vielen Wirbeltieren und Wirbellosen, aber auch in Pflanzen vorkommt.

Schon vor mehr als einem halben Jahrhundert hat man festgestellt, dass ein Extrakt aus Eigelb eine entziindungshemmende Wirkung
hat. Einige Jahre spéter stellte man fest, dass diese Eigenschaft auf die Substanz PEA zuriickzufiihren ist. Im Jahr 1957 wurde die
Struktur dieser Verbindung herausgefunden und es wurde entdeckt, dass die Substanz auch in weiteren Nahrungsmitteln vorkommt: PEA
findet man in zumeist kleinen Mengen vor allem in Eiern, Erdniissen, Soja, Fleisch, Fisch und Innereien wie Leber, Herz und Nieren.
Unsere Kdrperzellen bilden PEA als Antwort auf einen schadlichen Reiz, der viele Ursachen haben kann: Gewebe- oder Zellschddigungen
durch Sauerstoffmangel (Ischamie), durch von auBen kommende schadliche Stoffe oder durch Traumata (Gewebsverletzungen z. B. bei
einem Unfall).

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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