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Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutz gegen Erkrankungen. Das gilt vor allem fir Virusinfektionen, die mit Antibiotika nicht
bekdmpft werden kdnnen. Viren sind auch die Verursacher verschiedener Atemwegsinfekte, unter denen wir vorwiegend im
Winterhalbjahr leiden. Zum Beispiel Schnupfen, Erkaltungen, grippale Infekte oder die echte Grippe.

Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus L.) und Meerrettich (Armoracia rusticana) sind schon seit Jahrhunderten fir ihre heilsame Wirkung
bei Erkaltungskrankheiten und Harnwegsinfekten bekannt. Ihre Senfdle (Isothiocyanate) kénnen Viren, Bakterien und Pilze direkt
bekd&mpfen und das Immunsystem allgemein durch eine unspezifische Reizwirkung unterstiitzen. Dies wurde bereits von der Kommission
E des ehemaligen Bundesgesundheitsamtes bestatigt.

AT- Immun Plus enthdlt eine innovative Kombination bewahrter Vitalstoffe zur Starkung des Immunsystems.

In AT- Immun Plus wurden Senféle aus Meerrettich (Armoracia rusticana)und Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus L.) sowie
wasserldsliches Vitamin C, fettldsliches Vitamin D und das Spurenelement Zink zu einem echten Kraftpaket zusammengestellt. Jeder
Vitalstoff tragt schon alleine zu einem guten Immunsystem bei. Doch gemeinsam verstérken sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung.

Insgesamt handelt es sich bei AT-Immun Plus um ein hochwirksames Praparat zur Starkung der Abwehrkréfte. Es kann bei der
Bekampfung von Erkaltungsviren und -bakterien helfen und das Risiko einer Ansteckung reduzieren.

Die Kapuzinerkresse

Die GroBe Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus L.) ist in Sidamerika heimisch. Sie ist der bekannteste Vertreter aus der Familie der
Kapuzinerkressegewdchse (Tropaeolaceae), die zu den kreuzbliterartigen Sorten (Brassicales) gehdren. Der Gattungsname Tropaeolum
leitet sich vom griechischen ,tropaion™ oder lateinischen ,tropaeum™ ab, ein antikes Siegessymbol. Im 17. Jahrhundert kam die
Kapuzinerkresse aus Peru nach Europa. Mittlerweile ist sie eine typische Zierpflanze der Bauerngarten. Die auffalligen, groBen Bliten, in
den Farben gelb, orange oder rot (einfarbig oder gemustert) zeigen sich zwischen Juli und Oktober. Diese Bllten sind auch der
Namensgeber der Kapuzinerkresse. Ihr zipfelfdrmiges Aussehen wurde friher mit den Kapuzen der Kapuzinermdnche verglichen. Daher
der deutsche Name ,Kapuzinerkresse".

Bllten und Blatter der Kapuzinerkresse sind essbar. Die Kapuzinerkresse schmeckt scharf. Der scharfe Geschmack wird wie bei den
verwandten Kreuzblitlern (Kresse, Rettich, Radieschen, Rucola, Meerrettich und Senf) durch Senfdle verursacht.

Die Senfdle der Kapuzinerkresse haben eine antibiotische und antivirale Wirkung. Sie wirken gegen Pilze, sind entzindungshemmend und
regen die Durchblutung an. Daher hat die Kapuzinerkresse einen pharmakologischen Nutzen. Die Kapuzinerkresse ist die Arzneipflanze
des Jahres 2013. Als Heilpflanze hilft die Kapuzinerkresse bei Blasenentziindungen und erkaltungsbedingten Erkrankungen (z.B.
Bronchitis und Sinusitis). AuBerlich angewendet férdern Senféle die Durchblutung. Senféle kénnen daher bei Prellungen und leichten
Sportverletzungen hilfreich sein.

Der Meerrettich

Der Meerrettich (Armoracia rusticana) gehoért zur Familie der Kreuzblitengewdachse (Brassicaceae). Urspriinglich stammt der Meerrettich
aus Ost- und Sudeuropa. Der Gattungsname Armoracia leitet sich vom lateinischen ,armoracius" (= am Meer wachsend) ab. Rusticana
entstammt dem lateinischen ,rusticanus™ (= landlich, bauerlich). Im deutschen Namen ,Meerrettich™ weist ,Meer" auf die fremde
Herkunft hin (,Uber das Meer gekommen"), ,Rettich” wurde vom lateinischen ,radix® (= Wurzel) abgeleitet, denn genutzt wurde immer
schon die ribenformige Wurzel (Meerrettichwurzel — Armoraciae rusticanae radix). Diese wird als Gemise, Gewiirz oder in der
Pflanzenheilkunde verwendet.

Das in Bayern oder Osterreich fiir Meerrettich verwendete Wort ,,Kren" stammt von dem slawischen ,krenas" ab und bedeutet weinen.
Mdglicherweise ein Hinweis auf den scharfen Geschmack, der wie bei der Kapuzinerkresse durch die Senfdle verursacht wird.

Auch diese Senfdle haben u.a. eine antibiotische und antivirale Wirkung, so dass die Kommission E Meerrettich innerlich und auBerlich bei
Katarrhen der Luftwege empfiehlt. AuBerdem innerlich unterstiitzend bei Infektionen der ableitenden Harnwege und &uBerlich zur
Behandlung leichter Muskelschmerzen.
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Senfdle — verantwortlich fiir den scharfen Geschmack und die Wirkung von
Kapuzinerkresse und Meerrettich

Die Senfdlglycoside, auch Glucosinolate genannt, sind verantwortlich fiir den scharfen Geschmack von Senf, Kresse, Kohl, aber auch
Meerrettich und Kapuzinerkresse. Senfélglycoside sind schwefel- und stickstoffhaltige chemische Verbindungen, die aus Aminosduren
gebildet werden.

Sie zahlen zur groBen Gruppe der sekundaren Pflanzenstoffe, welche die Pflanzen als konstitutive Abwehrstoffe (Phytoanticipine) gegen
TierfraB bilden und zur Bekdmpfung pflanzlicher Pathogene, wie z.B. Bakterien und Pilze. Sie werden in den verschiedensten Bereichen
der Pflanze akkumuliert. Es handelt sich hierbei um inaktive Vorstufen, die enzymatisch gespalten werden missen um ihre biologische

Aktivitat zu entfalten.

Es gibt rund 120 verschiedene Glucosinolate, die sich nur im Aglycon-Rest unterscheiden. Die zur Biosynthese genutzten Aminosauren
werden zur Klassifizierung der Glucosinolate herangezogen. Man unterscheidet aliphatische und aromatische Glucosinolate, sowie
Indolglucosinolate. Aliphatische Glucosinolate leiten sich von den Aminosauren Alanin, Isoleucin, Methionin oder Valin ab. Aromatischen
Glucosinolate werden aus Phenylalanin und Tyrosin gebildet, Indolglucosinolate aus Tryptophan.

Die biologisch inaktiven Glucosinolate werden durch das Enzym Myrosinase (?-Thioglucosidase) gespalten, wodurch die biologisch aktiven
Senfdle entstehen. Senféle sind meist flichtig, kdnnen in groBer Menge die Schleimhé&ute reizen und schmecken scharf.

Die Glucosinolate und das Spaltungsenzym Myrosinase liegen raumlich voneinander getrennt in Membran umschlossenen
Zellkompartimenten vor. Erst durch Verletzung der Zellen (TierfraB, Kauen oder Schneiden) gelangen Myrosinase und Glucosinolate in
Kontakt. Durch die nun erfolgende hydrolytische Spaltung der Glucosinolate entstehen: Glukose, Hydrogensulfat HSO4? und die
Aglycone Isothiocyanat, Thiocyanat, Nitril oder auch Oxazolidin-2-thion.

Die wichtigsten Spaltprodukte der Glucosinolate von Meerrettich und Kapuzinerkresse sind nach derzeitigem Kenntnisstand die
Isothiocyanate.

Die Kapuzinerkresse enthdlt ca. 0,1 % Senfdlglukoside, insbesonder Glucotropaeolin. Glucotropaeolin zahlt zu den aromatischen
Glucosinolaten, mit den Aminosduren Tyrosin und Phenylalanin als Vorlaufer. Es enthalt eine Benzylgruppe als Seitenkette. Im Fall einer
Gewebsverletzung wird Benzylsenfdl freigesetzt, das als Hauptkomponente vor allen das Benzylisothiocyanat enthélt.

In der Meerrettichwurzel dominieren die Senfdlglucoside Gluconasturtiin und Sinigrin. Gluconasturtiin zahlt zu den aromatischen
Glucosinolaten (Vorldufer sind die Aminosauren Tyrosin und Phenylalanin), Sinigrin zu den aliphatischen Glucosinolaten (Vorldufer ist die
Aminosaure Methionin). Gluconasturtiin und Sinigrin werden z.B. durch Kauen oder Zerschneiden der Wurzel enzymatisch in
Allylisothiocyanat (Allylsenfdl) und 2-Phenylethylisothiocyanat (Phenylethylsenfél) umgewandelt. Sie sind bis zu einem Gehalt von 0,05 %
in der frischen Wurzel enthalten.

NTP97: AT Immun Plus - Preis: 19,80 €

Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutz gegen Erkrankungen. Das gilt vor allem fir Virusinfektionen, die mit Antibiotika nicht
bek&mpft werden kdnnen. Viren sind auch die Verursacher verschiedener Atemwegsinfekte, unter denen wir vorwiegend im
Winterhalbjahr leiden. Zum Beispiel Schnupfen, Erkaltungen, grippale Infekte oder die echte Grippe.

Bestimmte Nahrstoffe, wie Vitamin C oder Vitamin D, sind fiir ein starkes Immunsystem unerldsslich. Sie férdern die Bildung von
Abwehrzellen und regulieren die Immunantwort auf eindringende Keime. Bei einem Mangel an einem oder mehreren dieser Vitalstoffe
kann unser Immunsystem nicht mehr optimal funktionieren.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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