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Vitalstoff Journal
Unabhdngiger Informationsdienst fiir Naturheilkunde und
orthomolekulare Medizin

Sind Sie schnell auBBer Puste? (1)

Lesen: Sind Sie schnell auBer Puste? (1)

Fallen Ihnen banale kdrperliche Anstrengungen wie Treppensteigen schwer? Sind Sie schnell aus der Puste? Bekommen Sie leicht
Atemnot?

AuBere Einfliisse wie die zunehmende Luftverschmutzung, aber auch die persénliche Lebensweise sind eine groBe Belastung fiir die
Lunge und Ursache fiir immer haufiger auftretende Erkrankungen von Lunge und Atemwegen.

Zu wenig Sport, das Rauchen oder ,das Alter" sind haufige Begriindungen warum immer o6fter der Aufzug statt die Treppe benutzt wird.
Menschen schonen sich gerne und versuchen Belastungen méglichst zu vermeiden oder zu umgehen. Spétestens dann wenn sie
bemerken, dass sie nicht mehr so kénnen, wie sie eigentlich mdchten. Aber das muss nicht sein! Wer beim Treppensteigen unter
Atemnot leidet und deshalb 6fter mal stehen bleibt, muss das nicht einfach dulden.

Sie zahlen zu den Menschen, die diese Beschwerden nicht einfach hinnehmen wollen? Dann sind unsere neuen Lungenkraft-Kapseln
moglicherweise genau das Richtige fir Sie!

Unser neues Produkt Lungenkraft beinhaltet hochwertige Inhaltsstoffe, welche die Lunge unterstitzen und das Immunsystem starken.
Enthalten sind Islandisch Moos, Vitamin C aus der Acerolakirsche, Meerrettich, Reishi, Olivenblatter, StiBholzwurzel, Pfefferminze,
Eukalyptus, Moringa, Salbei, Malve, Vitamin E, Bambussprossen und Selen.

Die Lunge

Die Lunge liegt, zusammen mit dem Herzen und den groBen BlutgefaBen, in der Brusthdhle. Im Aufbau ahnelt sie einem Baum, der auf
dem Kopf steht. Den Stamm dieses Baumes bildet die Luftréhre (Trachea), die sich in zwei Hauptéaste, den linken und rechten
Hauptbronchus verzweigt. Die beiden Hauptbronchien leiten die Luft in den linken bzw. den rechten Lungenfliigel. Ahnlich wie die Aste
und Zweige eines Baumes, die sich immer weiter verdiinnen, verzweigen sich die Hauptbronchien in immer feinere Atemgange und
munden in den Lungenblaschen (Alveolen). Hier findet der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid zwischen der Atemluft und dem
Blut statt.

In der Regel betrégt die Gesamtoberflache aller Lungenbldschen 100 Quadratmeter. Diese Fléche ist unerlasslich, um unseren Kdérper
auch bei Anstrengung mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen.

Wer gesund ist atmet automatisch - ohne dariiber nachzudenken, was unsere Lunge dabei leistet. Bei Lungenkrankheiten die die
Atemwege, die Lungenbldschen, das Lungenfell, das Rippenfell oder die BlutgefaBe der Lunge betreffen, kann allerdings Lebensgefahr
drohen.

Asthma bronchiale

Asthma ist eine chronische, entziindliche Erkrankung der Bronchialschleimhaut. Die Entziindung fuhrt zu anfallartiger Atemnot durch
Verengungen der Atemwege. Die Schleimhaut, welche das Innere der Bronchien auskleidet, schwillt an und produziert einen zahen
Schleim, wodurch der Innendurchmesser der Bronchien verengt wird. Ein Asthmaanfall kann wenige Sekunden bis zu mehreren Stunden
andauern. Die Anzahl der Menschen mit Asthma steigt sténdig. So leiden in Deutschland etwa zehn Prozent der Kinder und funf Prozent
der Erwachsenen an Asthma.

Typische Symptome sind erschwertes Atmen, Luftnot, Husten und pfeifende Atemgerdusche. Diese Anzeichen kénnen standig auftreten,
situationsabhangig oder abhdngig von der Jahreszeit sein. Ausldoser kdnnen dabei Allergene, Atemwegsinfektionen, Kalte, Arzneimittel
oder verunreinigte Luft sein.

Eine Diagnose kann anhand der Krankengeschichte, einer kérperlichen Untersuchung und mithilfe von Lungenfunktions- und
Allergietestes erfolgen.

Bei einem akuten Asthmaanfall lindert in der Regel ein atemwegserweiterndes Asthmaspray die Symptome. Die Basis der Therapie ist
meist die Zufiihrung von Kortison mittels Spray oder Pulverinhalator.

Akute Bronchitis

Eine akute Bronchitis ist eine voriibergehende Entziindung der Bronchialschleimhaut, die durch Viren - seltener auch Bakterien -
hervorgerufen wird. Sie tritt gehauft im Winter auf, kann mit grippalem Infekt und Beteiligung der oberen Atemwege einhergehen und ist
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meist ansteckend.

Typische Symptome sind Husten mit oder ohne Auswurf, Schleimbildung, Fieber und weiteren unspezifischen Symptomen. Bei der
Verengung der Bronchien durch die Entzindung entstehen ein pfeifendes Atemgerdusch und Atembeschwerden.

Eine akute Bronchitis heilt meist auch ohne medikamentése Behandlung aus. In leichteren Fallen reichen oft pflanzliche Therapien aus,
um die Symptome abzuschwachen. Bei bakterieller Ursache ist ein Antibiotikum wirksam. Normalerweise dauert eine akute Bronchitis
wenige Tage, bei [dngerem Verlauf sollte ein Lungenfacharzt aufgesucht werden.

Chronische Bronchitis

Im Gegensatz zu einer akuten Bronchitis kommt es bei einer chronischen Bronchitis durch eingeatmete Schadstoffe (Zigarettenrauch,
Staub, Ddmpfe und Gase) zu einer dauerhaften Entziindung der Atemwege. Rauchen ist dabei die mit Abstand haufigste Ursache. Aber
auch genetische Faktoren spielen eine Rolle.

Die chronische Entziindung der Bronchien fihrt zu einer Verengung der Luftwege (Obstruktion), was erst zu Atemnot bei Belastung fuhrt,
spater auch in Ruhe. Weitere Symptome sind Husten und vermehrter Auswurf.

Man unterscheidet zwei Formen der chronischen Bronchitis:

e Einfache (nicht-obstruktive) chronische Bronchitis: Hierbei sind die Bronchien chronisch entziindet.
e Obstruktive chronische Bronchitis: Hier sind die chronisch entziindeten Bronchien zusatzlich verengt (Obstruktion = Verlegung,
Blockierung). Man spricht im Volksmund von "Raucherhusten".

Eine obstruktive chronische Bronchitis kann sich weiterentwickeln zu einer chronisch-obstruktiven Lungenerkrankung (COPD). Bei einer
COPD sind zusétzlich die Lungenbléschen tberblaht (Lungenemphysem). Die Krankheit zahlt in Deutschland zu den haufigsten
Todesursachen. Laut der Weltgesundheitsorganisation WHO sterben jahrlich knapp drei Millionen Menschen an den Folgen von COPD. In
Deutschland leiden schatzungsweise ca. 15 Prozent der Gber 40-Jahrigen und fast 30 Prozent der Uber 70-]Jahrigen an COPD.

Die wesentliche Therapie besteht in der Vermeidung der inhalativen Schadstoffe. Das bedeutet in den meisten Fallen mit dem Rauchen
aufzuhéren. Uber Medikamente kann erreicht werden, dass die Symptome gelindert und die Anzahl der Hustenanfélle verringert werden,
so dass die Lungenerkrankung nicht weiter fortschreitet. Darliber hinaus kann die kdrperliche Belastbarkeit verbessert, Riickfallen und
Komplikationen vorgebeugt und dadurch die Lebenserwartung erhéht werden. Eine Heilung der chronischen Bronchitis ist leider nicht
maoglich.

Lungenentziindung

Eine Lungenentziindung (Pneumonie) ist eine akute oder chronische Entziindung des Lungengewebes. Meist entsteht sie durch eine
Infektion mit Bakterien, Viren oder Pilzen. Streptococcus pneumoniae ist der hdufigste bakterielle Ausléser einer Lungenentziindung.

Von der Entziindung kdnnen die Lungenbldschen, das Lungengewebe zwischen den Alveolen oder die BlutgeféBe betroffen sein. In
Deutschland erkranken etwa 350.000 bis 500.000 Menschen pro Jahr an einer auBerhalb eines Krankenhauses erworbenen
Lungenentziindung.

Die Lungenentziindung (Pneumonie) tritt besonders haufig im Herbst und Winter auf, nicht selten als Folge verschleppter grippaler
Infekte. Die typischen Symptome einer Lungenentziindung sind Husten, Atembeschwerden oder Atemnot, eitriger Auswurf, Fieber,
Schittelfrost, erhdhter Puls und Schmerzen in der Brust. Eine erste Verdachtsdiagnose kann meist schon nach einer kdrperlichen
Untersuchung und anhand des klinischen Bildes gestellt werden. Haufig wird ein Réntgenbild der Lunge angefertigt oder zur Bestimmung
des Erregers eine Probe des Auswurfs genommen. Normalerweise erfolgt die Behandlung mittels Antibiotikum.

Bei dlteren, chronisch kranken oder immungeschwachten Personen (z.B. durch Aids, Krebs, Diabestes...) kann eine Lungenentziindung
lebensgeféhrlich werden. In Westeuropa ist die Lungenentziindung unter allen Infektionskrankheiten die haufigste Todesursache. In
Deutschland sterben daran etwa 20.000 Menschen pro Jahr.

EBD14: Lungenkraft - Preis: 24,90 €

AuBere Einfliisse wie die zunehmende Luftverschmutzung, aber auch die persénliche Lebensweise sind eine groBe Belastung fiir die
Lunge und Ursache flir immer haufiger auftretende Erkrankungen von Lunge und Atemwegen.

Sind Sie schnell auBer Puste? Bekommen Sie leicht Atemnot? Dann sind unsere ,Lungenkraft"® — Kapseln mdglicherweise genau das
Richtige fiir Sie! Das Produkt beinhaltet hochwertige Inhaltsstoffe, welche die Lunge unterstiitzen und das Immunsystem starken.
Enthalten sind Isldndisch Moos, Vitamin C aus der Acerolakirsche, Meerrettich, Reishi, Olivenblatter, StiBholzwurzel, Pfefferminze,
Eukalyptus, Moringa, Salbei, Malve, Vitamin E, Bambussprossen und Selen.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

NTP97: AT Immun Plus - Preis: 19,80 €

Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutz gegen Erkrankungen. Das gilt vor allem fir Virusinfektionen, die mit Antibiotika nicht
bek&mpft werden kdnnen. Viren sind auch die Verursacher verschiedener Atemwegsinfekte, unter denen wir vorwiegend im
Winterhalbjahr leiden. Zum Beispiel Schnupfen, Erkaltungen, grippale Infekte oder die echte Grippe.

Bestimmte N&hrstoffe, wie Vitamin C oder Vitamin D, sind fiir ein starkes Immunsystem unerldsslich. Sie férdern die Bildung von
Abwehrzellen und regulieren die Immunantwort auf eindringende Keime. Bei einem Mangel an einem oder mehreren dieser Vitalstoffe
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kann unser Immunsystem nicht mehr optimal funktionieren.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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