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Ubergewicht

Kampf gegen Vorurteile und Pfunde

Sehr geehrte(r) Herr Michael,

"Fettleibigkeit macht nicht nur krank, sondern einer Umfrage zufolge auch einsam. Nach einer représenta-
tiven Forsa-Befragung im Auftrag der Krankenkasse DAK-Gesundheit werden fettleibige Menschen in
Deutschland haufig stigmatisiert und ausgegrenzt. 71 Prozent der Bevélkerung finden stark Ubergewich-
tige demnach unasthetisch. Die Mehrheit der Befragten glaubt zudem, dass Fettleibige zu faul zum Abneh-
men seien”, so der Spiegel im Jahr 2016. Der Kampf gegen Vorurteile ist oft noch schwerer als

der Kampf gegen iiberschiissige Pfunde.

Der nahende Sommer kommt erschwerend hinzu. Wenn die Temperatur steigt, kleidet man sich sparlich.
Wohl oder Ubel wird die Aufmerksamkeit so schneller auf den Kérper gelenkt. Nicht nur die Vorurteile wie-
gen schwer, sondern auch die Folgen fiir das Selbstbewusstsein. Ubergewicht ist daher fiir die Betroffe-
nen sowohl kérperlich als auch seelisch eine Belastung.

Deswegen empfehle ich lhnen gerne Caralluma fimbriata, denn sie kann es leichter machen Gewicht zu
verlieren, wenn man sich fir langere Zeit mit inr versorgt. Caralluma fimbriata ist eine ausgezeichnete
Abnehmhilfe aus Indien. Hierunter lesen Sie warum.

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Caralluma fimbriata

Vierfache Wirkung gegen Ubergewicht

Caralluma fimbriata gehért zu den Seidenpflanzengewachsen. Sie ist ein Sukkulent, also eine Pflanze, die
in ihren Stangeln und Blattern groBe Mengen Wasser speichern kann. lhr Name leitet sich von der arabi-
schen Bezeichnung qarhal-luhum (Wunde im Fleisch) ab. Caralluma kommt hauptsachlich in Indien, Af-
ghanistan, Arabien und Afrika vor und wird von der dortigen Bevdlkerung als GemUse oder Chutney ge-
gessen. Und das nicht nur, um sich zu erndhren ....



Nachdem Caralluma als Nahrungsmittel entdeckt wurde — und das dirfte vor ein paar tausend Jahren der
Fall gewesen sein — zeigte sich, dass die Pflanze Hunger- und Durstgefiihle unterdriicken und die
Ausdauer und Leistungsfahigkeit erh6hen kann. Das war eine groBe Hilfe in Notzeiten oder wah-
rend langer Jagdausfliige. Diese besonderen Fahigkeiten der Caralluma sind naturlich fir alle ideal, die
abnehmen mdchten.

Die 4-fach-Wirkung von Caralluma gegen uberfliissige Pfunde

Als natirlicher, nebenwirkungsarmer Appetitziigler ist ein Pflanzenextrakt aus Caralluma den meisten auf
dem Diat-Markt angebotenen Produkten weit Uberlegen, denn

Caralluma unterdriickt Hungergefihle,
hemmt die Fettaufnahme,

fordert die Fettverbrennung und

sorgt fir mehr Energie.
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Durch diese vier verschiedenen Wirkungsanséatze ist das Abnehmen mit Caralluma fimbriata besonders
leicht und effektiv. Sie helfen, das erreichte Wunschgewicht dauerhaft zu halten. Sdmtliche negativen Be-
gleitsymptome von Diaten wie HeiBhungerattacken, Gereiztheit und Energielosigkeit werden durch Carall-
uma gelindert. Da die seelische Belastung deutlich verringert wird, fihlt man sich trotz Diat rundum wohl.
Und der stete Gewichtsverlust motiviert und stérkt das Durchhaltevermdgen.

Studien belegen die ,,Rundum-Wirkung“ von Caralluma

In einer amerikanischen Studie aus dem Jahre 2003 verloren Teilnehmer die Caralluma einnahmen signifi-
kant mehr Gewicht, als Teilnehmer, die nur ein Placebo erhielten. Auch der Body-Mass-Index (BMI), der
Blutdruck und die Pulsfrequenz sanken eindeutig starker als in der Vergleichsgruppe. Die Probanden be-
richteten von einem Rickgang ihrer Hungergefiihle und empfanden Caralluma als sehr vertraglich. Es
kam nur in wenigen Féllen zu leichten Verdauungsbeschwerden, die unter der weiteren Einnahme schnell
verschwanden.

Bei einer neueren Studie war die positive Wirkung von Caralluma sogar noch deutlicher. Bei den Carall-
uma-Teilnehmern kam es zu einem erheblich héheren Gewichtsriickgang als bei der Vergleichsgruppe.
AuBerdem verringerte Caralluma den Hiftumfang, die Triglycerid-Werte und die Aufnahme von Fetten.

Diese positiven Ergebnisse sind auf die Inhaltsstoffe der Caralluma fimbriata zurtickzufiihren. Dazu z&hlen
in erster Linie ihre Hauptwirkstoffe, die Pregnan-Glykoside aber auch Megastigman-Glykoside, Flavon-
Glykoside, Saponine und eine Reihe weiterer sekundarer Pflanzenstoffe.

Fazit: Die indische Pflanze Caralluma fimbriata hat eine 4-fache Wirkung, die zum Ver-
lust von Ubergewicht beitragt. Durch diese vier verschiedenen Wirkungsansitze ist
das Abnehmen mit Caralluma besonders leicht und effektiv.

Sind Sie interessiert an mehr Informationen Gber die Pflanze Caralluma fimbriata und ihre Wirkung? Hier
geht es weiter » https://commarketingag.createsend1.com/t/j-I-mzchl-olyvvp-j/

Friher erschienene Gesundheitsbriefe finden Sie in unserem Archiv unter www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/.




Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen.
In der Medizin gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kdnnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Prak-
tizierenden - keine Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Ent-
scheidungen verwenden. Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankun-
gen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-
redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem

Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
Weitere Informationen unter Vitalstoff-Journal.de.
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