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In Deutschland verwenden etwa 6 Millionen Frauen orale Kontrazeptiva. Die Antibabypille, umgangssprachlich auch kurz ,die Pille" genannt ist damit das am haufigsten verwendete
Verhiitungsmittel. Uber 70% der Frauen zwischen 20 und 29 Jahren nehmen die Pille, bei Frauen {ber 30 sind es mehr als 40%. Mittlerweile wird die Pille auch zunehmend jungen
Madchen verschrieben, nicht primar zur Verhlitung, sondern gegen Menstruationsbeschwerden (PMS) oder unreine Haut.

Die Antibabypille ist ein téglich oral einzunehmendes, synthetisches Hormonpréparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und Gestagen in unterschiedlicher Zusammensetzung
und Dosierung enthalt. Eine Pille ohne Ostrogene ist die sogenannte ,Minipille".

Die Geschichte der Antibabypille begann 1951 in Mexiko, als dem Chemiker Carl Djerassi (1923-2015) die synthetische Herstellung des Progesteron-ahnlichen Wirkstoffs
Norethisteron (Norethindron) gelang. Eine erste Verhlitungspille wurde 1956 im Rahmen von ethisch fragwirdigen Versuchen, die u.a. von Gregory Pincus (1903-1967)
durchgefiuihrt wurden, an armen Bevélkerungsschichten in Puerto Rico erprobt. Die nachfolgende Forschung flhrte letztlich zur Herstellung der ersten Antibabypille, die 1960 in den
USA auf den Markt kam. Das Berliner Pharmaunternehmen Schering brachte 1961 die erste Pille (Anovlar®) auf den westdeutschen Markt.

Die Pille hat viele Nebenwirkungen. Jede Frau sollte diese Nebenwirkungen kennen. Ich moéchte Ihnen aufzeigen, dass die Pille nicht wirklich alternativlos ist und
dass es mit dem Produkt HormoFem eine Moglichkeit gibt, die Nebenwirkungen der Pille zu minimieren.

Wirkmechanismus der Antibabypille
Die Hormone in der Pille haben folgende Wirkungen, die alle zusammen eine Schwangerschaft verhindern:

e In den Eierstdcken wird der Eisprung unterdruckt.

e Der Schleim im Gebarmutterhals wird fester, so dass keine Samenzellen in die Gebarmutter kommen.
e Der Transport von Samenzelle und Eizelle im Eileiter wird gestort.

e Die Gebarmutterschleimhaut wird verandert, so dass sich dort keine befruchtete Eizelle einnisten kann.

Ein solch massiver Eingriff in den Hormonhaushalt ist natiirlich nicht ohne Nebenwirkungen.Viele Arzte und Patientinnen unterschitzen die méglichen Nebenwirkungen der Pille. Die
meisten Frauen kennen, die durch die Pille verursachte erhdéhte Thrombosegefahr oder das héhere Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken.
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Uber diese Risiken klart der Arzt auch auf. Im Folgenden méchte ich die weithin bekannten Daten dazu noch einmal in Erinnerung rufen.

Erhohte Thrombosegefahr durch die Einnahme der Antibabypille
Die Pharmakovigilanz-Arbeitsgruppe der Europadischen Arzneimittel-Agentur EMA hat das Thromboserisiko pro 100.000 Frauen pro Jahr wie folgt kalkuliert:

e 5-10 bei nicht schwangeren Frauen, die keine Antibabypille nehmen
e 20 bei Frauen, die eine Antibabypille nehmen, die Levonorgestrel enthélt (,Pille der zweiten Generation™)
e 40 bei Frauen, die eine Antibabypille einnehmen, die Desogestrel, Gestoden (,Pille der dritten Generation") oder Drospirenon (,Pille der vierten Generation™) enthalt

Bei einem Blick auf die Verordnungsdaten fallt auf, dass gerade die neueren und moderneren Praparate der 3. und 4. Generation wesentlich haufiger verordnet werden als die Pillen
der 2. Generation. Dass vor allem diese neueren Pillen das Risiko fiir lebensbedrohliche Thrombosen stark erhéhen wurde auch im aktuellen Pillenreport der Universitat Bremen in
Zusammenarbeit mit der Techniker Krankenkasse gezeigt und bestatigt.

Wesentlich hiufiger als eine Thrombose sind Nebenwirkungen die das tagliche Leben der Frauen betreffen. Uber diese Nebenwirkungen wird meist nicht aufgeklért. Dazu z&hlen

insbesondere Stimmungsschwankungen einschlieBlich Depressionen und Kopfschmerzen.

Auf dem Beipackzettel eines oralen Kontrazeptivums findet man u.a. folgende Informationen:

e Wie alle Arzneimittel kann dieses Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.
Bedeutsame Nebenwirkungen:

e Die Einnahme der ,Pille" ist mit einem erhdhten Risiko fir die Bildung von Blutgerinnseln, Lebergeschwilsten, Gebarmutterhalskrebs und die Diagnose von Brustkrebs
verbunden.

e Die haufigsten Nebenwirkungen (mehr als 1 von 10 Anwenderinnen), die mit der Einnahme der "Pille" mit den Wirkstoffen Ethinylestradiol und Levonorgestrel verbunden sind,
sind Kopfschmerzen (einschlieBlich Migrane), Schmier- und Zwischenblutungen.

Haufige Nebenwirkungen:

Stimmungsschwankungen, einschlieBlich Depression, Nervositdt, Benommenheit, Schwindel, Anderungen des Geschlechtstriebs (Libido), Entziindungen der Scheide (einschlieBlich
Pilzbefall (Candidiasis)), Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Akne, Brustschmerzen, Empfindlichkeit der Briiste, Flissigkeitseinlagerung im Gewebe (Odeme),
Gewichtsveranderungen (Zunahme oder Abnahme)

Gelegentliche Nebenwirkungen:

Anderungen des Appetits (Zunahme oder Abnahme), Blutdruckerhéhung, Veranderungen der Blutfettspiegel, gelblich-braune Flecken auf der Haut (Chloasma) méglicherweise
bleibend, vermehrte Kérper- und Gesichtsbehaarung, Haarausfall

Seltene Nebenwirkungen:

Verminderte Fahigkeit zum Abbau von Traubenzucker (Glukoseintoleranz), Abnahme der Folsdurespiegel im Blut (die Folsaurespiegel kdnnen durch die ,Pille" vermindert sein. Im
Falle einer Schwangerschaft, die kurz nach Absetzen der ,Pille" eintritt, kdnnen erniedrigte Folsdurespiegel von Bedeutung sein).

Viele Nebenwirkungen von oralen Kontrazeptiva kénnen direkte oder indirekte Folgen dstrogeninduzierter Vitamin- und Mineralstoffdefizite.
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Zahlreiche Studien weisen darauf hin, dass Kontrazeptiva zu Mikronahrstoffdefiziten filhren kdnnen. Betroffen sind Folsdure, Vitamin B2, B6, B12, Vitamin C sowie Magnesium und
Zink. Informiert wird dariiber meist nicht!

NTP85: HormoFem - Preis: 21,90 €

HormoFem: Zum Ausgleich des erhéhten Bedarfs an Nahrstoffen bei Einnahme der Pille, denn die Antibabypille verursacht einen Mangel an wichtigen Nahrstoffen.

Die meisten Frauen kennen mittlerweile die durch die Pille verursachte erhdhte Thrombosegefahr oder das héhere Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken. Uber
diese Risiken klart der Arzt auch auf.

Was viele Frauen dagegen nicht wissen ist, dass die Anti-Baby-Pille auch in den Mikronahrstoffhaushalt eingreift und den Vitamin- und Mineralstoffbedarf erhéht. Besonders Vitamin
B6 und Folséure werden verstérkt bendétigt, aber auch Magnesium und Zink.

Mittlerweile wird die Pille auch zunehmend jungen Madchen verschrieben, nicht primar zur Verhitung, sondern gegen Menstruationsbeschwerden (PMS) oder unreine Haut (obwohl
die Pille dafiir nicht zugelassen ist). Die Antibabypille ist ein téglich oral einzunehmendes, synthetisches Hormonpréparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und Gestagen in
unterschiedlicher Zusammensetzung und Dosierung enthélt. Eine Pille ohne Ostrogene ist die sogenannte ,Minipille®.

Bestellen Sie hier HormoFem im Online-Shop von Nature Power

MBPO1: Mexican Wild Yam - Preis: 39,00 €

Mexican Wild Yam ist ein Naturprodukt aus der Yamswurzel, das in Deutschland von Nature Power eingefiihrt wurde. Urspriinglich stammt die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa)
aus Nord- und Mittelamerika. Heute kommt die Pflanze aus der Familie der Dioscorea weltweit vor. Dies ist das zuverlassige Originalprodukt, das von vielen Frauen seit Jahren
erfolgreich verwendet wird.

Yamswurzeln dienen in vielen Kulturen seit Jahrhunderten als Nutzpflanze fiir den Verzehr. Die wilde mexikanische Yamswurzel unterscheidet sich maBgeblich von den anderen
Arten, denn sie hat bestimmte Eigenschaften, die nicht bei anderen Vertretern dieser Gattung vorhanden sind. Gerade diese Eigenschaften macht die Pflanze bei den Indianern von
Nord- und Mittelamerika sehr beliebt.

Die Indianer wenden die Wurzel seit vielen Jahrhunderten bei sowohl jungen als auch dlteren Frauen erfolgreich an.

Der Forscher Russell Marker entdeckte 1942, dass sie einen auffallenden Gehalt des Steroids Diosgenin aufweist. Steroide kdnnen dem menschlichen Organismus zum Aufbau von
korpereigenem Progesteron dienen, das Bestandteil des weiblichen Hormonhaushalts ist, sowie auch des mannlichen. Die Mexican Wild Yam soll laut amerikanischer Literatur
moglichst naturbelassen angewendet werden.

Fir das Produkt wird die reine, ganze Wurzel verwendet und kein Extrakt. Die naturbelassenen Yamswurzeln werden kalt vermahlen. Dies ist sehr wichtig, denn sowohl durch das
Verfahren der Extrakt - Herstellung, als auch durch die Vermahlung mit hohen Temperaturen gehen die wichtigen Inhaltsstoffe und Eigenschaften der Wurzel verloren.

Bestellen Sie hier Mexican Wild Yam in Kapseln im Online-Shop von Nature Power
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