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Die Pille hat viele Nebenwirkungen. Jede Frau sollte diese Nebenwirkungen kennen. Ich méchte Ihnen aufzeigen, dass die Pille nicht wirklich alternativlos ist und dass es mit dem
Produkt HormoFem eine Mdglichkeit gibt, die Nebenwirkungen der Pille zu minimieren.

Heute erhalten Sie Teil 3 einer kleinen Serie zu den Auswirkungen kunstlicher Hormone. Die bisher verdffentlichten Gesundheitsbriefe zu diesem Thema finden Sie hier:

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (1)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (2)

Begleiterscheinungen der Antibabypille

Zu den als harmlos geltenden Begleiterscheinungen dieser kiinstlichen Manipulationen gehéren Kopfschmerzen, Depressionen, Zwischenblutungen, Ausfluss, Candidose (=
Pilzbefall), Gewichtszunahme durch Wassereinlagerungen oder durch den appetitsteigernden Effekt der Gestagene, Ubelkeit, Spannung in den Briisten, Ausbleiben der Regel und
schlieBlich Verminderung bis Verschwinden der Libido. Als eher seltene, daflir aber umso schwerwiegendere Nebenwirkungen (bei deren Erscheinen empfohlen wird, sofort den Arzt
aufzusuchen) gelten schwere Migraneanfélle, plétzlich auftretende Sehstérungen (Anzeichen fiir einen Thromboseprozess), Lungenarterienembolien, Gelbsucht und ganz plétzlich
einen hohen Blutdruck. Aber auch permanenter Bluthochdruck kommt bei Pillenbenutzerinnen doppelt so haufig vor wie bei Frauen, die die Pille nicht benutzen. Was die
Thrombosen betrifft, so treten sie bei Pillenbenutzerinnen in Form von tiefen Beinvenenthrombosen, Hirnthrombosen, Herzinfarkten und Netzhautthrombosen auf. Das Risiko ist
doppelt so hoch wie bei Frauen, die die Pille nicht benutzen.

Knoten in der Brust sind bei Pillennehmerinnen keine Seltenheit. Studien zufolge erhéhe die Antibabypille sowohl das Risiko an Brustkrebs als auch jenes an Gebarmutterhalskrebs
zu erkranken enorm (2003 fanden Valerie Beral von der Cancer Research UK Epidemiology Unit in Oxford und ihre Kollegen Hinweise, die darauf hindeuten). Letzteres war wohl
lange Zeit umstritten, darf aber heute als erwiesen betrachtet werden. Fairerweise sollte nicht unerwahnt bleiben, dass das Risiko der Krebsentstehung beim Ovarialkarzinom
(Eierstockkrebs) durch die langjahrige Einnahme von oralen Kontrazeptiva hingegen auf die Hélfte verringert werden kdnne - so heiBt es zumindest...

Ganz pauschal und ohne Einschrankungen oder Zweifel stufte die ,International Agency for Research on Cancer" (Internationales Krebsforschungszentrum) der
Weltgesundheitsorganisation im Sommer 2005 kombinierte Ostrogen-Progesteron-Kontrazeptiva (Verhiitungsmittel) auf Grundlage der bisher veréffentlichten Forschungsergebnisse
als krebserregend flir den Menschen ein.
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Was den Mineralstoffhaushalt von Pillenbenutzerinnen betrifft, so fand man heraus, dass Kalzium offenbar weniger ausgeschieden wird als bei Nicht-Anwenderinnen. Deshalb nimmt
man an, dass der langfristige Gebrauch oraler Kontrazeptiva die Osteoporoseentwicklung verhiten kénne. Die vorstehende Annahme ist jedoch spekulativ und steht im Widerspruch
zu anderslautenden wissenschaftlichen Erkenntnissen. Es ist namlich bekannt, dass die langjahrige Pilleneinnahme nicht — wie beabsichtigt - nur die Hormonproduktion der
Eierstdcke beeinflusst, sondern auch die anderer Hormondrisen, wie z. B. der Nebennierenrinde und der Schilddrise. Unter Einwirkung der Pillenhormone kommt es zu
Schilddriisenveranderungen, welche ihrerseits mittels kiinstlicher Schilddrisenhormone behandelt werden. Eine langjahrige Einnahme der Schilddriisenhormone jedoch fihrt oft zu
frihzeitig und verstarkt auftretender Osteoporose. Jetzt missen rasch kinstliche Wechseljahreshormone her, welche wiederum die Nebenwirkungen der kinstlichen
Schilddriisenhormone auf die Knochen beheben sollen. Zum Ende eines Frauenlebens muss dann letztendlich der Internist oder gegebenenfalls der Psychiater aktiv werden, um die
internistischen oder psychologischen Auswirkungen der fast lebenslangen Hormongaben auf die Integritat der Frau zu behandeln.

Pillenbenutzerinnen leiden ferner unter Immunstérungen, was sich in einer allgemein hdheren Infektanfalligkeit duBert. Harnwegsinfekte, Pilzinfektionen, Angina, Sinusitis (=
Nebenhéhlenentziindung) und Bronchitis treten bei ihnen deutlich haufiger auf als bei Frauen, die keine Pille nehmen. Bereits 1984 zog man den Schluss, dass die
Geschlechtshormone das Immunsystem regulieren und umgekehrt.

Orale Kontrazeptiva erh6hen den Folsdure-Bedarf

Folsaure ist u.a. an Prozessen der Zellteilung und damit an der Zellneubildung beteiligt. Orale Kontrazeptiva beeintrdachtigen den Folsaure-Stoffwechsel und erhéhen den
Folsaurebedarf. Durch Hemmung des Enzyms Folsauredekonjugase im Dinndarm ist die Verfligbarkeit von Folsaure vermindert. AuBerdem wird die Folsdureausscheidung erhdht.
Ein sich potenzierender Effekt, der zu Folsduredefiziten fihrt.

Der Arbeitskreis Ernahrungs- und Vitaminforschung fand um bis zu 40% erniedrigte Folsaurespiegel im Blut von Frauen, die orale Kontrazeptiva einnehmen. Dabei gilt Folsdure in
Deutschland sowieso als Mangelvitamin. 79% der Manner und 86% der Frauen unterschreiten die Empfehlung fir die Folsdure-Zufuhr so das Ergebnis der Nationalen Verzehrstudie
II, die 2008 vom Max Rubner-Institut, im Auftrag des Bundesministeriums fir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, durchgefiihrt wurde.

Zwar ist Folsdure in zahlreichen Lebensmitteln enthalten (z.B. in griinem Blattgem(ise, Weizenkeimen, Milchprodukten, Hulsenfriichten, Hefe und Fleisch), Folsdure ist jedoch
besonders hitze- und lichtempfindlich, sodass ein GroBteil der Folsaure in den Nahrungsmitteln beim Kochen zerstért wird. Auch eine lange Lagerung und intensives Wassern
vermindert den Folsauregehalt.

Eine unzureichende Folsaureversorgung kann zu folgenden Symptomen fiihren:

e Bldsse

e Depressive Verstimmung

e entzlindliche Verdnderung der Zunge (Glossitis) und der Lippenschleimhaut (Cheilosis)

e Erhéhte Homocysteinwerte

e Makrozytare hyperchrome Andmie

e Reizbarkeit

e Schlaflosigkeit

e \ergesslichkeit

e Erhohtes Risiko fliir Schwangerschaftskomplikationen

e Entstehung von Fehlbildungen des zentralen Nervensystems (Neuralrohrdefekten) in der frihembryonalen Entwicklung

Die Folsaure ist das Schwangerschaftsvitamin
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Dass eine unzureichende Folsdureversorgung in der Schwangerschaft kritisch ist, wissen die meisten Frauen. Frauenarzte empfehlen sogar zusatzlich Folsdure wahrend der
Schwangerschaft einzunehmen.

Die bekannteste Folge einer unzureichenden Folsaureversorgung in der Schwangerschaft sind sog. Neuralrohrdefekte (Neuralrohr = eine Vorstufe des Gehirns und Riickenmarks),
wie der offene Rlicken (Spina bifida). Aber auch an der Entstehung einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte kann eine unzureichende Folsdurezufuhr beteiligt sein.

Neuralrohrdefekte sind mit circa einem Fall pro 1000 Neugeborene in Deutschland die haufigsten angeborenen Fehlbildungen des zentralen Nervensystems.

Eine ausreichende Folsaureversorgung von Schwangeren wahrend der kritischen Phase des Neuralrohrschlusses kann das Risiko fiir Fehlbildungen des Neuralrohres beim Embryo
deutlich vermindern.

Was viele Frauen nicht wissen, das Neuralrohr schlieBt sich bereits zwischen dem 22. und 28. Schwangerschaftstag d.h. zu einem Zeitpunkt an dem viele Frauen noch gar nicht
wissen, dass sie schwanger sind.

Idealerweise sollte der Folsaurestatus jeder Frau bereits vor der Befruchtung uiberpriift und ausreichend sein!

Auch wahrend der Schwangerschaft sollte weiterhin auf die Folsdureversorgung geachtet werden. Denn auch nach dem SchlieBen des Neuralrohrs ist die Folsdureversorgung von
groBer Bedeutung. Der Bedarf steigt infolge der VergroBerung des Uterus, der Zunahme der mutterlichen Erythrozyten-zahl sowie des Wachstums des Kindes weiter an. Auch um
das Risiko fliir Schwangerschafts-komplikationen zu reduzieren, sollten Frauen wahrend der ganzen Schwangerschaft auf eine ausreichende tagliche Folsaureversorgung achten.
Zusammenhéange zwischen einer unzureichenden Folsaureversorgung und niedrigem Geburtsgewicht, Frihgeburten sowie Schwangerschafts-komplikationen wie Blutungen oder
Ablésung des Mutterkuchens sind durch mehrere Studien belegt.

Nach dem Absetzen der Pille kann ein Folsauremangel bis zu sechs Monate andauern. Da dieser besonders in den ersten Schwangerschaftswochen flir den Embryo geféhrlich ist,
sollten Frauen nach dem Absetzen der Pille drei bis sechs Monate warten, bevor sie versuchen, schwanger zu werden.

Eine mogliche Variante zu dieser Vorgehensweise: Mit HormoFem werden Sie in aller Regel mit ausreichend Folsdure versorgt.

NTP85: HormoFem - Preis: 21,90 €

HormoFem: Zum Ausgleich des erhéhten Bedarfs an Nahrstoffen bei Einnahme der Pille, denn die Antibabypille verursacht einen Mangel an wichtigen Nahrstoffen.

Die meisten Frauen kennen mittlerweile die durch die Pille verursachte erhdhte Thrombosegefahr oder das héhere Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken. Uber
diese Risiken klart der Arzt auch auf.

Was viele Frauen dagegen nicht wissen ist, dass die Anti-Baby-Pille auch in den Mikronahrstoffhaushalt eingreift und den Vitamin- und Mineralstoffbedarf erhéht. Besonders Vitamin
B6 und Folséure werden verstérkt bendétigt, aber auch Magnesium und Zink.

Mittlerweile wird die Pille auch zunehmend jungen Madchen verschrieben, nicht primar zur Verhitung, sondern gegen Menstruationsbeschwerden (PMS) oder unreine Haut (obwohl
die Pille dafiir nicht zugelassen ist). Die Antibabypille ist ein téglich oral einzunehmendes, synthetisches Hormonpréparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und Gestagen in
unterschiedlicher Zusammensetzung und Dosierung enthélt. Eine Pille ohne Ostrogene ist die sogenannte ,Minipille®.

Bestellen Sie hier HormoFem im Online-Shop von Nature Power

MBPO1: Mexican Wild Yam - Preis: 39,00 €

3 von 4 20.08.2019, 17:07



https://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-20/auswirkungen-synthetischer-hormone-auf-ihren-koerper-3/7type=98

Mexican Wild Yam ist ein Naturprodukt aus der Yamswurzel, das in Deutschland von Nature Power eingefiihrt wurde. Urspriinglich stammt die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa)
aus Nord- und Mittelamerika. Heute kommt die Pflanze aus der Familie der Dioscorea weltweit vor. Dies ist das zuverlassige Originalprodukt, das von vielen Frauen seit Jahren
erfolgreich verwendet wird.

Yamswurzeln dienen in vielen Kulturen seit Jahrhunderten als Nutzpflanze fiir den Verzehr. Die wilde mexikanische Yamswurzel unterscheidet sich maBgeblich von den anderen
Arten, denn sie hat bestimmte Eigenschaften, die nicht bei anderen Vertretern dieser Gattung vorhanden sind. Gerade diese Eigenschaften macht die Pflanze bei den Indianern von
Nord- und Mittelamerika sehr beliebt.

Die Indianer wenden die Wurzel seit vielen Jahrhunderten bei sowohl jungen als auch dlteren Frauen erfolgreich an.

Der Forscher Russell Marker entdeckte 1942, dass sie einen auffallenden Gehalt des Steroids Diosgenin aufweist. Steroide kdnnen dem menschlichen Organismus zum Aufbau von
korpereigenem Progesteron dienen, das Bestandteil des weiblichen Hormonhaushalts ist, sowie auch des mannlichen. Die Mexican Wild Yam soll laut amerikanischer Literatur
moglichst naturbelassen angewendet werden.

Fir das Produkt wird die reine, ganze Wurzel verwendet und kein Extrakt. Die naturbelassenen Yamswurzeln werden kalt vermahlen. Dies ist sehr wichtig, denn sowohl durch das
Verfahren der Extrakt - Herstellung, als auch durch die Vermahlung mit hohen Temperaturen gehen die wichtigen Inhaltsstoffe und Eigenschaften der Wurzel verloren.

Bestellen Sie hier Mexican Wild Yam in Kapseln im Online-Shop von Nature Power
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