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Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Koérper (4)

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (4)

Die Pille hat viele Nebenwirkungen. Jede Frau sollte diese Nebenwirkungen kennen. Ich méchte Ihnen aufzeigen, dass es mit dem Produkt HormoFem eine Mdéglichkeit gibt, die
Nebenwirkungen der Pille zu minimieren.

Die Antibabypille erhéht den Bedarf an B-Vitaminen (insbesondere Folsdaure und B6) und Vitamin C. Sie beeintréachtigt den Nahrstoffhaushalt der Mineralstoffe Zink und Magnesium.
Zu diesen Nebenwirkungen erhalten Sie heute Teil 4 einer kleinen Serie.

Die bisher veroéffentlichten Gesundheitsbriefe zu diesem Thema finden Sie im Archiv:

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (1)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (2)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (3)

Symptome eines Vitamin B2-Mangels

e Anamie

e entzlindliche Hautverédnderungen

e Entziindungen der Mundschleimhaut
e Risse an den Mundwinkeln

Der Vitamin B2-Status ist bei Frauen unter Pilleneinnahme schlechter, als bei Frauen, die keine Antibabypille einnehmen.

Interessant ist in diesem Zusammenhang auch, dass die Einnahme von Vitamin B2 bei Frauen mit Migrdane die Haufigkeit, Intensitat, Dauer und Medikamenteneinnahme signifikant
reduzierte.

Kopfschmerzen und Migrane sind haufige Nebenwirkungen der Pille.
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Orale Kontrazeptiva erh6hen den Bedarf an Vitamin B12 (Cobalamin)

Vitamin B12 ist u.a. beteiligt am Zellstoffwechsel (DNA-Synthese und -regulation) und an der Energieproduktion. Als Cofaktor verschiedener Enzyme spielt Vitamin B12 z.B. eine
Rolle im Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel. Die aktive Vitamin B12-Form, Methylcobalamin, beeinflusst Uber die Methioninsynthetase den Folsdurestoffwechsel. Vitamin B12 und
Folsaure sind gemeinsam flr eine Umwandlung von Homocystein in die Aminosaure Methionin erforderlich.

Aufgrund seiner vielfaltigen Funktionen kann ein Vitamin B12-Mangel zu einer ganzen Vielzahl von teils schweren kérperlichen und geistigen Symptomen fiihren, die von Midigkeit
und Depressionen bis zu schwerer Blutarmut und Nervenschaden reichen.

Symptome eines Vitamin B12-Mangels

e Anamie

Aphthen oder Glossitis

Depression

Konzentrationsstérungen

Kopfschmerzen und Migrane

Kribbeln an Handen und FiBen (Parasthesien)
Midigkeit

Muskelschwache

Zungenbrennen

Die Blutwerte von Vitamin B12 kénnen unter Pilleneinnahme reduziert sein (insbesondere wenn gleichzeitig wenig tierische Lebensmittel verzehrt werden).

Der Mechanismus, der zu einem Absinken des Vitamin-B12- Spiegels fihren kann, ist weitgehend ungeklart. Ursache scheint weder eine reduzierte Aufnahme im
Darm, noch eine vermehrte Ausscheidung zu sein. Auch scheinen die reduzierten Vitamin B12-Spiegel unabhangig von der Wechselwirkung mit dem
Folsaurestoffwechsel zu sein.

Orale Kontrazeptiva erh6hen den Vitamin C-Bedarf
Synthetische Ostrogene kénnen lber verschiedene Mechanismen den Vitamin- C-Plasmaspiegel senken.

Vitamin C ist fur die Bildung von Bindegewebe und Knorpel von Bedeutung. Es fordert die Wundheilung, die Aufnahme von Eisen und ist entscheidend fir ein funktionierendes
Immunsystem. Als Cofaktor ist es u.a. wichtig fur die Bildung von Kollagen, Carnitin und Katecholaminen.

Vermutlich erhéhen Ostrogene den Vitamin C-Umsatz und kénnen so zu niedrigeren Vitamin C-Spiegeln filhren.

Symptome eines Vitamin C- Mangels

e Depression

e Erschépfung und Midigkeit

e Gelenkentziindungen

Geschwdachtes Immunsystem

Hautprobleme (Ekchymosen, Hyperkeratose) und Hautentziindungen sowie Hautblutungen (Petechien)
Blutungen im Bereich der Haarfollikel (perifollikulare Hamorrhagien)

Knochen- und Muskelschmerzen

schlechte Wundheilung
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e Zahnfleischbluten

Der erhéhte Vitamin C- Bedarf wird, gemeinsam mit dem erhéhten Vitamin B6-Bedarf, auch mit Leberfunktionsstérungen in Zusammenhang gebracht.

NTP85: HormoFem - Preis: 21,90 €

HormoFem: Zum Ausgleich des erhéhten Bedarfs an Nahrstoffen bei Einnahme der Pille, denn die Antibabypille verursacht einen Mangel an wichtigen Nahrstoffen.

Die meisten Frauen kennen mittlerweile die durch die Pille verursachte erhéhte Thrombosegefahr oder das héhere Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken. Uber
diese Risiken klart der Arzt auch auf.

Was viele Frauen dagegen nicht wissen ist, dass die Anti-Baby-Pille auch in den Mikronahrstoffhaushalt eingreift und den Vitamin- und Mineralstoffbedarf erhéht. Besonders Vitamin
B6 und Folséure werden verstérkt bendétigt, aber auch Magnesium und Zink.

Mittlerweile wird die Pille auch zunehmend jungen Madchen verschrieben, nicht primdr zur Verhiitung, sondern gegen Menstruationsbeschwerden (PMS) oder unreine Haut (obwohl
die Pille dafiir nicht zugelassen ist). Die Antibabypille ist ein téglich oral einzunehmendes, synthetisches Hormonpréparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und Gestagen in
unterschiedlicher Zusammensetzung und Dosierung enthélt. Eine Pille ohne Ostrogene ist die sogenannte ,Minipille®.

Bestellen Sie hier HormoFem im Online-Shop von Nature Power

MBPO1: Mexican Wild Yam - Preis: 39,00 €

Mexican Wild Yam ist ein Naturprodukt aus der Yamswurzel, das in Deutschland von Nature Power eingefiihrt wurde. Urspriinglich stammt die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa)
aus Nord- und Mittelamerika. Heute kommt die Pflanze aus der Familie der Dioscorea weltweit vor. Dies ist das zuverlassige Originalprodukt, das von vielen Frauen seit Jahren
erfolgreich verwendet wird.

Yamswurzeln dienen in vielen Kulturen seit Jahrhunderten als Nutzpflanze fir den Verzehr. Die wilde mexikanische Yamswurzel unterscheidet sich maBgeblich von den anderen
Arten, denn sie hat bestimmte Eigenschaften, die nicht bei anderen Vertretern dieser Gattung vorhanden sind. Gerade diese Eigenschaften macht die Pflanze bei den Indianern von
Nord- und Mittelamerika sehr beliebt.

Die Indianer wenden die Wurzel seit vielen Jahrhunderten bei sowohl jungen als auch alteren Frauen erfolgreich an.

Der Forscher Russell Marker entdeckte 1942, dass sie einen auffallenden Gehalt des Steroids Diosgenin aufweist. Steroide kdnnen dem menschlichen Organismus zum Aufbau von
kérpereigenem Progesteron dienen, das Bestandteil des weiblichen Hormonhaushalts ist, sowie auch des méannlichen. Die Mexican Wild Yam soll laut amerikanischer Literatur
moglichst naturbelassen angewendet werden.

Fir das Produkt wird die reine, ganze Wurzel verwendet und kein Extrakt. Die naturbelassenen Yamswurzeln werden kalt vermahlen. Dies ist sehr wichtig, denn sowohl durch das
Verfahren der Extrakt - Herstellung, als auch durch die Vermahlung mit hohen Temperaturen gehen die wichtigen Inhaltsstoffe und Eigenschaften der Wurzel verloren.

Bestellen Sie hier Mexican Wild Yam in Kapseln im Online-Shop von Nature Power
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