https://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/archiv-20/auswirkungen-synthetischer-hormone-auf-ihren-koerper-5/?type=98

Vitalstoff Journal
Unabhdangiger Informationsdienst fiir Naturheilkunde und
orthomolekulare Medizin

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Koérper (5)

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (5)

Die Pille hat viele Nebenwirkungen. Jede Frau sollte diese Nebenwirkungen kennen. Ich méchte Ihnen aufzeigen, dass es mit dem Produkt HormoFem eine Mdéglichkeit gibt, die
Nebenwirkungen der Pille zu minimieren.

Die Antibabypille erhéht den Bedarf an B-Vitaminen (insbesondere Folsdaure und B6) und Vitamin C. Sie beeintréachtigt den Nahrstoffhaushalt der Mineralstoffe Zink und Magnesium.
Zu diesen Nebenwirkungen erhalten Sie heute Teil 5.

Die bisher veroéffentlichten Gesundheitsbriefe zu diesem Thema finden Sie im Archiv:

Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (1)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (2)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (3)
Auswirkungen synthetischer Hormone auf Ihren Korper (4)

Auswirkungen der Pille auf die Leberfunktion

Ernste Nebenwirkungen und Komplikationen im Leberstoffwechsel sind sehr selten. Leichtgradige Funktionsstérungen und Beschwerden sind jedoch haufig auf die Pille
zurickzufuhren.
Ostrogene kénnen dosisabhéngig zu folgenden reversiblen Nebenwirkungen fithren:

e VVerminderung der exkretorischen Leberfunktion (Verringerung des Bilirubin-Clearence und Ausscheidung von Gallensauren)
e Beeintrachtigung der Gallensaurebildung

e VVermehrte Synthese verschiedener Transportproteine (Ceruloplasmin, Transferrin, Thyroxin-bindendes Protein)

e \eranderung der Blutfette

An der Entstehung der Leberfunktionsstérungen kénnen ebenfalls Vitamindefizite beteiligt sein.
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Vitamin C stimuliert die 7?-Hydroxylierung des Cholesterins und somit die Biosynthese von Gallensduren in der Leber.
Enzyme, die in den Taurin-Stoffwechsel involviert sind, sind Vitamin-B6-abhdngig. Vitamin B6-Defizite hemmen die Biosynthese von Taurin aus Cystein und Methionin.
Die Cholesterin-Glycin und -Taurin-Konjugate sind die Hauptvertreter der Gallensdauren.

Die Bildung von Gallensteinen wird auf den Ostrogengehalt der Pille zuriickgefiihrt. Die Ostrogene bewirken eine reversible, dosisabhéngige Verminderung des Gallenflusses und der
Gallensdurekonzentration, wahrend die Konzentration des freien Cholesterins in der Galle ansteigt.

Die Pille fihrt des Weiteren zu reduzierten Serummagnesiumwerten und erhéht die Zinkausscheidung.

Orale Kontrazeptiva erh6hen den Magnesium-Bedarf

Magnesium ist an 300 enzymatischen Reaktionen im Organismus beteiligt. Die Hormone der Pille erh6hen den Magnesiumbedarf, in dem sie in den Magnesiumhaushalt eingreifen.
Die Einnahme der Antibabypille kann daher einen Magnesiummangel verursachen.

Welche Symptome kénnen bei einem Magnesiummangel auftreten?

e Bei schwangeren Frauen: vermehrte Schwangerschaftsiibelkeit, Gefahr der vorzeitigen Wehentatigkeit und Odembildung
e Bluthochdruck

e Empfindungsstérungen in Armen und Beinen (Kribbeln, Taubheitsgefuhl)

e Gerauschempfindlichkeit (Hyperakusis) und Ohrensausen (Tinnitus)

e Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern (Herzrhythmusstérungen)

e Kopfschmerzen und Migrane

e Magenkrampfe, Ubelkeit, Appetitlosigkeit

e Mudigkeit, Energielosigkeit, Schwache

e Muskelkrampfe der Waden, des FuBes, des Augenlides (Lidzucken)

e Muskelschwache

e Muskelzittern

e PMS (Pramenstruelles Syndrom), verstarkte Menstruationsblutung, schmerzhafte Periodenkrampfe

e Psychische Symptome wie erhéhte Reizbarkeit, innere Unruhe, Angst, Konzentrationsschwache, Benommenheit, Schwindel

Schlafstérungen
e VVerspannungen der Nacken- und Schultermuskulatur
e \erstopfung, auch im Wechsel mit Durchfall

Die B-Vitamine Thiamin (B1), Riboflavin (B2) und Pyridoxin (B6) sowie die Vitamine C und D beglinstigen die Aufnahme von Magnesium. Bei einer unzureichenden Versorgung mit
diesen Vitaminen kann das Magnesium aus der Nahrung nur schlecht verwertet werden, was eine unzureichende Magnesiumversorgung férdert.

Orale Kontrazeptiva erh6hen den Zink-Bedarf

Zink ist das zweithdufigste Spurenelement im menschlichen Kérper und besonders wichtig fir Haut, Haare und N&gel, fiir die EiweiBsynthese und die Zellteilung. Zink wird flr die
Funktion von mehr als 300 Enzymen bendtigt und ist daher an sehr vielen Stoffwechselreaktionen beteiligt. Dazu zahlen beispielsweise der Stoffwechsel von Insulin,
Sexualhormonen, Wachstumshormonen, Neurotrans-mittern und Kollagen. Zink férdert die Immunabwehr und steigert die Ausscheidung von Schwer-metallen und Kupfer.
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Die Pille kann den Zinkstatus, durch Beeinflussung der Zinkaufnahme im Darm und durch eine vermehrte Ausscheidung, beeinflussen. Durch eine unzureichende
Zinkversorgung kénnen Neurotransmitter, der Insulinstoffwechsel und das Immunsystems negativ beeinflusst werden.

Anzeichen eines Zinkmangels

Appetitverlust, Einschrankung des Geruchs- und Geschmackempfindens

e Hautveranderungen (Pusteln, Rétungen, Ekzeme, trockene und schuppende Haut)

Konzentrations- und Schlafstérungen

e psychische Veranderungen (depressive Verstimmungen)

Schwachung des Immunsystems

Sehstdrungen, Trockene Augen, schlechtes Nacht-Sehvermdégen

e VVerminderte Wundheilung

e Wachstumsstdérungen bei Kindern, verzégerte Geschlechtsreife

e Wachstumsstérungen von Haaren und Nageln (z. B. weiBe Flecken auf den Nageln, briichige Nagel und Haare, sowie Haarausfall)

NTP85: HormoFem - Preis: 21,90 €
HormoFem: Zum Ausgleich des erhéhten Bedarfs an Nahrstoffen bei Einnahme der Pille, denn die Antibabypille verursacht einen Mangel an wichtigen Nahrstoffen.

Die meisten Frauen kennen mittlerweile die durch die Pille verursachte erhéhte Thrombosegefahr oder das héhere Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken. Uber
diese Risiken klart der Arzt auch auf.

Was viele Frauen dagegen nicht wissen ist, dass die Anti-Baby-Pille auch in den Mikronahrstoffhaushalt eingreift und den Vitamin- und Mineralstoffbedarf erhéht. Besonders Vitamin
B6 und Folsdure werden verstarkt bendétigt, aber auch Magnesium und Zink.

Mittlerweile wird die Pille auch zunehmend jungen Madchen verschrieben, nicht primdr zur Verhiitung, sondern gegen Menstruationsbeschwerden (PMS) oder unreine Haut (obwohl
die Pille daflr nicht zugelassen ist). Die Antibabypille ist ein téglich oral einzunehmendes, synthetisches Hormonpraparat, das die weiblichen Hormone Ostrogen und Gestagen in
unterschiedlicher Zusammensetzung und Dosierung enthélt. Eine Pille ohne Ostrogene ist die sogenannte ,Minipille®.

Bestellen Sie hier HormoFem im Online-Shop von Nature Power

MBPO1: Mexican Wild Yam - Preis: 39,00 €

Mexican Wild Yam ist ein Naturprodukt aus der Yamswurzel, das in Deutschland von Nature Power eingefiihrt wurde. Urspriinglich stammt die wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa)
aus Nord- und Mittelamerika. Heute kommt die Pflanze aus der Familie der Dioscorea weltweit vor. Dies ist das zuverlassige Originalprodukt, das von vielen Frauen seit Jahren
erfolgreich verwendet wird.

Yamswurzeln dienen in vielen Kulturen seit Jahrhunderten als Nutzpflanze fiir den Verzehr. Die wilde mexikanische Yamswurzel unterscheidet sich maBgeblich von den anderen
Arten, denn sie hat bestimmte Eigenschaften, die nicht bei anderen Vertretern dieser Gattung vorhanden sind. Gerade diese Eigenschaften macht die Pflanze bei den Indianern von
Nord- und Mittelamerika sehr beliebt.

Die Indianer wenden die Wurzel seit vielen Jahrhunderten bei sowohl jungen als auch dlteren Frauen erfolgreich an.

Der Forscher Russell Marker entdeckte 1942, dass sie einen auffallenden Gehalt des Steroids Diosgenin aufweist. Steroide kdnnen dem menschlichen Organismus zum Aufbau von
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kérpereigenem Progesteron dienen, das Bestandteil des weiblichen Hormonhaushalts ist, sowie auch des méannlichen. Die Mexican Wild Yam soll laut amerikanischer Literatur
moglichst naturbelassen angewendet werden.

Fur das Produkt wird die reine, ganze Wurzel verwendet und kein Extrakt. Die naturbelassenen Yamswurzeln werden kalt vermahlen. Dies ist sehr wichtig, denn sowohl durch das
Verfahren der Extrakt - Herstellung, als auch durch die Vermahlung mit hohen Temperaturen gehen die wichtigen Inhaltsstoffe und Eigenschaften der Wurzel verloren.

Bestellen Sie hier Mexican Wild Yam in Kapseln im Online-Shop von Nature Power
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