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Wenn auch Sie unter Arthrose, dem alters- oder belastungsbedingten VerschleiB Ihrer Gelenke leiden, haben Sie sicher schon das eine
oder andere Gelenkpraparat ausprobiert. Meistens enthalten diese Nahrungserganzungen die Knorpelbaustoffe Chondroitin und
Glucosamin als Einzelsubstanzen. Manchmal unter Zugabe des Schwefellieferanten MSM.

Erst vor kurzem wurde eine neue Substanz entdeckt, die zur Verbliiffung der Wissenschaftler aus denselben Inhaltsstoffen
besteht wie menschliche Knorpel: Die Eierschalenmembran.

Erste Studien zeigten, dass die Einnahme eines Trockenpulvers aus dieser Membran die typischen Arthrose-Beschwerden signifikant
abschwachte. Und zwar in einer erstaunlich kurzen Zeit.
Auch wenn es noch vieler weiterer Untersuchungen bedarf: Die Eierschalenmembran kdnnte DAS Arthrose-Préaparat der Zukunft sein.

In den folgenden Information haben wir fir Sie alles Wissenswerte Uber die Eierschalenmembran zusammengefasst. Sie finden darin
auch eine Erklarung, wieso die Arthrose so schwierig zu therapieren ist und was Sie tun kénnen, um ihren Verlauf zu verzégern.

Wieso ein simples Ei Arthrose-Patienten Hoffnungen macht ...

Ob die Eierschalenmembran den hohen Erwartungen gerecht wird und eine ernstzunehmende Alternative zu herkdmmlichen
Therapiemdglichkeiten ist, kdnnen zurzeit nur Sie selbst feststellen. Wenn Ihre Gelenkschmerzen, die Steifheit und die Schwellungen
durch diese neue Nahrungserganzung zurtickgingen, ware das fiur Sie sicher eine groBe Erleichterung. Deshalb kann ein Versuch gewiss
nicht schaden.

Eierschalenmembran von Nature Power besitzt eine ausgezeichnete Qualitat. Dank der Cellulosehiille sind die Kapseln
auch fiir Ovo-Lacto-Vegetarier geeignet.
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Weltweit ist Arthrose die haufigste Gelenkerkrankung. Sie entsteht vorwiegend durch altersbedingte VerschleiBerscheinungen. Gut die
Halfte aller Frauen und ein Drittel aller Manner leiden ab dem 60. Lebensjahr unter Arthrose. Meistens sind die Knie- oder Hiftgelenke
davon betroffen. Also die Gelenke, die Gber Jahrzehnte besonders hohen Druckbelastungen ausgesetzt sind.

Fir Betroffene kann die Arthrose zu einem wahren Martyrium werden, weil sie die Beweglichkeit einschrankt und sehr schmerzhaft ist.
Heilbar ist die Gelenkerkrankung nicht. Aber die gezielte Zufuhr von Knorpel-Bausteinen und -N&hrstoffen kann den zunehmenden
GelenkverschleiB abbremsen. Dazu gehdren Kollagen, Glucosamin, Chondroitin, Hyaluronsdure und diverse Aminosauren. Die meisten
dieser Nahrstoffe kann der Kérper selbst herstellen. Mit zunehmendem Alter sinkt jedoch die kdrpereigene Synthese und fihrt zu einer
weiteren Verschlechterung des Krankheitsbildes.

Jetzt hat die Wissenschaft eine naturliche biologische Quelle entdeckt, die samtliche Nahrstoffe enthalt, die ein Gelenk braucht. Die
Eierschalenmembran! Diese Entdeckung kdnnte zu einer Revolution in der Therapie von Gelenkerkrankungen fiihren. Erste Pilotstudien
bei Patienten mit Hift- und Kniegelenksarthrose waren lberaus erfolgreich.

Bei lGber 70 Prozent der Teilnehmer sorgte die Eierschalenmembran fiir eine deutliche Schmerzlinderung und einer verbesserte
Gelenkbeweglichkeit. Ein weiterer Pluspunkt war die Gberaus schnelle Wirkung innerhalb von 7-10 Tagen, die so von keinem der
herkédmmlichen Glucosamin-Chondroitin-Préparate erreicht wird.

Weil die Dosierung der Einzel-Nahrstoffe wesentlich geringer war als in herkdmmlichen Praparaten, werden die positiven Ergebnisse auf
das gut aufeinander abgestimmte Zusammenspiel aller Inhaltsstoffe zurlickgefiihrt. AuBerdem muss die Bioverfligbarkeit sehr hoch sein,
sonst konnte das Knorpelgewebe die Nahrstoffe nicht aufnehmen.

Gelenk-Knorpel — Das schwachste Glied in der Kette

Bei Gelenkschmerzen nehmen Betroffene h&aufig Schonhaltungen ein, die zu Verkrampfungen in anderen Korperregionen (z. B. dem
Ricken) fiihren. Sie nehmen Schmerzmittel, die den Kérper stark belasten oder bewegen sich mdéglichst wenig. Letzteres ist besonders
fatal, weil der Bewegungsmangel die Arthrose noch verschlimmert. Das liegt an der Besonderheit des Knorpelaufbaus und seiner
komplizierten Nahrstoffversorgung.

In jedem Gewebe im Koérper befinden sich kleine BlutgefaBe, die Kapillaren, die die Zellen mit Nahrstoffen versorgen und Abfallprodukte
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abtransportieren. In jedem Gewebe - bis auf die Knorpel. Durch die starken Druckkrafte bei den Bewegungen wirden BlutgefaBe im
Inneren des Knorpels sofort zerquetscht. Knorpel kdnnen deshalb nur indirekt — von auBen Uber die Knorpelhaut - versorgt werden. Das
macht sie zum schwachsten Glied in der Kette unseres Bewegungsapparates.

Mangelnde Bewegung ist des Knorpels Tod

Um die Nahrstoffe in den Knorpel hinein und die Abfallstoffe hinaus zu bekommen, bedient sich die Natur eines einfachen Tricks: Wie bei
einem Schwamm, der gedriickt und wieder losgelassen wird, sorgt jede Bewegung fiir einen Stoffaustausch zwischen Knorpelhaut und
Knorpelgewebe. Dieses "Durchwalken der Knorpel" ist die wichtigste Voraussetzung fiir gesunde Gelenke.

Werden die Gelenke zu wenig bewegt, hungern die Knorpelzellen regelrecht, weil sie zu wenig Nahrstoffe bekommen. Gleichzeitig werden
sie durch die Ansammlung von Abfallstoffen und freien Sauerstoffradikalen vergiftet. Beides zusammen fuhrt zum Zelltod und Abbau von
Knorpelmasse. Eine zu hohe Belastung der Gelenke ist aber auch nicht gesund ...

Zu viel Belastung sorgt fiir iibermaBigen Abrieb

Steter Tropfen hohlt den Stein. Nach jahrzehntelanger Nutzung oder UbermaBiger Belastung durch verschiedene Sportarten reibt sich der
Knorpel langsam aber sicher ab. Wie bei einem Radiergummi, der durch den Gebrauch immer kleiner wird und ausfranst. Auch hier liegt
die Ursache in der vergleichsweise schlechten Versorgung der Knorpelgewebe. Kleine Schaden summieren sich oder kénnen gar nicht so
schnell wieder repariert werden, wie sie entstehen.

Auch die Gelenkflissigkeit spielt bei diesem Prozess eine Rolle. Sie kann ihre Funktion als Gleitmittel nur gerecht werden, wenn sie eine
bestimmte Zusammensetzung hat. Bei einem Mangel an geeigneten Vitalstoffen verliert sie ihre Viskositat und wird "trocken". Das
verstdrkt den Abrieb. An den ehemals glatten Knorpeloberflachen liegen die Kollagenfasern blank, brechen ab und wirken im Gelenkspalt
wie Sand im Getriebe. Das fuhrt zu Entziindungen, die alle Gelenkstrukturen weiter schadigen.

In Réntgenbildern zeigt sich der Knorpelabbau daran, dass der kleine Spalt zwischen den Knochenenden immer kleiner wird. Bis er
irgendwann ganz verschwunden ist. Dann reibt bei jeder Bewegung Knochen an Knochen, weil der schiitzende Knorpel verschwunden ist.
In diesem Endstadium der Arthrose ist alles zu spat. Bei Kniearthrose - der haufigsten Arthroseform - hilft dann nur noch ein kinstliches
Kniegelenk.

Wie lasst sich eine Arthrose oder Arthritis verhindern oder aufhalten?

Es ist kaum mdglich eine Arthrose oder Arthritis sicher zu verhindern. Entscheidend ist eine ausreichende Versorgung der Knorpel mit
allen Nahrstoffen, die sie brauchen, um gesund zu bleiben. Daflir kommen Lebensmittel leider kaum in Betracht. Glucosamin ist
hauptsachlich in Knorpeln und Chondroitin vorwiegend in Schalentieren enthalten. Beides ist nicht unbedingt jedermanns Geschmack.

Um der Natur auf die Spriinge zu helfen, bieten sich Nahrungsergdnzungsmittel und Medikamente an, die die entscheidenden Nahrstoffe
in bioverfligbarer Form enthalten. Meist handelt es sich um Kombinationen von Chondroitinsulfat und Glucosaminsulfat. Doch um eine
nennenswerte Wirkung auf die Knorpel auszuliben, bedarf es extrem hoher Dosierungen. AuBerdem brauchen Knorpel noch viele weitere
Wirkstoffe, um gesund zu bleiben.

Die Eierschalenmembran ist eine hervorragend Alternative zu den herkdmmlichen Praparaten, weil ihr Spektrum an
Nahrstoffen fiir die Gesunderhaltung der Gelenke besonders umfangreich ist.

Links zu weiteren Informationen im Vitalstoff-Journal

Ich mochte heute die Gelegenheit nutzen, Sie auch dariber zu informieren, dass Sie im Vitalstoff-Journal (Link:
https://www.naturepower.de/vitalstoff-journal/) unseres Partners COM Marketing AG in der Schweiz eine Fllle von interessanten
Informationen zur Beschreibung und Anwendung von Vitalstoffen finden. Wenn Sie gelegentlich etwas Zeit haben sollten Sie dort
stobern. Sie werden bestimmt die eine oder andere wertvolle Information finden.

Sie finden dort auch zusétzliche Informationen zur Eierschalenmembran:

e Link zu einer ausfiihrlichen Beschreibung des Nahrstoffs
Studie: Eierschalenmembran zur Behandlung von Gelenkschmerzen
e Eierschalenmembran: Eine Pilotstudie iiber die Wirksamkeit beim Menschen

Studie: Die Wirkungen von Eierschalenmembran auf die Haut, Haare und Nagel

EBD36: Eierschalenmembran - Preis: 32,90 €

Die Eierschalen-Membran kleidet das Innere der Eierschale aus und besteht aus zwei diinnen und resistenten Schichten, die sich als
wirksam gegen Gelenkbeschwerden erwiesen haben. Diese schiitzen das zukiinftige Kiiken vor schadlichen Keimen und erlauben einen
gesunden Skelettaufbau. Es handelt sich um die Membran, die manchmal beim Pellen am hart gekochten Ei haften bleibt.

Wenn Sie morgen ein Ei zum Friihstlick essen, sollten Sie Blick in die Schale werfen. Sie werden dann eine diinne Doppelschicht einer
weiBen Membran erkennen. Diese fast unsichtbare Schicht kann tatsachlich der perfekte ,StoBdampfer" der Natur sein. Die
Wissenschaftler nennen sie Eierschalen-Membran. Mit ihrem Polster schitzt sie den empfindlichen Inhalt des Eis vor unbeabsichtigten
StdBen und Erschitterungen. Und sie ist unglaublich fest und trotzdem sehr elastisch. Wissenschaftler fanden heraus, dass die
Eierschalen-Membran eine Fille starker natirlicher Wirkstoffe - einschlieBlich Hyaluronsaure - enthéalt. Die Eierschalen-Membran ist die
einzigartige, schitzende Schutzschicht zwischen dem EiweiB und der mineralisierten Eierschale.

Genau diese Stabilitat dieser Nahrungserganzung brauchen auch Ihre Knorpel und Gelenke! Eierschalenmembran bietet Ihnen alle
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wichtigen Nahrstoffe aus der Eierschalen-Membran fir Ihre Knorpel und Gelenke. Was das zerbrechliche Ei vor Schaden bewahrt,
brauchen auch Ihre angegriffenen Knorpel und Gelenke!

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
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