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Gänsebraten, Stollen, Plätzchen - die Weihnachtszeit lockert 

unsere Ernährungspläne. 

  

Sehr geehrte(r) Herr Michael, 

die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr nutzen wir dann oft zum Rückblick und zum Ausblick auf das neue 

Jahr. Wir nehmen uns vor uns gesünder zu ernähren, etwas Gewicht zu verlieren, den Körper zu entgiften oder 

auch mehr Sport zu treiben – es sind meist die Klassiker der guten Vorsätze. 

Warum erst im neuen Jahr damit beginnen? 

Figura mit ID-alG™ unterstützt Sie bereits während der Weihnachtszeit bei der Gewichtskontrolle. Figura ist ein 

effektives  Nahrungsergänzungsmittel für übergewichtige, nicht fettleibige Menschen mit einem Body-Mass-Index 

(BMI) zwischen 25 und 32. Es enthält den patentierten Rohstoff ID-alG™  der Firma Nexira. Dieser be-

steht  aus  Ascophyllum nodosum  (Braunalgen)-Extrakt  und Vitis vinifera (Traubenkern)-Extrakt. ID-alG™ be-

wirkt eine, durch Tier- und Humanstudien belegte, natürliche Gewichtskontrolle.           

Alles Gute, alles Schöne und besinnliche Tage wünsche ich Ihnen für die bevorstehenden Festtage. 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um. 

Ihr Gerd Schaller  
  

ID-alG™: Braunalgenextrakt aus Ascophyllum nodosum 

Der Hauptbestandteil von Figura ist ID-alG™ aus Ascophyllum nodosum. Ascophyllum nodosum ist umgangs-

sprachlich als Knotentang bekannt. Diese marine Braunalge ist insbesondere im Nordatlantik verbreitet, aber 

auch in Nordsee und Ostsee. Sie beinhaltet spezifische Moleküle, sogenannte Phlorotannine.  Bei den zur 

Klasse der Tannine gehörenden Phlorotanninen handelt es sich um Polyphenole, sekundäre Pflanzeninhalts-

stoffe.                      

ID-alG™: Effizienter Kohlenhydrat- und Fettblocker 

Studien zeigen, dass die langkettigen Phlorotannine aus ID-alG™ die Verdauungsenzyme Amylase und Lipase 

und somit die Aufspaltung der Kohlenhydrate und Fette hemmen. Dadurch können die mit der Nahrung aufge-

nommenen Kohlenhydrate und Fette nicht verwertet werden und der Körper muss seine Reserven (gespeicher-

tes Fett) nutzen, um die eingeschränkte Kalorienaufnahme auszugleichen. Dies führt zu Gewichts- und Fettmas-

senverlust. 

ID-alG™ unterstützt das ganze Spektrum des Gewichtsmanagements: 

• Kohlenhydrat- und Fettblocker-Aktivität 

• Reduzierung des Körperfetts 

• Verbesserung der Körperform (Figur) 



Die Vorteile von ID-alG™ beim Gewichtsmanagement  

Die klinischen Ergebnisse bestätigen die einzigartigen Vorteile des Gewichtsmanagements von ID-alG™: 

• Signifikanter Gewichtsverlust bei Probanden mit BMI zwischen 25 und 32 

• Zielt auf die Fettmasse ab und konzentriert sich auf die Bauchfettmasse, die in der Regel schwer abzubauen 

ist 

• Verringert die Aufnahme von Kohlenhydraten, was zu einem Rückgang des Glykohämoglobins (HbA1c) 

führt. 

• Signifikante Verbesserungen der Körperform 

• Keine Anzeichen von Unbehagen 

Jod in Figura        

Das Braunalgenextrakt in Figura, ID-alG™, ist wie andere Lebensmittel aus dem Meer (z.B. Fisch, Schalentiere, 

Weichtiere) eine natürliche Jod-Quelle. Die tägliche Dosis von Figura (400 mg pro Tag) liefert einen Jodgehalt 

unterhalb der empfohlenen täglichen Zufuhr. Diese Menge trägt 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zur Erhaltung normaler Haut bei 

• zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei. 

  
  

NTP98: Figura mit ID-alG™ - 24,90 € 

Figura ist ein effektives Nahrungsergänzungsmittel für übergewichtige, 

nicht fettleibige Menschen mit einem Body-Mass-Index (BMI) zwischen 25 

und 32. Es enthält den patentierten Rohstoff ID-alG™  der Firma Nexira. 

Dieser besteht aus Ascophyllum nodosum (Braunalgen)-Extrakt und Vitis 

vinifera (Traubenkern)-Extrakt. 

 

  

 

Früher erschienene Gesundheitsbriefe finden Sie in unserem Archiv unter www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheits-

briefe/. 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem 

Arzt zu gehen. In der Medizin gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem 

Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als allei-

nige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten 

Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt oder einen Tierheilpraktiker. Die 

Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen Sie 

bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein. 

Weitere Informationen unter Vitalstoff-Journal.de. 
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