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Parasitenkur nach Dr. Hulda Clark

Sie haben vielleicht die Idee, dass Parasiten ziemlich harmlos sind?

Und nur in auBerordentlichen Ausnahmefillen ernsthaften Schaden anrichten konnen? Schlielich hort
man kaum jemals von Leuten, die blind werden, weil Parasiten ihre Augen geschiddigt haben, oder dass
sich Parasiten im Gehirn einer Person eingenistet haben und ernsthafte mentale und neurologische
Probleme verursachen. Es ist ziemlich unwahrscheinlich, dass Sie jemals einen Parasiten gesehen
haben. Warum also sollte sich jemand deswegen Sorgen machen? In Wahrheit kénnen Parasiten -
zumeist gemeinsam mit den verschiedensten Umweltgiften - fiir eine Vielzahl von Krankheiten
verantwortlich sein.

Das saubere Europa?

Viele sind der Ansicht, dass Europa ein sehr sauberer Erdteil mit effektiven Hygieneverfahren ist, die
die Verbreitung von Parasiten verhindern. Die vorherrschende filschliche Annahme ist, dass Parasiten
nur ein Problem tropischer und dritter Weltldnder ist. In Wirklichkeit konnte nichts von der Wahrheit
weiter entfernt sein. Diese Nassauer sind die Ursache einer unbekannten Epidemie, die viele Menschen
in der ganzen Welt heimsucht, einschlieflich Europa. Die heutigen schnellen Reiseverbindungen
tragen ebenfalls zu dieser Epidemie in Europa bei. In Brasilien werden 30% der Sterbefille bei
Erwachsenen von der amerikanischen Schlafkrankheit verursacht. Die Weltgesundheitsorganisation
zahlt Parasiten unter die sechs schidlichsten Infektionstypen des Menschen. Tatsache ist, dass
Parasiten Krebs als den Killer Nummer 1 von heute noch iiberbieten und es gibt Untersuchungen, die
aufzeigen, dass Parasiten an der Krebsentstehung beteiligt sind.

Parasiten konnen mikroskopisch klein, 10 Meter lang oder linger werden.

Mehr als 300 Parasitenarten konnen im menschlichen Korper leben. Die meisten Menschen stellen sich
unter Parasiten Bandwiirmer, Hakenwiirmer, Rundwiirmer und Plattwiirmer vor. Das amerikanische
Gesundheitsamt berichtet, dass sich Bandwurminfektionen in den letzten 10 Jahren verdoppelt haben.
Dies kommt hochstwahrscheinlich durch den Verzehr von nicht gar gekochtem Rindfleisch und Fisch.
Es ist bekannt, dass Flohe Bandwiirmer verbreiten, und es ist daher moglich, sie von Haustieren zu
bekommen. Hakenwiirmer, die den Darm blockieren konnen, konnen durch BarfuB3laufen
aufgenommen werden! Rundwurm-Infektionen kommen sehr héufig in fleischessenden Kulturen vor.
Eine Plattwurmart, ein Egel, kann im Darm, in der Leber, Lunge und im Blut leben. Die Trichine ist
ein winziger Wurm, der Schweine infiziert und durch das Essen von nicht gar gekochtem
Schweinefleisch oder Schinken aufgenommen wird. Die Larve bohrt sich durch die Darmwand und
gelangt dann in die Blutbahn. Das Blut bringt die Larven ins Muskelgewebe, wo diese Wiirmer leben
und wachsen.

Obwohl die meisten Menschen sich unter Parasiten sichtbare Wiirmer vorstellen, sind die
mikroskopisch kleinen Parasiten das groBere Problem. Wiirmer wie der Hakenwurm, haken sich in der
Darmwand fest und leben vom Blut ihres Wirts. Mikroskopisch kleine Parasiten leben nicht direkt von
threm Wirt, gedeihen jedoch auf behandelten Nahrungsmitteln, und ihre Ausscheidungen konnen
ernsthafte Problem im menschlichen Korper verursachen. Das amerikanische Gesundheitsamt stuft
Giardia als die Hauptursache fiir durch Wasser iibertragene Krankheiten ein. Sie sind in den
Wasserversorgungssystemen von Grof3stddten gefunden worden. Giardia ist einer der vielen
Mikroorganismen, die korperliche und mentale Funktionen beeinflussen konnen. Dieser Parasit kann



die Darmwinde iiberziehen und Verdauung und Nahrungsassimilation beeintrichtigen. Die
hervorgerufenen Symptome dhneln einer Bleivergiftung.

Die sinnvolle Vorbereitung: Eine Darmreinigung

Jedes Organ in unserem Korper hat einen natiirlichen Abwehrmechanismus. Der Darm ist dabei keine
Ausnahme. Das Immunsystem des Darms ist grundsétzlich in der Lage, jeden Krankheitserreger,
einschlieBlich Parasiten oder Hefe, zu zerstoren. Der Darm eines durchschnittlichen Mitteleuropiers ist
duBerst giftig und mit iiberschiissigem Protein und Schleimbelag verschlackt. Er kann sich nicht mehr
verteidigen. Der durchschnittliche Darm ist zum idealen Milieu fiir Parasiten geworden. Parasiten
gedeihen auf tiberschiissigen unverdauten Proteinen, Schleim, behandelten Nahrungsmitteln und
Giftstoffen. Sie verstecken sich in den Lagen schleimartiger Ablagerungen und in der Schleimhaut
(Mucosa) und schiitzen sich so vor Wurmmitteln.

Die Entfernung unnatiirlichen Schleims (der Festung und Nahrung der Parasiten) durch eine wirksame
Darmreinigungs-Kur ist fiir die Schaffung eines gesunden starken Darms, der sich selbst verteidigen
kann, notwendig.

Ein verschmutzter, vergifteter Darm unterstiitzt Parasiten, schwicht Leber und Nieren, belastet das
Immunsystem und beschidigt die Darmwand, so dass Abfallstoffe in den Korper gelangen. Die
Wiederherstellung vollstidndiger Elektrolytreserven und eine angemessene Ernidhrung sind der erste
und wichtigste Schritt, um Parasiten jeder Art zu beseitigen. Die Darmreinigung ist der zweite
wichtige Schritt. Der Wiederaufbau der Darmwinde ist der dritte Schritt und ist lebenswichtig, da der
Darm sich nicht mit der phagozytischen (das Verdauen von Schidlichem durch sogenannte
Fresszellen) Funktion des Immunsystems schiitzen kann, wenn er geschwicht ist und
Mangelerscheinungen aufweist. Der Zustand des Darmwandgewebes hiangt von der Sauberkeit der
Darmelektrolyte und der Ernéhrung ab.

Was uns krank macht ist ihr Lebenselixier

Eine uralte Plage des Menschen, Parasiten, verbreiten sich in ungeahntem Ausmal} und sind zur
ernsten Gesundheitsgefahr geworden, entdeckte die amerikanische Physiologin Dr. Hulda Regehr
Clark. Zugleich aber entwickelte sie auch eine Reihe wirksamer Methoden zu ihrer Bekdmpfung.

Eine mogliche Ursache fiir teils schwerste Erkrankungen ist nahezu vollstindig aus dem BewuBtsein
des modernen Menschen und aus dem Blickfeld der Medizin verschwunden: die Parasiten. Sie sind
zwar seit Jahrtausenden als gefdhrliche Krankheitserreger bekannt. Doch obwohl sie sich gerade heute
durch Massentierhaltung rasant vermehren konnen und sich zudem exotische Schmarotzer iiber
Fernreisende weltweit immer mehr verbreiten, wird Parasiten von der Schulmedizin in Europa und
Nordamerika seit langerer Zeit keine nennenswerte Bedeutung mehr beigemessen. Es scheint, als sei
ihre Existenz angesichts unserer vermeintlich weithin hygienischen Umgebung und ,.keimfrei*
verpackter, konservierter und bestrahlter Nahrungsmittel in Vergessenheit geraten - freilich sehr zu
Unrecht, wie die erstmals vor drei Jahren veroffentlichten Ergebnisse langjahriger Forschungen einer
amerikanischen Wissenschaftlerin und ihre darauf fuende medizinischen Hypothesen zeigen.

Das Szenario ist furchteinfloBend

Das von der promovierten Physiologin, Biologin und Biophysikerin Dr. Hulda Regehr Clark akribisch
unterm Mikroskop ausgespéhte Szenario ist furchteinfloBend. So identifizierte sie den vielgestaltig
kursierenden Leberegel als Mitbeteiligten an der Entstehung von Leberkrebs. Hakenwiirmer sind in
etlichen Fillen mitschuldig an chronischer Migridne, Spulwiirmer l6sen Bronchitis, Asthma und andere
Lungenleiden aus. Pankreas-Egel schiddigen, wie der Name ahnen 148t, die Bauchspeicheldriise, und



Riesendarmegel konnen im Gehirn, im Bereich von Darm, Leber, Lunge und anderen Organen
schwerste Erkrankungen hervorrufen.

Zunichst stieBen Dr. Clarks 1995 erstmals verdffentlichte Thesen auf Unglauben und Ablehnung.
Inzwischen allerdings kommen Bestédtigungen von deutschen Therapeuten und - zumindest teilweise -
indirekt von der Weltgesundheitsorganisation (WHO): Sie stufte bestimmte Leberegel (der Art
,viverrini“ und ,,sinensis‘‘) sowie zwei Piarchenegel (,,Schistosoma haematobium* und ,,japonicum®)
als krebserregend ein. AuBerdem gilt als gesichert, da3 Leberegel das menschliche Gewebe generell zu
Vermehrungsprozessen anregen konnen - bis hin zu Krebswucherungen. Auch Dr. Clark sieht eine
Hauptursache fiir Krebs und andere schwere Leiden im Befall mit unterschiedlichen Parasiten.
Allerdings, prizisiert sie, miiften mehrere Umstinde zusammentreffen, damit sie fiir den Menschen
wirklich gefdhrlich werden konnen. Grundsitzlich miisse die korpereigene Abwehr bereits erheblich
geschwicht sein.

Giftige Losungsmittel bilden den Nihrboden

Mit kriminalistischem Spiirsinn erkundete die Biologin die Bedingungen, die es Schmarotzern leicht
machen, sich im Menschen gefihrlich zu vermehren, und stief auf erstaunliche Zusammenhénge. Als
idealer parasitidrer Ndhrboden nidmlich erwiesen sich iiberraschenderweise Umweltgifte, Zahnmetalle
und bestimmte chemische Bestandteile von Lebensmitteln, Kosmetika und zahlreichen
Gebrauchsgegenstianden. Insbesondere darin enthaltene giftige Losungsmittel (zum Beispiel
,Propylalkohol*, der auf Verpackungen auch unter den Namen Propanol, Isopropylalkohol oder
,»Alkohol zum Einreiben* auftaucht, sowie Methanol, Toluol, Xylol und Benzol), FCKW, Malonsédure
und Aflatoxine (das sind Schimmelpilzgifte) sowie Schwermetalle (Quecksilber-Amalgame,
Palladium, Cadmium etc.) und radioaktive Elemente (vor allem Cisium) sind die Ursache fiir eine
Schwichung des Immunsystems. So entsteht ein ,,parasitenfreundliches Milieu*. Erst das
Vorhandensein dieser Giftstoffe ermdglicht es dem Schmarotzer, sich im menschlichen Korper
festzusetzen und - je nach Art und Ort - mehr oder weniger schwere Schiden zu verursachen. Weitere
negative Auswirkungen auf die Abwehrkrifte entstehen durch Ubersiuerung aufgrund falscher
Erndhrung und allgemein ungesunde Lebensgewohnheiten, vor allem bei zuviel Strel3.

Der Grofe Darmegel, der von Clark am eingehendsten untersuchte Parasit, soll sich zum Beispiel nur
dann in der Leber einnisten und im Laufe der Zeit Krebs verursachen konnen, wenn dort gleichzeitig
auch Propylalkohol vorhanden ist. Die Forscherin fand dieses chemische Losungsmittel unter anderem
in Kosmetika, kohlensdurehaltigen Getrinken und Fruchtsédften. Wie weit solche Verunreinigungen
auch in deutschen Produkten verbreitet sind, ist bisher allerdings noch nicht ausreichend untersucht
worden.

Beim gesunden Menschen konnen zwar Losungsmittel wie Isopropylakohol vom Korper leicht
abgebaut werden, doch wenn sich in der Leber das weitverbreitete Schimmelpilzgift ,,Aflatoxin B
ansammelt - es ist unter anderem in schimmligem Brot, Obst, alten Niissen oder Blumenerde (nicht
aber im Edelschimmel des Kises) vorhanden -, wird dieser Entgiftungsprozef gestort und die
Losungsmittel reichern sich in der Leber an - mit der fatalen Folge, daf sich die gefdhrlichen Egel in
einem solchen Milieu ungehemmt vermehren.

Krebs-Entstehung nach Dr. Hulda Clark

Frau Dr. Hulda Regehr Clark hat auf der Basis ihrer Forschungen eine eigene Theorie zur Entstehung
von Krebs entwickelt. Danach miissen verschiedene Faktoren zusammentreffen, die dann ein
unkontrolliertes Wuchern der Zellen verursachen. Eine Vorschddigung des Organismus kann zum
Beispiel entstehen durch:



e Entwicklungsstadien von Bandwiirmern, wenn zugleich der Zellstoffwechsel durch Malonsdure
gehemmt ist;

e Schimmelpilze und deren Gifte, die durch Kupfer und FCKW in ihrem Wachstum begiinstigt
werden; Bakterien (meist aus Zahnherden) und verschiedenen fiir sie giinstigen Substanzen.

Dies sind die wichtigsten Ursachen fiir eine chaotische Zellteilung - es kann ein gutartiger Tumor
entstehen. Krebs entsteht nach Dr. Clark erst, wenn in diesem Moment der Organismus auch noch von
Egeln befallen wird, die das im Text erwihnte Orthophospho-Tyrosin als Wachstumsmittel erzeugen.
Als Folge davon entgleist das Wachstum der umliegenden Korperzellen endgiiltig. Eine geféhrliche
Krebsform entsteht.

Das geschwichte Gewebe als Nahrboden

Erst das vorgeschwichte entartete Gewebe bietet also den idealen Nédhrboden fiir die ungestorte
Entwicklung der Egel und anderer Parasiten.

Dr. Clark machte in diesem Zusammenhang die sensationelle Entdeckung, daf einige Egelarten heute
ihren gesamten Lebenszyklus im menschlichen Korper vollenden konnen. Normalerweise benotigen
sie ndmlich ein Tier, wie zum Beispiel die Schnecke, als ,,Zwischenwirt* fiir ihre Entwicklung vom Ei
iber Zwischenstadien etwa als Wimpern- oder Stablarve zum ausgewachsenen Egel.

Die separaten Lebenszyklen bildeten bisher eine natiirliche Schranke gegen die Parasiten-Ausbreitung
im menschlichen Korper. Dr. Clark stellte jedoch fest, da3 die Anreicherung chemischer
Losungsmittel in den Organen diese Zwischenstationen unnotig macht. Sie bieten Larven das
erforderliche Milieu, um sich vor Ort bis zum Endstadium Egel entwickeln zu konnen. Mit
dramatischen Folgen fiir den Menschen, der ihrer ungehemmten Vermehrung schutzlos ausgeliefert ist.
Erst unsere ,,modernen‘ Lebensumsténde also lassen Parasiten wie den Egel fiir die menschliche
Gesundheit so gefihrlich werden.

Doch das ist noch nicht das Ende des Horrorszenarios. Darm- und Leberegel produzieren dariiber
hinaus einen speziellen Wachstumsfaktor - das ,,Orthophospho-Tyrosin® -, der die Zellteilung anregt,
und zwar nicht nur bei den Schédlingen selbst. Auch im umliegenden Gewebe kann dieser Stoff zu
Wucherungen fiihren. Ein Krebsgeschwiir entsteht.

Sind Egel im Gehirn die Ursache fiir Alzheimer?

Neben dem erwihnten Propylalkohol machte Dr. Clark noch einige andere von Egeln ,,bevorzugte*
Losungsmittel und damit verbundene spezifische Wirkungsketten aus. Bildet sich zum Beispiel eine
Ansammlung von Benzol in der Thymusdriise - auch in dieser Umgebung koénnen sich Darmegel
vollstiandig entwickeln -, ,,siedeln‘ die Parasiten vermehrt an diesem angenehmen Ort und
beeintrichtigen eine eminent wichtige Funktion dieser Driise: die Produktion von Abwehrzellen.
Immunstérungen bis hin zum volligen Zusammenbruch der Abwehrkrifte (wie bei Aids) sind die
mogliche Folge.

Doch auch das ist noch nicht alles. Wandert zum Beispiel der Pankreasegel zur Bauchspeicheldriise
und findet dort Reste von Methylalkohol vor (Riickstdnde aus manchen kohlensédurehaltigen Getrinken
und Kinderfertignahrung), kann Diabetes entstehen. Lagern sich im Gehirn Toluol- und Xylol-Reste
(aus kohlensiurehaltigen Getridnken) sowie Aluminium und Quecksilber ab, konnen sich auch dort
Egellarven einnisten und unter Umsténden sogar Alzheimer verursachen. Alle diese Erkenntnisse
wurden von deutschen Arzten zumindest in Einzelfillen bereits bestitigt.



Skepsis bei deutschen Arzten und Heilpraktikern

Dr. Clark sieht auch Zusammenhinge zwischen bestimmten Erkrankungen der Nieren (Hodgkin), der
Gebirmutter (Endometriose) und der Prostata (chronische Prostatitis), weiteren chemischen
Schadstoffen wie Pentan (in entkoffeinierten Getranken gefunden), Hexandion und Methylbutylketon
(in Nahrungsmitteln mit kiinstlichen Geschmacksstoffen) und krankmachenden Parasiten. Das
allerdings konnte durch medizinische Erfahrungen hierzulande bisher nicht bestétigt werden.

In den USA sorgt Dr. Clark mit ihrer Krebstheorie seit Jahren fiir heftige Diskussionen. Freilich nicht
nur im negativen Sinne. Denn zugleich beeindruckt die Parasiten-Expertin mit neuen, auf ihren
diesbeziiglichen Erkenntnissen fuBenden erstaunlichen Heilerfolgen. Das Geheimnis der ,,Clark-
Therapie* ist eine genau abgestimmte, offenbar hochwirksame Kombination verschiedener Methoden,
die sie auf der Basis ihrer Forschungen per Mikroskop und einem eigens entwickelten Testgerit zur
Ermittlung von Giftstoffen, dem ,,Syncrometer*, zusammengestellt hat. Dazu gehoren:

e eine Anti-Parasitenkur auf Pflanzenbasis vor allem mit Schwarzwalnufschalen-Tinktur,
Wermut- und Gewiirznelkenkapseln (s. Kasten links);

e cine elektronische Frequenztherapie in zwei verschiedenen Formen: eine unspezifische
Frequenzbehandlung, das sogenannte ,,Zappen‘, und eine Behandlung mit ausgewihlten
Frequenzen, die jeweils auf einen bestimmten Erreger wirken (s. Kasten oben);

e das Verhindern von Neuinfektionen durch sorgsame Erndhrung und das Vermeiden von
chemischen Losungsmitteln und anderen Schadstoffen.

e Zusitzlich kann eine Sanierung der Zihne und eine ,,Entgiftung* der Wohnung (etwa von
Losungsmitteln in Polstermobeln und Teppichen) notwendig sein.

Die pflanzliche Parasitenkur nach Dr. Hulda Clark

Wichtiger Bestandteil der Clark-Therapie ist die pflanzliche Parasitenkur mit drei Krdutern:

Schwarzwalnuf3-Tinktur: Die Schwarzwalnul} ist eine enge Verwandte der europdischen Walnuf3,
enthélt jedoch mehr Gerbstoffe. Die Rinde des Baumes und die griine Schale der Niisse werden
traditionell von vielen indianischen und asiatischen Volkern zur Austreibung von Wiirmern und
Parasiten verwendet. Medizinisch ist bekannt, dall Schwarzwalnuf3-Extrakt das Blut mit Sauerstoff
anreichert, wodurch Parasiten abgetotet werden. Bekannt sind auch die Wirkungen gegen
Pilzinfektionen, ein harmonisierender Einfluf} auf den Blutzuckerspiegel, eine Verminderung von
Giften im Korper und (aufgrund bestimmter Sduren und Alkaloide) eine geringe Anti-Krebs-Wirkung.

Wermut: Die Heilkrifte des Wermuts waren schon im Altertum bekannt. Er wird traditionell bei
Magenschwiche, schlechter Verdauung, Mundgeruch, Gallensteinen, Gelbsucht Nierenleiden und
Wassersucht angewendet Auch bei Vergiftungen etwa mit Blei wird er eingesetzt. Bei Uberdosierung
und zu lange Einnahme konnen allerdings Nervenstorungen wie Zittern auftreten.

Gewiirznelken: Laut Dr. Clark totet mit Pulver frisch gemahlener Gewiirznelken die Eier von Parasiten
ab und stoppt damit die weitere Vermehrung. Laut Hildegard von Bingen sind Nelken auch gegen
Kopfschmerzen und bei Wasseransammlung im Gewebe wirksam. In der Zahnmedizin ist Nelkendl als
lokales Betidubungs- und Desinfektionsmittel bekannt.

Zusitzlich werden die Aminosduren Ornithin und Arginin eingenommen, um die Ausscheidung von
Ammoniak zu beschleunigen, das beim Abtoten der Parasiten freigesetzt wird.



Weitere Kuren nach Dr. Hulda Clark

AuBerdem hat Dr. Clark noch naturheilkundliche ,,Kuren - fiir Darm, Nieren und Leber - zur
Unterstiitzung der Ausscheidungsorgane entwickelt. Die zu diesem Zweck eingesetzten Préparate,
tiberwiegend pflanzliche Mittel, sollen die ,,Entsorgung* abgetoteter Parasiten erleichtern und
eingelagerte Giftstoffe aus dem Korper schwemmen.

Elektronische Frequenztherapie

Das ,,Zappen‘: Der ,,klassische Zapper* nach Dr. Clark ist ein einfacher batterie-getriebener
Frequenzgenerator, der eine Rechteckkurve mit einer konstanten Frequenz zwischen 30 und 40
Kiloherz erzeugt. Diese Impulse sollen Parasiten, Bakterien und Viren abtoten.

Nach ersten Untersuchungen in Deutschland ist die Wirkung allgemein positiv. Es konnen spiirbare
Reduzierungen bei entziindlichen Prozessen erreicht werden, aber nicht das von Clark behauptete
vollige Abtoten aller Parasiten und Keime. Die Wirkungsweise des Zappers ist jedoch noch unklar und
wird diskutiert. Eine Daueranwendung wird aufgrund der - wenn auch geringen -
Elektrosmogbelastung kritisch eingeschitzt. Als sinnvoller Zeitraum bei chronischen Krankheiten
haben sich dreiwochige Anwendungen bewéhrt.

Erreger-spezifische Frequenztherapie: Bereits Mitte des Jahrhunderts haben der Amerikaner Dr. Rife
und der Russe Dr. Lakhovsky mit ausgewihlten Frequenzen spektakulédre Heilerfolge erzielen konnen.
Heute gibt es viele Verfahren der Frequenzbehandlung (bekannt unter dem Begriff
Bioresonanztherapie). Die von Dr. Clark gewihlten Frequenzen haben sich auch bei der Behandlung
der verschiedenen Viren- und Bakterien-Erkrankungen bewdhrt. Eine unsachgeméfle Anwendung kann
jedoch zu Nebenwirkungen fiihren, weshalb von einer Selbstbehandlung abgesehen werden sollte.

Hinweise auf den generellen Wert der Clark-Therapien

Zugleich verweisen die Mediziner aber auf den grof8en generellen Wert, den Dr. Clarks
Forschungsergebnisse iiber Umweltgifte fiir die Gesunderhaltung haben. Jeder kann, indem er die nun
identifizierten Losungsmittel und Schwermetalle weitestmoglich meidet, selbst viel zu seinem
Wohlbefinden beitragen. Vor allem in diesem Sinne seien ihre Biicher als wichtige Hilfe zur
Selbsthilfe zu verstehen.

Die Clark-Therapie ahnelt der ,,Ganzkorper-Sanierung**

Natiirlich ist auch die Clark-Therapie kein Wundermittel. Immer wieder weisen deshalb Arzte auf den
Fachsymposien ausdriicklich darauf hin, daf} bei jedem einzelnen Patienten auf die individuellen
Besonderheiten der Erkrankung eingegangen werden muf3. Vom Grundprinzip her aber dhnelt die
Clark-Therapie durchaus der in der Alternativmedizin bekannten ,,Ganzkorper-Sanierung® und
,Ganzkorper-Entgiftung®, die - je nach Vorliebe des Behandlers - mit Darmsanierung, Schwermetall-
Ausleitung, Pilzkur, Zahnsanierung, Bioresonanz-Therapie usw. durchgefiihrt werden. Auch die Clark-
Therapie fiihrt nur dann zum vollen Erfolg, wenn der Patient ,,mitarbeitet* - durch bewul3te
Verinderung seiner Lebens- und Erndhrungsweise.

Viele Clark-Behandler betrachten diese Therapie als Ergédnzung zu den bisherigen
Behandlungsmethoden und fiigen sie in ein umfassenderes Konzept der Ganzheitsmedizin ein. In
diesem Zusammenhang erhilt auch die von Dr. Clark kaum beriicksichtigte geistig-seelische
Dimension von Krankheit die ihr angemessene Bedeutung, die vom Betroffenen nach Auffassung der
Ganzheitsmedizin dazu genutzt werden sollte, zu gro3erer Harmonie mit der Schopfung, seinem
eigenen Korper, seiner Emotionen, Wiinschen und Vorstellungen zuriickzukehren.



Links zu weiteren Informationen

Liste mit alphabetisch geordneten Erkrankungen und den fiir eine Behandlung indizierten Wirkstoffen
https://www.naturepower.de/index.php?id=1061




